
1
© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including 

but not limited to translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.
HS_18-TH_BEN_Sharing

আরও তথ্যে�ের জন্যয 
স্ক্যাা�ন আরও তথ্যে�ের 

জন্যয স্ক্যাা�ন করুনকরুন

ভাাগ করে� নে�ওয়াা

ভাাগ করে� নি�তে� শে�খাাটাা কে�ন এত কষ্টকর?
 3 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুরাা স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই সবকি�ছু তাাদে�র মতো�ো করতে� চাায়। তাাদে�র নি�জস্ব 
অনুভূুূতি� এবংং ভাাবনাার উপর তাারাা জো�োর দে�য়।  "আমি� যাা চাাই তাা চাাই, এবংং আমি� তাা এখনই চাাই!" 
এই আচরণ অস্বস্তি�কর হতে� পাারে� কি�ন্তু সাাধাারণত এমনই দে�খাা যাায়। অল্পবয়সীী বাাচ্চাাদে�র এখনও 
অন্যে�ের মতো�ো করে� নি�জে�কে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা তৈ�রি� হয়নি�। এর অর্থথ এই নয় যে� তাারাা খাারাাপ, 
বাা আপনি� তাাদে�র ভাালভাাবে� শে�খাাননি�।

আপনি� যাা করতে� পাারে�ন
ছো�োট বাাচ্চাাদে�র ভাাগ করে� নে�ওয়াা শি�খতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয অনে�ক উপাায় আছে�। এখাানে� পরখ করাার জন্যয কয়ে�কটি 
পরাামর্শশ রয়ে�ছে�। কি�ছু উপাায় অন্যযগুলি�র চে�য়ে� ভাাল কাাজ করতে� পাারে�। নতুন নতুন উপাায় চে�ষ্টাা করতে� থাাকুুন।

•	 নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করুন।‎ যখন কো�োনো�ো ছো�োট শি�শু আতঙ্কি�ত বো�োধ করে� (যে�মন যখন কো�োনো�ো বনু্ধু বাা ভাাইবো�োন 
কো�োনো�ো খেলনা নেওয়়ার চেষ্্টটা করে), তারা আক্্রমণাত্মক ভাবে প্্রতিক্্ররিয়়া জানাতে পারে। যখন এমনটি ঘটবে, কাছে 
যান এবং আঘাত করা বা কেড়ে নেওয়া বন্্ধ করুন। স্্থথির কণ্্ঠঠে সহজ কিছু বলনু যেমন, "আমি তো�োমাকে আঘাত 
করতে দিতে পারি না" বা "কেড়ে নিও না"। শান্্ত থাকাটা শিশুদের নিরাপদ বো�োধ করতে সাহায্্য করে।

•	  "নে�ম ইট টুু টে�ম ইট- শাান্ত করতে� নাাম দাাও।" ড. ড্যাা�ন সি�গে�লে�র এই বাাক্যাং�ং�শটি ধীীরস্থি�র হতে� এবংং শাান্তভাাবে� 
সমস্্যযা সমাধানের উপায় তৈরির কথা মনে করিয়়ে দেয়। যখন লড়াই হয়, তখন উভয় শিশু কেমন অনভুব করে, 
তা সনাক্্ত করাটা গুরুত্্বপরূ্্ণ। ‎“দটুি শিশু যারা উভয়়েই একটাই ট্্ররেন চায়! তুমি ওই ট্্ররেনটা নিয়়েছ, কারণ এটা নিয়ে 
খেলতে খবু মজা লাগছিল।" এটা সাধারণত সেই শিশুটি হয় যে নিজের পালার জন্্য অপেক্ষা করছে, যার মনটা 
বড়।  আপনি বলতে পারেন, “তো�োমাকে অপেক্ষা করতে হলে মন খারাপ হটেই পারে। অপেক্ষা করাটা কঠিন!”

•	  "লম্বাা লম্বাা পাালাা"র কথাা বলুনু। কো�োনো�ো খে�লনাা নি�য়ে� লম্বাা লম্বাা পাালাা ঘো�োরাানো�োর চে�ষ্টাা করুন।  “যতক্ষণ তুুমি� 
চাও, ওই ট্্ররেনগুলি নিয়়ে থাকতে পারো�ো, স্্যযাম। জেড তো�োমার পালা শেষ হওয়়া পর্্য ন্্ত অপেক্ষা করবে। জেড, তুমি কি 
স্্যযাম-এর পালা শেষ না হওয়়া পর্্য ন্্ত বই পড়তে বা অন্্য খেলনা নিয়়ে খেলতে চাও?" কো�োনো�ো শিশুর মনে হতে পারে 
যে সে খেলা শুরু করার সাথে সাথেই তার খেলার সাথী "নিজের পালা"-র দাবি করে। কখনো�োসখনো�ো, কো�োনো�ো শিশুর 
খেলার পালা দীর্্ঘ  থাকলে, তারা বঝুতে পারে যে একসাথে খেললে তা আরও মজাদার হবে। ‎(আপনি কো�োনো�ো শিশুকে 
এমন কো�োনো�ো প্্ররিয় খেলনা সরিয়ে রাখার অনমুতিও দিতে পারেন, যা তার পক্ষে ভাগ করা খবু কঠিন।)

•	 টাাইমাার বাা ঘড়ি� ব্যযবহাার করুন। কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, কো�োনো�ো শি�শুকে� তাার পাালাা কখন শে�ষ হবে� তাা ঠিক করতে� দে�ওয়াাটাা 
বাস্্তবসম্্মত নয়। সেই সময়়ে, টাইমার বা ঘড়়ি সাহায্্য করতে পারে। টাইমারের ভাল ব্্যযাপারটা হল, এক্ষেত্্ররে 
পিতামাতা বলছেন না যে সময় শেষ হয়়েছে, সেটি বলছে ওই "ঘণ্্টটা"। আপনি বাচ্্চচাদের জিজ্ঞাসাও করতে পারেন 
যে পালাগুলি কত দীর্্ঘ  হওয়়া উচিত। এটি তাদের নিয়ম তৈরিতে সাহায্্য করার সযুো�োগ দেয়৷

ভাাগ করাা শি�খতে� অনে�ক সময় লাাগে�। কি�ছু বড়দে�রও এখনও তাা নি�য়ে� কসরত করতে� হয়! শি�শুদে�র মধ্যে�ে লড়াাইয়ে�র 
মুহূুূর্ততগুলি� নি�য়ে� আশঙ্কাা করাাটাা স্বাাভাাবি�ক। পরি�বর্তে�ে , এটাাকে� তাাদে�র দক্ষতাা শে�খাার সুযুো�োগ হি�সাাবে� ভাাবুনু। দাারুণ 
দাারুণ ধাারণাা নি�য়ে� আসাার ব্যাা�পাারে� শি�শুদে�র ক্ষমতাা সম্পর্কে�ে  অবমূলূ্যাা�য়ন করবে�ন নাা! তাাদে�র মতাামত জি�জ্ঞাাসাা 
করুন। তাারাা এর সমাাধাান করাার জন্যয কো�োনো�ো আশ্চর্যযজনক উপাায় নি�য়ে� আসতে� পাারে�।


