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Intervención 
Temprana

El objetivo principal de la intervención temprana es abordar los retrasos en 
el desarrollo de un niño lo más temprano posible. Por lo general, los niños 
pequeños se ponen al día más rápidamente cuando los retrasos se abordan 
temprano. La investigación demuestra que cuando se aplica la intervención 
temprana lo antes posible, los resultados para esos niños son mejores. Estos 
servicios se ofrecen a las familias por medio de una entidad estatal local de 
apoyo a niños que se encuentran en riesgo de retrasos o discapacidades.  
La intervención temprana ayuda a los niños pequeños que tienen retrasos  
a prepararse para la escuela. 

¿Cómo reciben las familias la intervención 
temprana? 

•	 Solicite una evaluación de intervención 
temprana para su hijo para saber si el niño 
reúne los requisitos para los servicios. 
Su Especialista de HealthySteps puede 
ayudarle con esto y explicarle cómo  
funciona en su comunidad. 

•	 Su hijo será evaluado en su hogar o en 
un centro cercano. Esta evaluación es 
gratuita. 

•	 La evaluación mostrará si su hijo reúne los 
requisitos para los servicios. 

•	 Entre los servicios figuran terapia del habla y del lenguaje, terapia ocupacional (ayuda 
con las actividades de la vida diaria) y fisioterapia (ayuda con las actividades motoras 
gruesas, como caminar), así como tecnología de asistencia (herramientas para ayudarle 
a su hijo a aprender, moverse, etc.) y más. 

•	 Si su hijo reúne los requisitos para los servicios, usted puede aceptarlos o rechazarlos.  
Si los acepta, se le asignará un coordinador de intervención temprana. 

•	 El coordinador trabajará con usted para preparar un plan para su hijo. 
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•	 La agencia estatal tiene que llevar a cabo la evaluación y el plan en 45 días. Este  
plazo asegura que su hijo recibirá los servicios lo más pronto posible. 

•	 Usted y su coordinador de servicios examinarán el plan cada seis meses y lo  
actualizarán cada año. 

¿Hay algún costo?

No hay ningún costo para hallar si su hijo reúne los requisitos. Es posible que en algunos 
estados haya tarifas que pagar para recibir los servicios según una escala móvil. Pero no  
se le puede negar servicios a ningún niño porque su familia no pueda pagar. 

¿Recibir intervención temprana significa que su hijo ingresará a educación especial?

A algunas familias les preocupa el hecho de que participar en intervención temprana le 
pondrá un “rótulo” a su hijo. NO se compartirá ninguna información sobre los servicios de 
intervención temprana a su hijo con su escuela a menos que usted así lo quiera. Los niños 
reciben servicios durante diferentes períodos de tiempo. Depende de sus necesidades. 
Algunos niños participan durante un corto período. Otros requieren servicios de educación 
especial como seguimiento una vez que entran a la escuela. Si su hijo reúne los requisitos 
para estos servicios después de los tres años de edad, se le pasará de intervención temprana 
a educación especial. Su coordinador de servicios le ayudará con esta transferencia. 

Comuníquese con su Especialista de HealthySteps o proveedor de atención primaria si todavía 
no se ha conectado con los servicios de intervención temprana y desea hacerlo, o si no está 
satisfecho con los servicios que está recibiendo para su hijo ahora o desea más servicios. 


