Listo para Usar el
Bano
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¢ESTA MI HIJO LISTO PARA APRENDER A USAR EL BANO?

Los ninos pueden controlar fisicamente sus intestinos y vejiga entre los 24 y los 30
meses de edad. Su niIRo pequeno necesita esta habilidad para poder usar el bafo.
Pero su hijo también debe estar emocionalmente listo. Algunos nifos estan listos
a los 24 meses y otros no estan listos sino hasta los 3 afios, o hasta mas.

Su hijo esta listo para aprender a usar el bafio cuando:

e Puede estar seco por lo menos durante dos horas a la vez.
e Puede copiar el comportamiento de su cuidador principal en el bafo.
e Puede seqguir instrucciones sencillas.

e Sabe caminar, bajarse y levantarse los pantalones, y sentarse y levantarse del bacin con
alguna ayuda.

e Se da cuenta cuando ha hecho sus necesidades en el pafial (tal vez se va a otra
habitacion o se mete debajo de la mesa).

Es muy importante que su hijo muestre algun interés en usar el bacin. Le puede mostrar a
usted diciéndole que quiere usar el baio o usar ropa interior para “nifios grandes”. O podria
decir que quiere ir al bafio “como lo hace papa”.

CUANDO NO DEBERIA COMENZAR EL APRENDIZAJE PARA USAR EL BANO

Algunas cosas pueden obstaculizar el buen uso del bafio. Por ejemplo, cuando los nifios
estan pasando por un gran cambio, seria mejor esperar. Entre los cambios familiares
comunes que en general no son buenos momentos para comenzar a aprender a usar el
bano estan los siguientes:

e Una mudanza familiar reciente o por suceder.

e Comenzar un nuevo arreglo del cuidado del nifio.
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e Cuando la mama esta por tener un bebé o acaba de tener un bebé.
¢ Una enfermedad importante, una muerte reciente o alguna otra crisis familiar.

Si su hijo parece estar listo, pidale a su Especialista de HealthySteps el articulo
Como aprender a usar el bario y otro apoyo. Si su hijo no parece estar listo pero
usted esta ansioso de que lo esté, hable con su Especialista de HealthySteps.

© 2021 ZERO TO THREE. Use is expressly limited to Programs approved by the HealthySteps™ National Office (Program) and which are a part of the HealthySteps™ National
Network for the sole purpose of reproduction and dissemination to parents for the parent’s personal use only. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives
including but not limited to translations, and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

1 I


https://www.healthysteps.org/your-child

