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Chia se HealthySteps’

TAI SAO HOC CACH CHIA SE LAI KHO DEN VAY?

Tré dudi 3 tudi thuong mudn moi thir theo y minh. Cac bé tap trung vao cdm xuc
va suy nghi cda bdn than. "Con mudn c6 dugc thd minh muén va con muén thir dé
ngay bay gio!” Hanh vi nay c6 thé gay ling ting nhung lai la diéu binh thuong. Tré
nhé chua phét trién kha nang dat minh vao vi tri clia nguoi khac. Biéu nay khong
c6 nghta la tré hu hay quy vi nuéi day con khong tét.

VIEC QUY VI CO THE LAM
C6 nhiéu cach dé gitip tré nhé hoc cach chia sé. Sau day la mét vai goi y ma quy vi c6 thé thir. Mot
s6 phuong phép cé thé sé hiéu qué hon cac phuong phap con lai. Hay tiép tuc thir nhitng diéu mdi.

o Pam bao an toan. Khi tré nhd cadm thay bi de doa (chang han nhu khi ban bé hoac anh chi
em c6 gianh 1ay do chai), tré c6 thé phdn Uing mot cach hung hang. Khi diéu nay xay ra, hay
tién lai gan va ngan hanh déng danh hoac tim. Hay néi mét cau don gidn bang giong kién
quyét, chang han nhu: “Me/bd khong thé dé con danh ban” hodc “Con khdng dugc tim nhu
thé"”. Viéc gilr binh tinh gitip tré cam thay an toan.

 “Goi tén cdm xuc dé kiém soat n6”. Cau ndi nay cla Tién Si Dan Siegel nhac nhé& quy vi hay
cham lai va tao khéng gian dé giai quyét van dé mot cach binh tinh. Khi xung dot xay ra, diéu
quan trong la phai nhan dién dugc cam xdc clia ca hai dda tré. “Ca hai dlra tré déu muodn choi
chung mét doan tau! Tré da lay doan tau do vi choi véi nd ¢ vé rat tha vi". Thong thudng, tré
phai chd dén lugt sé cam thay rat khé chiu. Quy vi cé thé néi: “Viéc con cdm thay khé chiu khi
phai cho dai la diéu binh thuong. Cha doi rat khé khan!”

e Cho tré “choi lau”. Hay thir cho tré choi lau véi mén do chai. “Con clr chai véi doan tau bao
lau thy thich, Sam a. Jade s& dai dén khi con chai xong. Jade, con c6 mudn doc sach hay choi
maén do chai khac cho dén khi Sam chaoi xong khéng?” Dai véi tré em, cac bé cd thé cdm thay
nhu vira méi bt dau choi thi ban choi cling da doi “déi luat”. Béi Itc, khi tré dugc choi lau, cac
bé nhan ra rang chai cing nhau sé& vui hon. (Quy vi cling c6 thé cho phép tré cat di mén do
chai yéu thich néu viéc chia sé qua kho khan.)

« Str dung thiét bi hen gio hoac déng hé. Trong mot s6 truong hap, viéc dé tré tu quyét dinh
thdi diém hét lugt choi clia minh la diéu khéng thuc té. Vao nhimg Itc dé, thiét bi hen gt hoac
dong ho cé thé gidp ich. Lai ich cda thiét bi hen giorla cha me khdng phai ngudi bao hiéu thoi
gian da hét ma la “tiéng chudng”. Quy vi cling cé thé hoi tré xem moi lugt choi nén kéo dai
bao lau. Diéu nay gilp tré c6 co hoi dat ra cac quy tac.

Hoc céch chia sé can rat nhiéu thai gian. Mot s6 ngudi I6n van con dang luyén tap diéu nay!
That dé cdm thay cang thang khi tré tranh gianh nhau. Nhung hady xem dé la co hdi dé tré hoc
tap kj nang. Bung danh gia thap kha nang dua ra nhitng y tudng tuyét vai ca tré! Hay héiy
kién cac bé. Tré cé thé nghii ra mot cach gidi quyét van dé day bat nga.
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