
 ةیاعرلاب مئاقلا صخشلا لبق نم لمكتسُی

 )ةیاعرلاب مئاقلا/نیدلاولا ریرقت( لفطلا - )PEARLS( ةلصلا تاذ ةیتایحلا ثادحلأاو ةیبلسلا ةلوفطلا براجت صحف ةادأ
 

  	:مویلا	خیرات
 

  	:دلایملا	خیرات	 	:لفطلا	مسا
 

  	:لفطلاب	ةقلاعلا	 	:كمسا

 نم نكمتن ىتح كلفط نع ةلئسأ كیلع حرطن نأ دونو .ھتیفاعو كلفط ةحص ىلع براجتلا هذھ رثؤت نأ نكمی تقولا رورم عمو .ةقھرم ةیتایح ثادحأب تلائاعلا نم دیدعلا رمت
 براجتلا ركذ ىجرُی ؟ةیلاتلا براجتلا ثودح دنع ارًضاح ناك وأ لفطلا دھاش لھ ،لفطلا ةدلاو ذنم تاقولأا نم تقو يأ يف .ناكملإا ردق ةدیج ةحصب نوكی نأ ىلع ھتدعاسم
 نإف ،"معن" مادختساب لاؤسلا نم ءزج يأ ىلع ةباجلإا تمت اذإ ."وأ" مادختساب اھنیب لوصفم دحاو ءزج نم رثكأ ىلع يوتحت ةلئسلأا ضعب نأ ةظحلام ىجرُی .ةیلاحلاو ةقباسلا
 ."معن" يھ ھلمكأب لاؤسلا ىلع ةباجلإا

 

 ؟ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ نجس/سبح ةبرجت ضاخ نأ لفطلل قبس لھ §

 ؟يمحم ریغ وأ/و بوبحم ریغ وأ/و موعدم ریغ ھنأب رعش نأ لفطلل قبس لھ §

  ماصفلا وأ بائتكلاا لاثملا لیبس ىلع( ؟ةیلقعلا ةحصلا يف لكاشم نم ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ ةاناعم ةبرجت شاع نأ لفطلل قبس لھ §
 )قلقلا بارطضا وأ ةمدصلا دعب ام بارطضا وأ بطقلا يئانث بارطضلاا وأ
 ؟هریقحت وأ ھنم لیلقتلا وأ لفطلا ةناھإب ةیاعرلاب مئاقلا/نیدلاولا دحأ ماق نأ قبس لھ §

  ریقاقعلا وأ لوحكلا لوانت يف طارفلإا ةلكشم نم اًیلاح يناعی وأ ةیاعرلاب نیمئاقلا نم يأ وأ لفطلل نییجولویبلا دلاولا دحأ ىناع نأ قبس لھ §
 ؟اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا يطاعت وأ ةعورشملا ریغ ةردخملا

  ،ةنملآا ریغ فقاوملا نم ھتیامح مدع ،لاثملا لیبس ىلع( ةیاعرلاب نیمئاقلا نم يأ لبق نم ةبسانملا ةیاعرلا ىلإ لفطلا رقتفا نأ قبس لھ §
 ؟)ةحاتم دراوملا نوكت امدنع ىتح ةباصلإا وأ ضرملا دنع ھتیاعر مدع وأ
 ؟رخآ غلاب صخش لبق نم للاذلإا وأ ةناھلإا وأ مئاتشلا وأ خارصلل ضرعتب ةیاعرلاب نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ عمس وأ ىأر نأ لفطلل قبس لھ §

 ؟حلاسب ءاذیلإا وأ برضلا وأ مكللا وأ لكرلا وأ عفصلل ضرعتی ةیاعرلاب نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ عمس وأ ىأر نأ لفطلل قبس لھ وأ

 يأ برض نأ قبس لھ وأ ؟ھیلع اًئیش ىقلأ وأ كلفط عفص وأ كسمأ وأ نایحلأا نم ریثك يف وأ بلاغلا يف لزنملا يف غلاب صخش يأ عفد لھ §
 كلفط لزنملا يف غلاب صخش يأ ددھ نأ قبس لھ وأ ؟حورجب بیصأ وأ تاملاع ھیلع ترھظ كلفط نأ ةجردل ةدشب كلفط ةرسلأا يف غلاب صخش
 ؟ىذلأل ھضرعت لامتحا نم اًفئاخ كلفط تلعج ةقیرطب فرصت وأ

  ،اھیف بوغرم ریغ ةقیرطب ھسملی نأ كلفط نم بلط وأ كلفط صخش يأ سمل لھ ،لاثملا لیبس ىلع ؟يسنجلا ءادتعلال كلفط ضرعت نأ قبس لھ §
 ؟لعفلاب ھسرام وأ كلفط عم يلبھملا وأ يجرشلا وأ يومفلا سنجلا ةسرامم صخش يأ لواح لھ وأ ،حایترلاا مدعب رعشی كلفط لعج وأ

 نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ قلاط لاثملا لیبس ىلع ؟لفطلا ةیاعرب نیمئاقلا نم يأ ةقلاع ةلاح يف ةریبك تارییغت تثدح نأ قبس لھ §
 ؟ھترداغم وأ ھعم شیعلل يفطاع كیرش لاقتنا وأ امھلاصفنا وأ ةیاعرلاب

 :لولأا مسقلا اذھل "معن" تاباجإ عمجا
 

 فدھتسملا رمنتلا لاثملا لیبس ىلع( ؟ةسردملا وأ مكعمتجم يف وأ ھیف نوشیعت يذلا يحلا يف فنعلل ةیحض ناك وأ عمس وأ لفطلا ىأر نأ قبس لھ §
 )باھرلإا وأ برحلا وأ فنعلا لامعأ نم كلذ ریغ وأ ءادتعلاا وأ
 ھلویم وأ ةیسنجلا ھتیوھ وأ ھلصأ وأ ھقرع ببسب ءاصقلإا وأ ةینودلاب روعشلا وأ ةقیاضملل لفطلا ضرعت لاثملا لیبس ىلع( زییمتلل لفطلا ضرعت لھ §

 ؟)ھتقاعإ وأ ملعتلا يف ھتافلاتخا وأ ھنید وأ يسنجلا
  يف نیترم نم رثكأ لاقتنلاا وأ ھیف شیعلل رقتسم ناكم دوجو مدع وأ درشتلا لاثملا لیبس ىلع( نكسلا يف لكاشم نم لبق نم لفطلا ىناع لھ §

 ؟)ةلئاعلا نم دارفأ دیدعلا وأ تلائاع ةدع عم شیعلل رطضا وأ يراقعلا رجحلا وأ ءلاخلإا ھجاو وأ رھشأ ةتس ةرتف
 ؟دیزملا ءارش نم نكمتت نأ لبق دفنیس لفطلا ماعط نأ وأ لفطلل فٍاك ماعط دوجو مدع نم قلقلاب ترعش نأ قبس لھ §

 ؟ةرجھلا وأ ةناضحلا ببسب ةیاعرلاب نیمئاقلا وأ ھیدلاو نع لفطلا لصفنا نأ قبس لھ §
 ؟ةریطخ ةیدسج ةقاعإ وأ ضرم نم ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ ةاناعم ةبرجت ضاخ نأ لفطلل قبس لھ §
 ؟ھتیاعر ىلوتی نم وأ نیدلاولا دحأ ةافو ةبرجت لفطلا ضاخ نأ قبس لھ §

 :يناثلا مسقلل "معن" تاباجإ عمجا
	ةیوھلا	ددحم	ریغ	-	)ةیاعرلاب	نیمئاقلا/نیدلاولا	ریرقت(	لفطلا	-	PEARLS	ةادأ
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 ةیاعرلاب مئاقلا صخشلا لبق نم لمكتسُی

 )ةیاعرلاب مئاقلا/نیدلاولا ریرقت( لفطلا - )PEARLS( ةلصلا تاذ ةیتایحلا ثادحلأاو ةیبلسلا ةلوفطلا براجت صحف ةادأ
 

   مویلا	خیرات
 

   :دلایملا	خیرات	 	:لفطلا	مسا
 

   :لفطلاب	ةقلاعلا	  :كمسا

 كلفط نع ةلئسأ كیلع حرطن نأ دونو .ھتیفاعو كلفط ةحص ىلع براجتلا هذھ رثؤت نأ نكمی تقولا رورم عمو .ةقھرم ةیتایح ثادحأب تلائاعلا نم دیدعلا رمت
 ثودح دنع ارًضاح ناك وأ لفطلا دھاش لھ ،لفطلا ةدلاو ذنم تاقولأا نم تقو يأ يف .ناكملإا ردق ةدیج ةحصب نوكی نأ ىلع ھتدعاسم نم نكمتن ىتح
 تمت اذإ ."وأ" مادختساب اھنیب لوصفم دحاو ءزج نم رثكأ ىلع يوتحت ةلئسلأا ضعب نأ ةظحلام ىجرُی .ةیلاحلاو ةقباسلا براجتلا ركذ ىجرُی ؟ةیلاتلا براجتلا
 ."معن" يھ ھلمكأب لاؤسلا ىلع ةباجلإا نإف ،"معن" مادختساب لاؤسلا نم ءزج يأ ىلع ةباجلإا

 ☐ لا ☐ معن ؟ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ نجس/سبح ةبرجت ضاخ نأ لفطلل قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن ؟يمحم ریغ وأ/و بوبحم ریغ وأ/و موعدم ریغ ھنأب رعش نأ لفطلل قبس لھ §
 بائتكلاا لاثملا لیبس ىلع( ؟ةیلقعلا ةحصلا يف لكاشم نم ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ ةاناعم ةبرجت شاع نأ لفطلل قبس لھ §

 ☐ لا ☐ معن )قلقلا بارطضا وأ ةمدصلا دعب ام بارطضا وأ بطقلا يئانث بارطضلاا وأ ماصفلا وأ

 ☐ لا ☐ معن ؟هریقحت وأ ھنم لیلقتلا وأ لفطلا ةناھإب ةیاعرلاب مئاقلا/نیدلاولا دحأ ماق نأ قبس لھ §
 ریقاقعلا وأ لوحكلا لوانت يف طارفلإا ةلكشم نم اًیلاح يناعی وأ ةیاعرلاب نیمئاقلا نم يأ وأ لفطلل نییجولویبلا دلاولا دحأ ىناع نأ قبس لھ §

 ☐ لا ☐ معن ؟اًیبط ةفوصوملا ةیودلأا يطاعت وأ ةعورشملا ریغ ةردخملا

 ریغ فقاوملا نم ھتیامح مدع ،لاثملا لیبس ىلع( ةیاعرلاب نیمئاقلا نم يأ لبق نم ةبسانملا ةیاعرلا ىلإ لفطلا رقتفا نأ قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن ؟)ةحاتم دراوملا نوكت امدنع ىتح ةباصلإا وأ ضرملا دنع ھتیاعر مدع وأ ،ةنملآا

 وأ ؟رخآ غلاب صخش لبق نم للاذلإا وأ ةناھلإا وأ مئاتشلا وأ خارصلل ضرعتب ةیاعرلاب نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ عمس وأ ىأر نأ لفطلل قبس لھ §
 ؟حلاسب ىذلأل ضرعت وأ برضلا وأ مكللا وأ لكرلا وأ عفصلل ضرعتی ةیاعرلاب نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ عمس وأ ىأر نأ كلفطل قبس لھ

 
 ☐ لا ☐ معن

 يأ برض نأ قبس لھ وأ ؟ھیلع اًئیش ىقلأ وأ كلفط عفص وأ كسمأ وأ نایحلأا نم ریثك يف وأ بلاغلا يف لزنملا يف غلاب صخش يأ عفد لھ §
 ددھ نأ ةرسلأا يف غلاب صخش يلأ قبس لھ وأ ؟حورجب بیصأ وأ تاملاع ھیلع ترھظ كلفط نأ ةجردل ةدشب كلفط ةرسلأا يف غلاب صخش
 ؟ىذلأل ضرعتی نأ نم فاخی لفطلا تلعج ةقیرطب فرصت وأ لفطلا

 

 
 ☐ لا ☐ معن

 بوغرم ریغ ةقیرطب ھسملی نأ كلفط نم بلط وأ كلفط صخش يأ سمل لھ ،لاثملا لیبس ىلع ؟يسنجلا ءادتعلال كلفط ضرعت نأ قبس لھ §
 ؟لعفلاب ھسرام وأ كلفط عم يلبھملا وأ يجرشلا وأ يومفلا سنجلا ةسرامم صخش يأ لواح لھ وأ ،حایترلاا مدعب رعشی كلفط لعج وأ ،اھیف

 
 ☐ لا ☐ معن

 نیمئاقلا/نیدلاولا دحأ قلاط لاثملا لیبس ىلع ؟لفطلا ةیاعرب نیمئاقلا نم يأ ةقلاع ةلاح يف ةریبك تارییغت تثدح نأ قبس لھ §
 ؟ھترداغم وأ ھعم شیعلل يفطاع كیرش لاقتنا وأ امھلاصفنا وأ ةیاعرلاب

 ☐ لا ☐ معن

 :لولأا مسقلا اذھل "معن" تاباجإ عمجا
 

 رمنتلا لاثملا لیبس ىلع( ؟ةسردملا وأ مكعمتجم يف وأ ھیف نوشیعت يذلا يحلا يف فنعلل ةیحض ناك وأ عمس وأ لفطلا ىأر نأ قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن )باھرلإا وأ برحلا وأ فنعلا لامعأ نم كلذ ریغ وأ ءادتعلاا وأ فدھتسملا

 ةیسنجلا ھتیوھ وأ ھلصأ وأ ھقرع ببسب ءاصقلإا وأ ةینودلاب روعشلا وأ ةقیاضملل لفطلا ضرعت لاثملا لیبس ىلع( زییمتلل لفطلا ضرعت لھ §
 ☐ لا ☐ معن ؟)ھتقاعإ وأ ملعتلا يف ھتافلاتخا وأ ھنید وأ يسنجلا ھلویم وأ

 نیترم نم رثكأ لاقتنلاا وأ ھیف شیعلل رقتسم ناكم دوجو مدع وأ درشتلا لاثملا لیبس ىلع( نكسلا يف لكاشم نم لبق نم كلفط ىناع لھ §
 ؟)ةلئاعلا نم دارفأ وأ تلائاع ةدع عم شیعلل رطضا وأ يراقعلا رجحلا وأ ءلاخلإا ھجاو وأ رھشأ ةتس ةرتف للاخ

 
 ☐ لا ☐ معن

 ؟دیزملا ءارش نم نكمتت نأ لبق دفنیس لفطلا ماعط نأ وأ لفطلل فٍاك ماعط دوجو مدع نم قلقلاب ترعش نأ قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن

 ☐ لا ☐ معن ؟ةرجھلا وأ ةناضحلا ببسب ةیاعرلاب نیمئاقلا وأ ھیدلاو نع لفطلا لصفنا نأ قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن ؟ةریطخ ةیدسج ةقاعإ وأ ضرم نم ھتیاعر ىلوتی نم/نیدلاولا دحأ ةاناعم ةبرجت ضاخ نأ لفطلل قبس لھ §
 ☐ لا ☐ معن ؟ھتیاعر ىلوتی نم وأ نیدلاولا دحأ ةافو ةبرجت لفطلا ضاخ نأ قبس لھ §

 :يناثلا مسقلل "معن" تاباجإ عمجا
	ةیوھلا	ددحم	-	)ةیاعرلاب	نیمئاقلا/نیدلاولا	ریرقت(	لفطلا	-	)PEARLS(	ةلصلا	تاذ	ةیتایحلا	ثادحلأاو	ةیبلسلا	ةلوفطلا	براجت	صحف	ةادأ
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