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!িতকূল 'শশবকালীন অিভ/তা (ACE) িবষয়ক !2াবলী 

আপনার ACE &'ার িনণ*য় করা 

 
আপিন যখন 'বেড় উঠিছেলন, আপনার জীবেনর 3থম 18 বছের: 

 
 
1. িপতামাতার 4কউ বা বািড়র অন: ;া<বয়>রা িক 3ায়ই ...আপনােক গা!ল করত, আপনােক 
অপমান করত, আপনােক খােটা করত বা আপনােক িবCত করত? 
বা 
এমন িকছF  করত যা আপনােক ভয় পাইেয় িদত 4য আপিন শারীিরকভােব আঘাত 4পেত পােরন? 

 
2. বািড়েত িপতামাতার 4কউ বা অন: ;া<বয়> ব:!N িক 3ায়ই ...আপনােক ধাPা িদত, 4জাের 4চেপ ধরত, 
থাSড় িদত বা িকছF  ছFেড় মারত? 

বা 
কখনও আপনােক এত 4জাের আঘাত করা হেয়েছ 4য দাগ পেড় 4গিছল বা আপিন আহত হেয়িছেলন? 

 
3. 4কােনা ;া<বয়> ব:!N বা আপনার 4থেক অUত 5 বছেরর বড় 4কউ িক কখেনা ...আপনােক Vশ, 
কেরেছ বা আদর কেরেছ বা আপনােক 4যৗন ধরেন তােদর শরীর Vশ, কিরেয়েছন? 
বা 
আপনার সােথ 4মৗিখক, পায়ুপথ বা 4যািনপেথ 4যৗন িমলেনর 4চYা করা হেয়েছ বা সিত:ই হেয়েছ? 

 
4. আপিন িক 3ায়ই অনুভব কেরন 4য … 
আপনার পিরবােরর 4কউ িক আপনােক ভােলাবােসিন বা আপনােক Z[.পূণ, বা িবেশষ বেল ভােবিন? 
বা 
আপনার পিরবার এেক অপেরর 4খঁাজ কেরিন, এেক অপেরর `নকট: 4বাধ কের না বা এেক অপরেক সাহায: 
কেরনা? 

 
5. আপিন িক 3ায়ই মেন হয় 4য ...আপনার জন: যেথY খাবার িছল না, আপনােক 4নাংরা 4পাশাক পরেত 
হেয়িছল এবং আপনােক র0া করার মেতা 4কউ িছল না? 
বা 
আপনার িপতামাতা িক আপনার যa 4নওয়ার সময় বা দরকাের আপনােক ডাNােরর কােছ িনেয় যাওয়ার 
সময় খুব মd বা অ;কৃিতf অবfায় থাকেতন? 

 
6. আপনার বাবা-মা িক কখনও আলাদা হেয় 4গিছেলন বা তঁােদর িববাহিবেgদ হেয়িছল? 

 
7. আপনার মা িছেলন না সৎ মা: 
তােক িক 3ায়ই ধাPা মারা, 4জাের ধরা, থাSড় মারা, বা িকছF  ছFেড় মারা হত? 
বা 
কখনও বা 3ায়ই িক লািথ, কামড়, মুiর আঘাত, বা কjন িকছF  িদেয় আঘাত করা হত? 
বা 
কখেনা িক কেয়ক িমিনেটর জন: হেলও বারবার আঘাত করা বা বkকু বা ছF ির িদেয় lমিক 4দওয়া হেয়েছ? 

8. আপিন িক এমন কােরা সােথ 4থেকেছন িযিন সমস:া সৃiকারী মদ:পায়ী বা পানাসN িছেলন বা িmট nাগ 
িনেতন? 
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9. বািড়র 4কােনা সদস: িক অবসাদop বা মানিসকভােব অসুf িছেলন বা বািড়র 4কােনা সদস: িক আqহত:ার 
4চYা কেরিছেলন? 

 
10. বািড়র 4কােনা সদস: িক 4জেল িগেয়িছেলন? 

 
এখন "হ%ঁা" উ)েরর ,মাট সংখ%া ,যাগ ক4ন:   এ5 আপনার ACE ,8ার 


