
পিরচয&াকারী *ারা স,ূণ& করেত হেব 

!পিডয়া'ক ACE সমূহ এবং িরেলেটড লাইফ ইেভ7স 8ীনার (PEARLS) – িশ< (িপতামাতা/পিরচয@াকারীর িরেপাট@) 
 

আজেকর তািরখঃ   
 

স,ােনর নাম:   জ/ তািরখ:   
 

আপনার নাম:   স,ােনর সােথ স2ক3 :   

অেনক পিরবার টানােপােড়েন ভরা জীবেনর ঘটনা অনুভব কের। সমেয়র সােথ সােথ এই অিভGতাHIল আপনার সKােনর LাMN এবং সুMতার উপর 
Pভাব !ফলেত পাের। আমরা আপনােক আপনার সKান সQেক@  PR করেত চাই, যােত আমরা তােক যতটা সSব সুM থাকেত সাহাযN করেত পাির। 
আপনার সKােনর জেTর পর !থেক !য !কােনা সমেয়, িনUIলিখত অিভGতাHIল ঘটার সময়, আপনার সKান িক !সHIল !দেখেছ বা !সখােন উপIMত 
িছল? অতীত এবং বত@মান অিভGতা অKভY@Z ক[ন। অনু$হ কের মেন রাখেবন, িকছ/  0ে1 "OR" 2ারা পৃথক করা একািধক অংশ থােক। যিদ এই 0ে1র 
=কােনা অংেশর উ?র "হ@ঁা" হয়, তাহেল পুেরা 0ে1র উ?র হেব "হ@ঁা।" 

 

§ আপনার সGান িক কখনও =কােনা িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ =থেকেছ িযিন হাজত/=জেল =গেছন? 

§ আপিন িক মেন কেরন =য আপনার সGান কখনও সাহায@হীন, ভালবাসাহীন এবং/অথবা অসুরOPত =বাধ কেরেছ? 

§ আপনার সGান িক কখনও =কােনা িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ =থেকেছ যার মানিসক QাR@ সমস@া িছল? (উদাহরণQTপ অবসাদ, 
িসেজােUিনয়া, বাইেপালার িডসঅডJ ার, PTSD, বা উে2গজিনত িডসঅডJ ার) 

§ িপতামাতা/পিরচযJাকারীর =কউ িক কখেনা আপনার সGানেক অপমান, িবWপ বা খােটা কেরেছন? 

§ সGােনর Yজিবক িপতামাতা বা =কান পিরচযJাকারীর িক খুব =বিশ অ@ালেকাহল, িZট [াগ বা =0সO\পশেনর ওষুধ ব@বহার সং\াG =কােনা সমস@া 
কখনও হেয়েছ, বা বতJ মােন আেছ? 

§ আপনার সGােনর িক কখেনা =কােনা পিরচযJাকারীর 2ারা যথাযথ যে^র অভাব হেয়িছল (উদাহরণQTপ, অিনরাপদ পিরORিত =থেক সুরOPত  
না করা, বা সুেযাগ সে_ও অসুR বা আহত হেলও য^ না =নওয়া)? 

§ আপনার সGান িক কখেনা =দেখেছ বা `েনেছ =য িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর কােরার উপর অন@ 0াaবয়b ব@Oc 2ারা িচৎকার, গাOল, অপমান  
বা িবWপ করা হেয়েছ? অথবা আপনার সGান িক কখনও িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর কাউেক চড়, লািথ, ঘুিষ বা অg িদেয় আ\াG বা আঘাত0াa 
হেত =দেখেছ বা `েনেছ? 

§ =কােনা 0াaবয়b ব@Oc িক মােঝমেধ@ই বা 0ায়ই আপনার সGানেক ধাiা, =জাের ধরা, চড় মারা বা িকছ/  ছ/েড় =মেরেছ? অথবা বািড়র =কান 
0াaবয়b ব@Oc িক কখনও আপনার সGানেক এত =জাের আঘাত কেরেছ =য আপনার সGােনর গােয় দাগ পেড় =গিছল বা =স আহত হেয়িছল? 
অথবা বািড়র =কােনা 0াaবয়b ব@Oc িক কখেনা আপনার সGানেক jমিক িদেয়েছন বা এমন িকছ/  কেরেছন যােত আপনার সGান ভয় =পেয়েছ 
=য =স আহত হেত পাের? 

§ আপনার সGান িক কখেনা =যৗন িনযJাতেনর সlুখীন হেয়েছ? উদাহরণQTপ, =কউ আপনার সGানেক এমনভােব mশJ কেরেছ বা আপনার 
সGানেক =সই ব@Ocেক এমনভােব mশJ করেত বেলেছ যা অবািnত, বা আপনার সGান তােত অQOo =বাধ কেরেছ, বা =কউ কখনও আপনার 
সGােনর সােথ মুখ, মল2ার বা =যািনপেথ =যৗন িমলেনর =চpা কেরেছ বা সিত@ই কেরেছ? 

§ সGােনর পিরচযJাকারী(=দর) সqেকJ র অবRার িক কখনও উেrখেযাগ@ পিরবতJ ন হেয়েছ? উদাহরণQTপ, 
িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর =কউ িববাহিবেsদ =পেয়েছন বা আলাদা হেয়েছন, অথবা =0েমর সtী এেসেছন বা চেল =গেছন? 

এই Pথম িবভােগর জনN "হNঁা" উ^রHIল !যাগ ক[ন: 
 

§ আপনার সGান িক কখনও আপনার পাড়া, সuদায় বা bv েল িহংসা =দেখেছ, `েনেছ, তার িশকার হেয়েছ? (উদাহরণQTপ, টােগJট করা হয়রািন, 
হামলা বা অন@ান@ িহংসাwক কমJ, যুx বা সyাস) 

§ আপনার সGান িক Yবষেম@র সlুখীন হেয়েছ (উদাহরণQTপ তােদর জািত, জািত, Oলt পিরচয়, =যৗন অিভমুখীতা, ধমJ, =শখার পাথJক@,  
বা অPমতার কারেণ তােক িবরc করা বা =ছাট করা বা বাদ =দওয়া হেয়েছ)? 

§ আপনার সGােনর িক কখেনা বাসRান িনেয় সমস@া হেয়েছ (উদাহরণQTপ গৃহহীন হওয়া, থাকার জন@ ORিতশীল জায়গা না থাকা, ছয় মােসর মেধ@ 
দ’ুবােরর =বিশ RানাGর, উেsদ বা =ফারে{াজােরর মুেখামুিখ হওয়া, বা একািধক পিরবার বা পিরবােরর সদস@েদর সােথ থাকেত হেয়েছ)? 

§ আপিন িক কখনও এিবষেয় িচOGত হেয়েছন =য আপনার সGােনর খাওয়ার মেতা পযJাa খাবার =নই বা আপিন আরও িকছ/  =কনার আেগই 
আপনার সGােনর জন@ খাবার =শষ হেয় যােব? 

§ ফ|ার =কয়ার, বা অিভবাসেনর কারেণ আপনার সGান িক কখনও তােদর িপতামাতা বা পিরচযJাকারীর =থেক িব}s~ হেয়েছ? 

§ আপনার সGান িক কখনও তার =সরকম িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ বসবাস কেরেছ, যার ��তর শারীিরক অসুRতা বা অPমতা িছল? 

§ আপনার সGান িক কখনও =সরকম িপতামাতা বা পিরচযJাকারীর সােথ বসবাস কেরেছ, িযিন মারা =গেছন? 

ি_তীয় িবভােগর জনN "হNঁা" উ^রHIল !যাগ ক[ন:  

 
PEARLS	ট5ল	-	িশ8	(িপতামাতা/পিরচয3াকারী	িরেপাট3)	–	অিচি=ত	করা	হেয়েছ	
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পিরচয&াকারী *ারা স,ূণ& করা হেব 

!পিডয়া'ক এিসই এবং িরেলেটড লাইফ ইেভ4স 5ীনার (PEARLS) – িশ9 (িপতামাতা/পিরচয>াকারী িরেপাট>) 
 

আজেকর তািরখঃ   
 

স,ােনর নাম:   জ/ তািরখ:   
 

আপনার নাম:  স,ােনর সােথ স2ক3 :   

অেনক পিরবার টানােপােড়েন ভরা জীবেনর ঘটনা অনুভব কের। সমেয়র সােথ সােথ এই অিভGতাHIল আপনার সKােনর LাMN এবং সুMতার উপর 
Pভাব !ফলেত পাের। আমরা আপনােক আপনার সKান সQেক@  PR করেত চাই, যােত আমরা তােক যতটা সSব সুM থাকেত সাহাযN করেত পাির। 
আপনার সKােনর জেTর পর !থেক !য !কােনা সমেয়, িনUIলিখত অিভGতাHIল ঘটার সময়, আপনার সKান িক !সHIল !দেখেছ বা !সখােন উপIMত 
িছল? অতীত এবং বত@মান অিভGতা অKভY@Z ক[ন। অনু$হ কের মেন রাখেবন, িকছ/  0ে1 "OR" 2ারা পৃথক করা একািধক অংশ থােক। যিদ এই 0ে1র 
=কােনা অংেশর উ?র "হ@ঁা" হয়, তাহেল পুেরা 0ে1র উ?র হেব "হ@ঁা।" 

§ আপনার সGান িক কখনও =কােনা িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ =থেকেছ িযিন হাজত/=জেল =গেছন? হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপিন িক মেন কেরন =য আপনার সGান কখনও সাহায@হীন, ভালবাসাহীন এবং/অথবা অসুরOPত =বাধ কেরেছ? হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক কখনও =কােনা িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ =থেকেছ যার মানিসক QাR@ সমস@া িছল?  
(উদাহরণQTপ অবসাদ, িসেজােUিনয়া, বাইেপালার িডসঅডJ ার, PTSD, বা উে2গজিনত িডসঅডJ ার) 

হ"ঁা  ☐ না  ☐  

§ িপতামাতা/পিরচযJাকারীর =কউ িক কখেনা আপনার সGানেক অপমান, িবWপ বা খােটা কেরেছন? হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ সGােনর Yজিবক িপতামাতা বা =কান পিরচযJাকারীর িক খুব =বিশ অ@ালেকাহল, িZট [াগ বা =0সO\পশেনর ওষুধ ব@বহার সং\াG =কােনা 
সমস@া কখনও হেয়েছ, বা বতJ মােন আেছ? 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGােনর িক কখেনা =কােনা পিরচযJাকারীর 2ারা যথাযথ যে^র অভাব হেয়িছল (উদাহরণQTপ, অিনরাপদ পিরORিত 
=থেক সুরOPত না করা, বা সুেযাগ সে_ও অসুR বা আহত হেলও য^ না =নওয়া)? 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক কখেনা =দেখেছ বা `েনেছ =য িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর কােরার উপর অন@ 0াaবয়b ব@Oc 2ারা িচৎকার,  
গাOল, অপমান বা িবWপ করা হেয়েছ? অথবা আপনার সGান িক কখনও িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর কাউেক চড়, লািথ,  
ঘুিষ বা অg িদেয় আ\াG বা আঘাত0াa হেত =দেখেছ বা `েনেছ? বা অg িদেয় আঘাত করা হেয়েছ? 

 
হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ =কােনা 0াaবয়b ব@Oc িক মােঝমেধ@ই বা 0ায়ই আপনার সGানেক ধাiা, =জাের ধরা, চড় মারা বা িকছ/  ছ/েড় =মেরেছ? অথবা বািড়র  
=কান 0াaবয়b ব@Oc িক কখনও আপনার সGানেক এত =জাের আঘাত কেরেছ =য আপনার সGােনর গােয় দাগ পেড় =গিছল বা =স আহত 
হেয়িছল? অথবা বািড়র =কােনা 0াaবয়b ব@Oc িক কখেনা আপনার সGানেক jমিক িদেয়েছন বা এমন িকছ/  কেরেছন যােত আপনার 
সGান ভয় =পেয়েছ =য =স আহত হেত পাের? 

 
 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক কখেনা =যৗন িনযJাতেনর সlুখীন হেয়েছ? উদাহরণQTপ, =কউ আপনার সGানেক এমনভােব mশJ কেরেছ বা আপনার 
সGানেক =সই ব@Ocেক এমনভােব mশJ করেত বেলেছ যা অবািnত, বা আপনার সGান তােত অQOo =বাধ কেরেছ, বা =কউ কখনও 
আপনার সGােনর সােথ মুখ, মল2ার বা =যািনপেথ =যৗন িমলেনর =চpা কেরেছ বা সিত@ই কেরেছ? 

 
হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ সGােনর পিরচযJাকারী(=দর) সqেকJ র অবRার িক কখনও উেrখেযাগ@ পিরবতJ ন হেয়েছ? উদাহরণQTপ, 
িপতামাতা/পিরচযJাকারীেদর =কউ িববাহিবেsদ =পেয়েছন বা আলাদা হেয়েছন, অথবা =0েমর সtী এেসেছন বা চেল =গেছন? 

হ"ঁা ☐ না ☐ 
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§ আপনার সGান িক কখনও আপনার পাড়া, সuদায় বা bv েল িহংসা =দেখেছ, `েনেছ, তার িশকার হেয়েছ?  
(উদাহরণQTপ, টােগJট করা হয়রািন, হামলা বা অন@ান@ িহংসাwক কমJ, যুx বা সyাস) 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক Yবষেম@র সlুখীন হেয়েছ (উদাহরণQTপ তােদর জািত, জািত, Oলt পিরচয়, =যৗন অিভমুখীতা, ধমJ, =শখার পাথJক@,  
বা অPমতার কারেণ তােক িবরc করা বা =ছাট করা বা বাদ =দওয়া হেয়েছ)? 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGােনর িক কখেনা বাসRান িনেয় সমস@া হেয়েছ (উদাহরণQTপ গৃহহীন হওয়া, থাকার জন@ ORিতশীল জায়গা না থাকা,  
ছয় মােসর মেধ@ দ’ুবােরর =বিশ RানাGর, উেsদ বা =ফারে{াজােরর মুেখামুিখ হওয়া, বা একািধক পিরবার বা  
পিরবােরর সদস@েদর সােথ থাকেত হেয়েছ)? 

 
হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপিন িক কখনও এিবষেয় িচOGত হেয়েছন =য আপনার সGােনর খাওয়ার মেতা পযJাa খাবার =নই বা আপিন আরও িকছ/  =কনার আেগই 
আপনার সGােনর জন@ খাবার =শষ হেয় যােব? 

হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ ফ|ার =কয়ার, বা অিভবাসেনর কারেণ আপনার সGান িক কখনও তােদর িপতামাতা বা পিরচযJাকারীর =থেক িব}s~ হেয়েছ? হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক কখনও তার =সরকম িপতামাতা/পিরচযJাকারীর সােথ বসবাস কেরেছ, যার ��তর শারীিরক অসুRতা বা অPমতা িছল? হ"ঁা ☐ না ☐ 

§ আপনার সGান িক কখনও =সরকম িপতামাতা বা পিরচযJাকারীর সােথ বসবাস কেরেছ, িযিন মারা =গেছন? হ"ঁা ☐ না ☐ 
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