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早期干预

早期干预 (EI) 的主要目标是尽早应对儿童发育迟缓的问题。如果发育迟缓问题得到
及早处理，幼儿通常能更快地赶上进度。研究表明，当 EI 尽早到位时，对这些儿童的
效果会更好。这些服务是通过一个地方政府机构向家庭提供的，以支持有可能发育
迟缓或残疾的儿童。EI 帮助有发育迟缓的儿童为上学做准备。

家庭如何获得 EI？
•	 为你的孩子申请 EI 评估，以确定他们是否有资
格获得服务。你的 HealthySteps 专家可以在这
方面为你提供帮助，并解释它在你的社区中是
如何运作的。

•	 你的孩子将在你家或附近的中心接受评估。这
个评估是免费的。

•	 评估将显示你的孩子是否有资格获得服务。

•	 服务可以包括语言治疗、职业治疗（帮助日常生
活活动）、物理治疗（帮助行走等大运动活动）以
及辅助技术（帮助孩子学习、移动等的工具），还
有更多。

•	 如果你的孩子符合服务条件，你可以接受或拒
绝。如果你需要，我们将为你指派一名 EI 服务
协调员。

•	 协调员将与你一起为孩子制定计划。

•	 政府机构必须在 45 天内完成评估和计划。这一期限可确保你的孩子尽快获得服务。

•	 你和你的服务协调员将每 6 个月审查一次该计划，并每年更新一次。
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有费用吗？
了解你的孩子是否符合资格是免费的。在某些州，接受服务可能会收取浮动服务费。然而，儿童不
能因为其家庭无力支付而被剥夺服务。

接受 EI 是否意味着你的孩子将进入特殊教育？
一些家庭担心参加 EI 会给孩子贴上“标签”。除非你希望，否则孩子的 EI 服务信息不会与他们的学
校共享。儿童接受服务的时间长短不一。取决于他们的需求。有些孩子参加时间相当短。有些儿童
入学后需要后续特殊教育服务。如果你的孩子在 3 岁以后有资格享受服务，他们将从 EI 转到特殊
教育。你的服务协调员会帮助你的孩子完成这一转变。

如果你尚未加入 EI 并希望加入，或者如果你对现在为孩子提供的服务不满意或想要更多服务，请
联系你的 HealthySteps 专家或儿科医生。

扫描以获取更多信息


