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和小孩子谈论疾病
和死亡

当涉及到死亡时，小孩子需要简单而真实的解释。使用清晰、诚实的语言直接回答他
们的问题。这里有一些和你的小孩交谈的小技巧。

陈述事实。说，“祖父的肺和心脏病得很重。他呼吸困难。医生们尽了最大努力帮助他康复，但他还
是死了，”或者说，“Maria 阿姨去世了。她得了一种叫癌症的病（或者出了车祸，等等），尽管她还年
轻，她的身体却因此变得疲惫不堪/受伤。”你也可以说，“当一个人去世的时候，意味着他不能再说
话或者玩耍了。我们看不到他们，也不能再拥抱他们。死亡意味着他们的身体停止工作。”

给出简短的解释，然后停顿。在你陈述之后，等着看你的孩子是否有更多的问题。以他们的速度前
进。当他们准备好时，他们会问你另一个问题。如果你提供的信息比他们要求的多，他们可能会更
加担心或困惑。

继续回答问题。你可能会发现，当孩子们试图弄清楚发生了什么时，他们的问题会在几天或几周内
突然出现。以下是一些幼儿常见的关于死亡的问题和一些示例答案：

•	 祖父现在在哪里？幼儿可能会被模糊的语言弄糊涂，比如：“祖父去了一个更好的地方”
或“Maria 阿姨离开了。”年幼的孩子可能会相信这个人真的在另一个地方，或者被“离开”这个
词搞糊涂了。有时死亡被描述为“回家”或“永远沉睡”。幼儿可能会开始害怕正常的活动，比如
郊游后回家或睡觉。相反，提供一个反映你个人信仰的简单解释。

•	 你会死吗？认识到他们的恐惧，然后给予安慰。说，“我知道你为什么担心，但是我很强壮，很健
康。我会在这里照顾你很长一段时间。”如果有人突然死亡，这可能需要更长的时间来度过，因
为这会带来不少恐惧。耐心点。承认难以理解为什么会发生不好的事情是可以的。

•	 我会死吗？会得癌症吗？会出车祸吗？提醒他们为保持健康和安全所做的一切。你的孩子知道
这个人是怎么死的，这一点尤为重要。你可以根据发生的事情调整你的信息。说，“我们吃得
好，睡得好，去看医生，这样你就能保持健康，活得相当长。”或者，“我们在车里系安全带，遵守
交通规则，尽可能避免事故。”

•	 每个人都会死吗？说实话。说，“最终，每个人都会死。大多数人在像祖父一样非常老的时候死
去。”或者“有时可怕的事情会发生，人们突然死去，这是非常令人悲伤和害怕的。害怕和悲伤
是正常的。我就在这里陪着你。”
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•	 如果我生病或受伤了怎么办？承认每个人都有生病和受伤的时候。说：“生病或受伤并不意味
着你会死。如果你生病或受伤，我们会照顾你。如果需要，我们会带你去看医生。”

•	 我能死吗，这样我就能和爷爷/Maria 阿姨在一起了？这个问题来自于思念亲人。这并不意味
着你的孩子真的想死。保持冷静，说：“我知道你想和爷爷/Maria 阿姨在一起。当有人死了，
就不能玩积木，不能吃冰淇淋，也不能荡秋千了。我也想他们，但他们会希望你做所有这些事
情。”

•	 什么是死亡？请记住，年幼的孩子没有能力完全理解死亡。提供一个简单、具体的解释会有所
帮助。说，“Maria 阿姨的身体停止工作了。她不能吃东西，不能玩，也不能移动她的身体。”

你可能会看到他人去世对孩子的行为产生的变化。即使孩子们不能完全理解死亡，他们也知道一
些重要而持久的事情发生了。幼儿可能会大发脾气或者非常粘人。儿童也可能表现出睡眠或如厕
模式的变化。这些变化通常是暂时的，当你以善意、耐心和一些额外的爱和关注来回应时，这些变
化会随着时间的推移而减少。

你的孩子可能会玩“死亡”游戏。你的孩子可能会玩扮演游戏，其中一个玩具火车或毛绒玩具生病
或受伤并“死亡”。这非常正常。孩子们通过他们的游戏向我们展示他们在想什么。考虑给你的孩子
增加一个医疗箱或救护车。如果你让他们主导，可以加入他们的游戏。这种专注会随着时间的推移
而淡化。

小孩子可能会一遍又一遍地问同样的问题。可能难以一直回答关于所爱的人死亡的相同问题。但
这是你的孩子理解发生了什么的重要方式。幼儿通过重复学习，所以反复听到相同的细节有助于
他们理解这一经历。

和孩子一起谈论和回忆你的家庭成员是没有问题的。说，“我们今天早上做爷爷最喜欢的松饼吧。
我们可以在一起烘烤的时候怀念他。”或者“Maria 阿姨一直喜欢郁金香，让我们种一些来纪念她
吧。”

在孩子面前哭是可以的，并且解释为什么哭是很重要。说，“爷爷/Maria 阿姨去世了，我很难过。我
想念他们。”如果你的悲伤变得无法承受，就应该得到支持。如果你孩子的悲伤是强烈的、持续的，
或者影响了他们的玩耍或学习，他们可能也需要支持。向你的 HealthySteps 专家咨询。
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