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性格和适合度

每个人生来都有一种接近和体验世界的独特方式——也称为 

“性格”。性格是我们性格的一部分，是生物和环境因素共同作

用的结果。每个孩子都有独特的性格，甚至在生命的最初几个

月，父母就可能开始看到它的出现！

父母也有自己的性格。父母的性格与孩子的性格“契合”或配合
的程度会影响他们关系的质量，并影响孩子的健康发展。当父母
理解了自己和孩子的性格是如何共同作用的，就可以调整他们
的教育方法来满足孩子的需求。

性格没有对错和好坏。
的确，有些人的性格比其他人更容易控制。一个紧张、反应激烈
的孩子可能比一个放松、灵活的孩子更难安抚。一个非常害羞和
慢热的孩子可能在早上去学校的时候需要更多的时间和支持。
父母能做的最重要的事情就是让孩子知道他们是被爱的，被接
受的。通过了解性格，父母可以了解他们独特的孩子，并使用支
持健康发展的照顾方法。

性格是我们体验世界的方式。
性格有九个组成部分，简述如下。思考这些构成可以让父母了解
孩子的性格。问自己这些同样的问题，可以帮助父母了解自己的
性格。

1.	孩子有多活跃？有些孩子不注重行动。他们是“观察者”，乐于
安静地玩耍。其他的孩子是“行动者和影响者”，他们似乎总
是在匍匐，在爬行，在跑跳。这些孩子喜欢移动，并不“坏”或 

“失控”，但可能需要大量的监督。

2.	孩子有多容易分心？这指的是孩子在一项活动中保持注意力
的难易程度。例如，如果你能在换尿布时给你的宝宝一个摇
铃，他迅速就安静下来，可能在容易分散注意力。如果一个孩
子在你试图分散注意力的时候还继续哭闹，她可能很容易专
注于一项任务。。

3.	孩子的情感强度如何？儿童的情感强度各不相同。有些孩子
紧张，反应过度——当他们高兴时，他们会表现出快乐，当他
们沮丧时，他们会哭泣。其他孩子的情绪反应不那么强烈。

4.	孩子有相当规律的生物模式吗？这一部分指的是儿童的睡
眠、饮食和如厕模式的规律性或可预测性。这些活动在每天
大约相同的时间还是不同的时间发生？

5.	孩子对感官输入有多敏感？一些孩子对感官刺激反应强烈，
如衣服上的标签、袜子上的接缝、光或声音，或者食物的质
地。这些孩子可能感觉起点低。不受这种感觉输入束缚的儿
童有更高的感觉起点。

6.	孩子如何接触新的人、地方和活动？有些孩子“慢热”，在他们
不知道的人或情况下表现的谨慎。“主动型”儿童带着兴奋的
心情接近新的人和环境。

7.	孩子对改变的适应能力如何？孩子们在如何应对和容忍日常
变化（比如一件新夹克）和更大的变化（比如搬到新房子）方
面存在差异。有些孩子容易适应变化，而另一些孩子则觉得
改变很难。

8.	孩子的坚持性如何？具有高度坚持性的儿童通常会不断尝
试，并且在面临挑战时表现出较少的挫败感，例如为拼图块
找到合适的空间。举例来说，坚持程度较低的孩子可能会更
快放弃，或者在拼图游戏中更快变得沮丧。

9.	孩子通常的心情是怎样的？这个构成指的是孩子的典型情绪
是倾向于挑剔和消极，还是满足和积极。

欲了解更多信息，请参阅 2 个月访视时给父母建议的性格一文。
这个评估工具在第 18 个月和第 24 个月的访视中也可能有用。
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理解性格：我和我的孩子
使用第 1-2 页上的定义，父母可以在下面的线上打 X，表示他们将如何描述孩子的性格。父母可以再看一遍问题，在每一行画一个 

 ，表示他们将如何描述自己的性格。

完成后，父母和 HealthySteps 专家可以注意到父母和孩子的重叠区域（或“适合度”）以及父母和孩子相距较远的区域。这些性格上
的差异会给父母带来挑战吗？在这种情况下，父母对如何最好地支持孩子有疑问吗？制定一个考虑到孩子性格的育儿计划可以培养
孩子的健康发展和亲子关系。

活动水平

非常低	 动个不停

注意力分散

非常专注	 非常容易分心 

情绪反应的强度

反应不强烈	 反应强烈

生物钟的规律性

不规律	 非常规律

感觉起点

低灵敏度	 高灵敏度

接近新的人、地方、情况

非常谨慎	 即刻适应

对变化的适应性

容易适应	 难以改变

坚持性

容易受挫	 非常执着

情绪

消极	 积极


