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关于母乳喂养的误区
和事实

新手父母和护理人员会得到大量关于婴儿
的建议。虽然大多数人都出于好心，但并不
是所有分享的内容都是基于研究的。以下
是一些关于母乳喂养的常见误区，随后是
事实。 

误区：如果我的宝宝始终要吃奶，就意味着宝宝没
有吸吮到足够的奶水。

事实：宝宝需要频繁喂奶。通常，24 小时内喂奶 
8-12 次。健康的宝宝可能会经常吃奶。当宝宝经历
快速生长时，也可能会集中喂奶。身体会根据宝宝
的需求进行调整。哺乳的次数越多，母亲身体产生
的乳汁就越多。

误区：吸出的乳汁量就证明身体产出多少乳汁。 

事实：吸乳时产生的乳汁量与母乳喂养时产生的乳
汁量不同。宝宝从乳房吸奶的方式与吸奶器不同。
乳汁供应健康的女性可能很难吸太多奶。哺乳得当的宝宝通常会得到比你能吸出的更多的乳汁。

误区：如果乳房小，就不会产生足够的乳汁。 

事实：乳房的大小和形状不会严重影响母乳喂养的能力。具有各种形状和大小的乳房和乳头的女
性都可以母乳喂养。即使接受过乳房手术的女性也可以哺育自己的宝宝。（注：有些手术可能会切
除乳管和腺体。这可能意味着你会产生更少的母乳。）

误区：如果乳房感觉不饱胀，则一定是乳汁量不足。 

事实：开始母乳喂养时的饱胀感是暂时的。起初，乳房还没有计算出要产生多少乳汁。一开始就过
度生产，会感觉太饱胀了。但最终会适应真正的供需循环。
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误区：切勿让宝宝将乳房用作安抚奶嘴。 

事实：舒适照护是正常的。所有婴儿都需要吸吮，有些婴儿比其他婴儿需要吸吮。为了饥饿和舒适
而进行母乳喂养是可以的。这为你与孩子建立了一种可以持续一生的独特纽带。在养成良好的哺
乳习惯后，妈妈们可以选择让宝宝吸吮多少以获得舒适感，如果愿意，还可以使用安抚奶嘴。

误区：母乳喂养痛。 

事实：母乳喂养一开始可能会痛，但一旦掌握了窍门，就不应该是一种痛苦的体验。与任何新技能
一样，都有一个调整期。如果疼痛持续存在，请寻求母乳喂养专家的帮助。

误区：所有喝配方奶的婴儿都睡得更好。 

事实：研究表明，一些喝配方奶的婴儿确实睡得更久，因为配方奶消化得慢。但并非所有婴儿都会
以这种方式做出反应，引入配方奶粉可能会影响母乳喂养关系。

此内容由 Advocate Health HealthySteps 团队开发。
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