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说再见

为什么告别如此困难？幼儿可能难以离开他们的主要照顾者。主要照顾者也会有自
己的焦虑。对于幼儿来说，离开他们的“安全基地”可能会感到害怕。他们经常以哭泣
或大发脾气来抗议。这让主要照顾者更难离开！如果他们对照顾孩子感到内疚或焦
虑，告别会更加艰难。

以下是一些“好好”告别的小贴士：
•	 准备好让你的语气积极乐观。孩子们会注意到他们
生活中信任的成年人的反应。你的行为传达了一个
信息。如果你对说再见感到不安，你可能会无意中给
你的孩子传递信息，告诉他有些事情需要担心。向另
一个成年人倾诉你的担忧，这样你就不会看起来焦
虑或悲伤。别磨蹭。迅速愉快地说再见。保证你的话
语、语调和面部表情都传达出相同的信息：你会没事
的。如果你听到孩子在哭，不要回去，即使这令人心
烦。如果你担心，请稍后打电话核实。

•	 让你的孩子做好准备。如果孩子足够大，分享关于分
离主题的故事。你也可以让孩子带上他平常喜欢的
毛绒玩具去幼儿园或托儿所。确保他们有一个愉快
的一天，并总是接他们回家。你可以访问儿童托儿所或照顾孩子的老师联系。到时候，让你的
孩子知道今天是去托儿所的日子。总是用孩子理解的方式告诉他们你什么时候回来。说，“我
会回家吻你道晚安，”或者，“我会在你午睡后见你。”

•	 打算待一段时间。停留 10-15 分钟可能会让事情变得容易些。如果你决定留下来，和照看孩
子的托儿机构一起制定一个计划是相当重要的。当你看到你的孩子在那里待得舒服自在时，
你就知道是时候离开了。如果他们难以参与进来，请照顾孩子的老师在你说再见的时候陪着
他们。这样，当你离开时，他们可以向另一个关心他们的成年人寻求支持。

•	 创建一个特殊的告别程序。比如，你可以吻孩子的手掌心，让他整天“握着”。或者在离开前一
起唱首特别的歌。告别例行程序可以安慰孩子。它们帮助孩子理解和准备接下来要发生的事
情。你可能会想溜出去，因为看起来你的孩子不会注意到，但实际他们会。如果他们看不到你
离开，可能会更加不安和紧张。他们甚至会变得不那么信任別人和粘人！
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•	 使用一个舒适的物体（见关于“安抚玩偶”，泰迪熊和毯子一文）。带上孩子最喜欢的毛绒动
物玩具或柔软的毯子。当你不在的时候，另一个安慰孩子的方法是在他们的小房间或口袋里
放一张全家福照片。你也可以在离开前开始和孩子一起画一幅画，并保证回来时完成。

扫描以获取更多信息


