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过渡

幼儿难以从一件事过渡到另一件。这个年龄的孩子通常专注于当下。这让他们难以
转换。即使他们对接下来将要发生的事情感到兴奋，可能还是会反抗！他们这样做是
因为他们的大脑还不成熟，正在成长，而不是因为他们想刁难你或拖你的后腿。

帮助你和孩子轻松过渡的一些方法：
给他们时间准备。告诉你的孩子你将在 10 分钟后收
拾好玩具，然后 5 分钟，再过 2 分钟提醒。这有助于他
们知道改变即将到来，即使不理解时间。他们可能仍
然不开心，但随着时间的推移，会更好地适应。

为孩子行动缓慢做准备。为成功做好准备。在你的日
常计划中留出时间，让你的过渡持续一段时间。

明确地与他们交流。你的孩子可能太忙于自己正在做
的事情，以至于听不到你的话。试着蹲下来看着他们
的眼睛。再用简单的语言告诉他们很快就该继续前进
了。有时一只温柔的手放在他们的肩膀上或者一个手
势就可以引起他们的注意。

试试计时器。有些孩子对计时器反应良好。这样，不是
你说他们必须停止玩耍。你可以说是计时器！

让一个洋娃娃或毛绒玩具帮助你。你的孩子可能会更容易与朋友或毯子一起过渡（见“安抚玩偶”、
泰迪熊和毯子一文）。

创造一种仪式。有时，一个特殊的程序或歌曲可以是日常过渡的一部分。你可以唱一首“去吃早餐”
的歌或者跳一段“上车”的舞。你也可以给你的孩子一份小任务，帮助他从一件事情转移到另一件
事情。也许你总是在离开家之前把他们举起来关灯。

提供选择。尽可能让你的孩子做出选择。提问：“你想穿蓝色的衬衫还是绿色的？”如果你的孩子喜
欢，你也可以发明一个选择。例如，他们可以选择烤哪块面包片。当没有选择的时候，尽量不要问问
题，比如“你现在想上车吗？”因为他们可能会说：“不！”
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让它成为一场游戏或比赛。与你的孩子进行一场善意的竞争可以起到激励作用（然而，兄弟姐妹之
间的竞争可能会适得其反）。如果你假装做错了，这是特别有趣的。说：“看谁先穿鞋！”再把手放进
鞋子里，说：“我赢了！”一旦你的孩子笑了，你可以迅速帮他们穿上鞋。

避免威胁。威胁会让一些孩子更加顽固！初学走路的孩子经常想“自己做”。他们追求独立的欲望会
导致在受到威胁时固执己见。采取上述一个或多个方法，避免权力斗争。

扫描以获取更多信息


