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性健康和 
安全性
大多数父母想知道如何讨论孩子的身体，以及如何回应他们早期对“性”游戏的兴
趣。你发出的积极信息会让他们对自己的身体感到自豪，并拥有健康的自尊感。

谈论身体
建议针对身体部位，包括生殖器，使用正确的名称。孩子们会注意到自己身体的某些部分是否有特
殊的名字。有时候私处根本不会提及！这可能会引起困惑或羞愧。身体部位的专有名词可能一开始
会让人感到尴尬。但是如果你从一开始就使用它们，就会变得更加舒适。正确的名字也可以帮助孩
子感受到自己身体的“所有权”。他们知道谈论自己的身体是没问题的。如果有任何不必要的接触
或虐待，他们也知道如何表达。

发展性别认同
性别认同是知道自己是男孩还是女孩。然而，在过去的 10 年里，性别认同变得更加易变。除了这两
个类别，现在还有新的定义。有些人认为自己是非二元的，既可以是两者（男性和女性）也可以既不
是男性也不是女性。

大多数孩子在 2 岁左右会注意到男孩和女孩之间的差异。在接下来的几年里，你的孩子可能会决
定他们是男孩还是女孩。对不少孩子来说，早期的性别角色似乎是不易改变的。女孩可能会拒绝任
何不是粉红色的东西。男生可能会觉得短发的女人是男的。他们的理解会随着自己的成熟而增长。
你可以通过分享不同寻常的男女角色的故事来帮助你的孩子更好地理解性别。你也可以提供各种
各样的玩具给孩子玩，并树立尊重两性的榜样。

幼儿期充满了探索和想象。许多孩子会参与与异性有关的有趣的装扮活动和角色扮演。一个男孩
可能会假装成“妈妈”。一个女孩可能会打扮成建筑工人。这种行为是典型的和预料之中的，并不意
味着一个孩子是同性恋或认同自己是异性。

当性别认同与生理性别不一致时
大多数孩子的性别认同最终与他们的生理性别相匹配。对于一些孩子来说，他们的性别认同并不
匹配。一个生理上是男性的孩子可能会认为自己是女孩，反之亦然。我们目前对性别的理解是，它是
个体存在的核心部分。性别不是父母创造的。这也不是你或孩子可以改变的。把性别认同想象成有
一双蓝眼睛或者是右撇子。没有好坏之分。只是如此而已。对任何一个孩子来说，最重要的是要知
道，自己是被完全接受和被爱的。如果你对性别认同有任何疑问，请咨询你的 HealthySteps 专家。
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“性”游戏和手淫呢？
对所有孩子来说，探索身体是孩子成长过程中正常健康的一部分。在生命的最初几年，儿童对自己
的以及他人的私处表现出兴趣。不少婴儿从婴儿时期就发现并触摸自己的生殖器。照顾者可以忽
略这种行为（因为这是正常的），或者简单地陈述正在发生的事情。说，“你找到你的小弟弟了！”或
者，“那是你的阴户。”

一旦孩子大了，对这种行为设限就有意义了。限制教给你的家庭关于隐私和界限的价值观。例如，
教幼儿不应该在公共场合触摸自己的生殖器是一个好主意。不少照顾者教导孩子，私处只能由孩
子自己触摸。例外情况是需要照顾者的帮助进行清洁，或者医生需要对其进行检查。如果孩子在公
共场合触摸自己，温和地提醒他们这是私密活动。惩罚会导致孩子对自己或自己的身体感觉不好。
这也可能教会他们不能带着关于自己身体的问题来找你。

如果你的孩子有这些行为，你需引起注意：

•	 不能停止触摸他们的生殖器，即使有人提醒。

•	 试图让其他孩子或成人参与他们的活动。

•	 生殖器受伤或报告疼痛。

•	 表现出成人的性行为。

如果你看到任何这些行为，请联系你的 HealthySteps 专家或孩子的儿科医生。除了上述示例，孩
子触摸自己的私处是相当常见的。这是儿童健康发展的一部分。当你的孩子探索自己的身体时，如
果你感到尴尬、惊讶或不安，与另一位成人交谈会有所帮助。这种支持可以帮助你对这种行为保持
冷静和实事求是的态度。

扫描以获取更多信息


