Céng Cu Sang Loc Trai Nghiém Tén Thuwong Thei Tho Au (ACE) va Cac Sw Kién Lién Quan Trong Cudc Séng danh cho Tré Em
(PEARLS) — Tré Em (Bao Céao cua Cha Me/Ngw&i Cham Soéc)

Do Ngu¢i Cham Séc hoan thanh

H6m Nay, Ngay:

Tén cla Tré: Ngay Sinh:

Tén Quy Vi: Méi Quan Hé véi Tré:

Nhiéu gia dinh trai qua nhirng sw kién cang thing trong cudc séng. Theo th&i gian, nhivng trai nghiém nay cé thé anh hwéng dén strc khée
ciing nhw sw khée manh vé thé chét va tinh than cta con quy vi. Chiing t6i muén héi quy vi mét s6 cau héi vé con quy vi dé
chting t6i c6 thé gitp con quy vi khée manh nhét c6 thé. Vao bat ky thei diém nao ké tir khi con quy vi chao d&i, con quy vi ¢
chipng kién hodc cé mat khi nhivrng trai nghiém sau day xay ra khéng? Vui long bao gébm ca nhirng trai nghiém trong qua khir va
hién tai. Xin lwu y, mot sé cau héi co nhiéu hon mét phan dwoc phan tach bang tr “HOAC”. Néu bat ky phan ndo clia cau hdi duoc tra 1o
la “Cé”, thi cau tra |&i cho toan bd cau hai la “Co”.

® Con quy vi c6 tirng séng véi cha me/nguwdi chdm séc da tirng bi giam gitk/vao tu khong?
® Quy vi c6 nghf con quy vi tirng cadm thdy khéng duoc hé trg, khong dwoc yéu thuwong va/hodc khéng dwoc bao vé khong?

® Con quy vi 0 tirng sbng véi cha me/ngwdi cham soc co van dé vé strc khde tam than khong? (vi du nhw trAm cam, tam than
phan liét, ri loan lwdng cwe, réi loan cing thdng sau chan thwong (PTSD) hoéc rdi loan lo au)

® Cha me/ngwdi cham séc ¢ tirng xtc pham, lam nhuc hodc ha thap con quy vi khéng?

® Cha me rudt hodc bét ky ngudi cham soc nao clia tré da tirng hodc dang gép van dé vé viéc dung qua nhiéu rugu bia, ma tay
hoac thuoc ké theo toa khong?

® Con quy vi c6 bao gi& thiéu sw cham séc phl hop tir bat ky ngwoi chdm soc ndo khong (vi du: khéng duoc bao vé khéi nhirng
tinh hudng mat an toan hodc khdng dwoc cham soc khi bi dm hay bj thwong ngay ca khi cé dd nguén lwc)?

® Con quy vi d& bao gi& chirng kién hodc nghe thay cha me/ngudi cham soéc bi mét ngwdi Ién khac la hét, chlvi bai, ldang ma hoac
lam nhuc khong? Hoac Con quy vi c6 bao gio chirng kién hoac nghe thay cha me/nguwdi cham séc bj tat, da, dam, danh dap hoac
bi thwong béi vi khi khong?

B C6 ngudi Ién ndo trong hd gia dinh thwerng xuyén hodc rat thuwdng xuyén day, tam, tat hodc ném thi gi d6 vao con quy vi
khéng? Hoac Co ngudi Ion nao trong ho gia dinh tivng danh con quy vi manh dén murc khién con quy vi c6 diu vét trén co
thé hoac bi thwong khéng? Hodc Co nguwdi Ion nao trong hd gia dinh tirng de doa con quy vi hoac hanh dong theo cach khién
con quy vi s¢ réng ching cé thé bi tén thwong khong?

® Con quy vi c6 tirng bi lam dung tinh duc khpng? Vi du: co ai dé’cham vao con quy vi hodc yéu cau con quy vi cham yéo nguwoi
d6 theo cach khong mong muon, ho&c khién con quy vi cdm thay kho chiu, hodc c6 ai d6 tirng c6 y dinh hoac thue té da quan
hé tinh duc bang dwdng miéng, hau mén hodc am dao v&i con quy vi khong?

® C6 bao gitr c6 sy thay déi dang k& trong tinh trang méi quan hé ctia (nhirng) ngudi cham soc cla tré khong?
Vi du: cha me/ngudi cham séc ly hdn hoac ly than, hoac mét ngwdi ban tinh chuyén dén hoac chuyén di?

Céng cac cau tra I&i “c6” cho phan thir nhat nay: D

® Con quy vj da tirng chirng kién, nghe thdy hoac I nan nhan cta hanh vi bao Iwc trong khu phd, cdng déng hay truong hoc
khéng? (vi du nhw bat nat cé chi dich, hanh hung hodc cac hanh déng bao Iwc khac, chién tranh hodc khing bo)

® Con quy vi c6 bj phan biét dbi xtr khong (vi du nhuw bi quéy rdi hodc khién cho cam thay thap kém hodc bi loai trir do ching toc,
sac téc, ban dang gi¢i, khuynh hwéng tinh duc, ton gidao, khac biét vé kha nang hoc tap hodc tinh trang khuyét tat)?

® Con quy Vi 6 bao gid gap van dé vé nha & khdng (vi du nhw vo gia cw, khong cé noi & 4n dinh, chuyén nha nhiéu hon hai I&n
trong sau thang, phai dbi mat véi viéc bi truc xuat hoic tich thu nha, hodc phai sdng véi nhiéu gia dinh hodc thanh vién gia dinh)?

® Quy vi c6 bao gi¢ lo lang rang con quy vi khéng cé di thirc an dé &n hodc thirc &n cho con quy vi s& hét truwdc khi quy vi co thé
mua thém khoéng?

® Con quy vi co6 bao gi® bi tach khdi cha me hoac ngwdi cham soéc vi ly do cham séc nudi dwdng tam thdi hoac nhap cw khong?
® Con quy vi 6 tirng sbng v&i cha me/ngwdi chdm soc bi bénh hodc tinh trang khuyét tat thé chat nghiém trong khong?

® Con quy vi c6 tirng sdng véi cha me hodc ngudi chdm séc da qua doi khong?

Céng cac cau tra |&i “c6” cho phan thir hai:
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Cong Cu Sang Loc ACE va Cac Sw Kién Lién Quan Trong Cudc Séng danh cho Tré Em (PEARLS) — Tré Em (Bao Cao ctia Cha Me/Ngw&i Cham Séc)

Do Nguwoi Cham Séc hoan thanh

Ngay hém nay
Tén cla Tré:

Tén Quy Vi:

Ngay Sinh:

M&i Quan Hé véi Tré:

Nhiéu gia dinh trai qua nhirng sw kién cang thang trong cudc séng. Theo thoi gian, nhwng trai nghlem nay c6 thé anh hu’o’ng dén
strc khoe ciing nhw sw khée manh vé thé chét va tinh than cda con quy vi. Chung t6i muén héi quy vi mot s6 cau hadi vé con quy
vi dé chiing toi c6 thé giup con quy vi khée manh nhét cé thé. Vao bat ky thei diém nao ké tir khi con quy vi chao doi, con quy vi
c6 chipng kién hodc cé mat khi nhivrng trai nghiém sau day xay ra khéng? Vui long bao gém ca nhirng trai nghiém trong qua khir
va hién tai. Xin lwu y, mot sé cau héi co nhiéu hon mét phdn dwoc phan tach bang tir “HOAC”. Néu bat ky phan ndo clia cau hdi duoc tra
I&i 1a “Co”, thi cau tra 101 cho toan bd cau héi la “Cé”.

Con quy Vi c6 tirng séng véi cha me/nguwdi chdm séc da tirng bi giam gitk/vao ti khong?

Quy vi cé nght con quy vi tirng cdm thay khéng duoc hé tre, khong dwoc yéu thuong vahodc khéng dwoc bao vé khong?

Con quy vi c6 trng séng v&i cha me/ngudi cham soc co van dé vé sirc khde tam than khong? (vi du nhw tram
cam, tam than phan liét, roi loan lwéng cuwc, réi loan cang thang sau chan thwong (PTSD) hodc rdi loan lo au)

Cha me/ngudi cham séc cé tivng xtc pham, lam nhuc ho&c ha thap con quy vi khéong?

Cha me ruét hodc bét ky ngudi cham soc nao clia tré da tirng hodc dang gép van dé vé viéc dung qua nhiéu ruou bia,
ma tdy hoac thuoc ké theo toa khéng?

Con quy vi ¢c6 bao gi& ’thiéu sw cham soc phu hop tt bét ky ngwoi cham soc nao khéng (vi du: khdng duoc bao
vé khéi nhirng tinh hudng mat an toan hoac khéng dwerc cham séc khi bi 6m hay bj thwong ngay cé khi c6 du
nguon lyc)?

Con quy vi d& bao gi& chirng kién hodc nghe thay cha me/nguwdi cham séc bi mét nguwdi Ion khac la hét, chii bai, 1ang
ma hoéc lam nhuc khéng? Hodc Con quy vi ¢ bao gid chirng kién hodc nghe thay cha me/nguwdi cham séc bi tat, da,
dam, danh dap hodc bj thwong béi vi khi khéng?

C6 ngudi I6n nao trong ho gia dinh thwdng xuyén hodc rat thuwdng xuyén day, tim, tat hodc ném thir gi d6 vao con quy
vi khdng? Hodc C6 ngudi I16n nao trong hd gia dinh tirng danh con quy vi manh d&én mrc khién con quy vi c6 ddu vét
trén co thé hodc bj thuwong khéng? Hoéc Co nguwoi Ion nao trong ho gia dinh tirng de doa con quy vi hoac hanh dong
theo cach khién con quy vi s rang chuing cé thé bj tén thuwong khong?

Con quy vi co tirng bi lam dung tinh duc khong? Vi du: 6 ai d6 cham vao con quy vi hodc yéu cau con quy vi cham vao
nguwai do theo cach khéng mong muén, hodc khién con quy vi cdm thay khé chiu, hodc c6 ai d6 tirng ¢ y dinh hodc
thuc té da quan hé tinh duc bang dwong miéng, hau mén hoac am dao véi con quy vi khéng?

C6 bao gi®r c6 sw thay déi dang ké trong tinh trang méi quan hé ctia (nhirng) ngudi cham soc cda tré khong?
Vi du: cha me/nguwdi cham séc ly hon hoac ly than, hoac mét ngudi ban tinh chuyén dén hoac chuyén di?

Cé O Khéng O
C6 O Khéng O

Cé6 O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé6 O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé O Khéng O

C6 O Khéng O

Coéng cac cau tra 1o “c6” cho phan thr nhat nay:

Con quy vi da tirng chirng kién, nghe thy hoac 1a nan nhan ctia hanh vi bao luc trong khu phé, cong déng hay
tro'ng hoc khéng? (vi du nhw bat nat cé chu dich, hanh hung hodc cac hanh déng bao lwc khac, chién tranh hodc
khiing bé)

Con quy vi ¢6 bj phan biét dbi xtr khong (vi du nhuw bi quéy rbi hodc khién cho cam thay thap kém hoac bij loai trir do
cht’mg tdc, sac tdc, ban dang gi&i, khuynh hwéng tinh duc, ton gido, khac biét vé kha nang hoc tap hodc tinh trang
khuyét tat)?

Con quy vi co bao gi¢’ gap van d& vé& nha & khong (vi du nhw vé gia cw, khéng cé noi & on dinh, chuyen nha nhiéu hon
hai I&n trong sau thang, phai d6i mét véi viéc bi truc xuét hodc tich thu nha, hodc phai séng véi nhidu gia dinh
hoac thanh vién gia dinh)?

Quy vi c6 bao gid' lo lang rang con quy vi khéng c6 di thirc an dé an hoac thirc &n cho con quy vi sé& hét trudc khi quy
vi c6 thé mua thém khong?

Con quy Vi c6 bao gi® bi tach khdi cha me hodc ngwoi cham soc vi ly do cham séc nuéi dwdng tam thoi hodc nhap
cw khong?

Con quy vi c6 tirng sdng véi cha me/ngwdi cham séc bi bénh hodc tinh trang khuyét tat thé chat nghiém trong khéng?

Con quy Vi c6 tirng séng véi cha me hodc ngwdi chdm séc da qua doi khong?

Cé6 O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé6 O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé6 O Khéng O

C6 O Khéng O

Cé6 O Khéng O

Céng cac cau tra 1&¥i “c6” cho phan thir hai:
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