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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� তো�োমাাকে� এবংং অন্যাা�ন্যয 
মাানুুষদে�র সাাথে� পরি�চি�ত হচ্ছি�, 
যাারাা আমাাকে� ভাালো�োবাাসে� এবংং 
যত্ন করে�।

•	 আমি� তো�োমাার মুুখ, কণ্ঠস্বর 
এবংং গন্ধ চি�নতে� পাারি�।

•	 আমি� তো�োমাার হাাসি� এবংং আনন্দে�র সাাথে� 
স্পর্শে�ে সাাড়াা দি�ই।

তুুমি� আমাার কাান্নাায় সাাড়াা দি�লে� আমি� তো�োমাাকে� 
বি�শ্বাাস করতে� শি�খি�।

•	 আমাাকে� তুুলে� নি�য়ে� শাান্ত করলে� প্রাায়ই আমি� 
কাান্নাা থাামাাই, কি�ন্তু কখনও কখনও আমি� 
তাা করি�নাা।

•	 মাাঝে� মাাঝে� আমি� কঁাঁ�দতে� থাাকি�, কি�ন্তু এর 
মাানে� এটাা নয় যে� তুুমি� কি�ছুু ভুুল করে�ছ।

•	 আমাাকে� দো�োলাানো�ো, লো�োফাালুুফি� করাা, বাা 
শি�শুর দো�োলনাায় দো�োল খাাওয়াানো�ো আমি� পছন্দ 
করতে� পাারি�।

আপনাার শি�শুর সাাথে� কথাা 
বলুনু এবংং গাান শো�োনাান। এটি 
তাাদে�রকে� ভাালবাাসাা অনুুভব 
করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং আপনাার 
সাাথে� তাাদে�র বন্ধনকে� বাাড়াায়।

আপনাার বাাচ্চাাকে� ধরে� রাাখুুন। আপনাার 
ছো�োটটির সাাথে� ত্বক থে�কে� ত্বকে� স্পর্শশ করাা 
আলি�ঙ্গনে�র চে�ষ্টাা করুন। 

মনে� রাাখবে�ন যে� আপনি� কো�োনো�ো শি�শুকে� 
বি�গড়াাতে� পাারবে�ন নাা। আপনাার শি�শু 
কাান্নাাকাাটি করলে� তাাকে� তুুলে� নে�ওয়াাটাাই ঠিক। 
দূরূ থে�কে� তাাদে�র সাান্ত্বনাা দে�ওয়াার জন্যয আপনাার 
কণ্ঠস্বর ব্যযবহাার করতে� করতে� আপনাার কাাজ 
সে�রে� নে�ওয়াাও ভাাল। বলুুন "আমি� এখাানে�ই 
আছি�। আমি� আমাার হাাত ধুুচ্ছি� এবংং এখনই 
চলে� আসব।" 

আপনি� শাান্ত থাাকতে� পাারলে� এটি শি�শুকে� 
শাান্ত হতে� সাাহাায্যয করবে�। যদি� আপনাার শি�শুর 
কাান্নাা বন্ধ নাা হয় এবংং আপনি� সবরকম চে�ষ্টাা 
করে� থাাকে�ন, চি�ন্তাা করবে�ন নাা। এমনকি� যদি� 
আপনি� কে�বল তাাদে�র ধরে� রাাখে�ন এবংং সাান্ত্বনাা 
দে�ন, তবে� আপনি� বো�োঝাাচ্ছে�ন যে� আপনি� তাাদে�র 
প্রয়ো�োজনে� সাাড়াা দে�বে�ন। 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।

1-2 মাাস:   কীী হচ্ছে�?
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এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয জি�নি�স 

❑	 যদি� আপনাার শি�শু খুুব কাান্নাাকাাটি করে�, তাাহলে� আপনাার 
শি�শুর প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। কাান্নাার 
কো�োনো�ো মে�ডি�কে�ল কাারণ থাাকতে� পাারে�। এটি খাাদ্যযজনি�ত 
সমস্যাা�, অম্বল বাা অন্যয শাারীীরি�ক অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�।

❑	 আপনাার শি�শুর জন্যয বি�ভি�ন্ন অবস্থাান চে�ষ্টাা করে� দে�খুুন। 
তাাদে�রকে� আপনাার হঁাঁ�টুতে� মুুখ নাামি�য়ে� তাাদে�র পি�ঠে� ঘষাার 
চে�ষ্টাা করুন। শি�শুকে� মুুড়ে� দি�য়ে� চে�ষ্টাা করুন। এটাা তাাদে�রকে� 
গর্ভে�ে  থাাকাার কথাা মনে� করি�য়ে� দে�য়!

❑	 দো�োলাানো�োর চে�ষ্টাা করুন। আপনাার শি�শুকে� আস্তে� আস্তে� 
নাাচাালে� কাান্নাা কমতে� পাারে�।1

❑	 শাান্ত করাার শব্দ ব্যযবহাার করুন। আপনাার শি�শুর সাাথে� আলতো�ো করে� কথাা বলুুন বাা গাান করুন। 
তাাদে�র কাানে�র মধ্যে�ে শো�ো শো�ো শব্দ করুন বাা ফ্যাা�ন চাালাানো�োর চে�ষ্টাা করুন।

❑	 সব কমি�য়ে� দি�ন: আলো�ো, শব্দ এবংং টে�ক্সচাার। কখনও কখনও কমবে�শি� হলে� শি�শুদে�র কাান্নাাকাাটি 
কম হয়।

❑	 সহাায়তাার জন্যয যো�োগাাযো�োগ করুন। পরি�বাার এবংং বনু্ধুদে�র বলুুন আপনাাকে� বি�রতি� দি�তে�। সবাার 
সাাহাায্যয দরকাার!

❑	 শাান্ত থাাকুুন। আপনি� যখন শাান্ত থাাকে�ন, তখন তাা আপনাার শি�শুকে� শাান্ত হতে� সাাহাায্যয করে�। আপনি� 
যদি� হতাাশ বো�োধ করে�ন, তাাহলে� আপনাার শি�শুকে� চি�ত করে� কো�োনো�ো নি�রাাপদ জাায়গাায় রাাখুুন— 
যে�মন ঘে�রাা শি�শুশয্যাা�য়। একটি ছো�োট বি�রতি� নি�ন। কাান্নাা আপনাার শি�শুর ক্ষতি� করবে� নাা এবংং 
বি�রতি� নি�লে� আপনি� শাান্ত করতে� পাারবে�ন অন্যয একজন গুরুত্বপূূর্ণণ ব্যযক্তি�কে�...আপনাাকে�!

❑	 হাাল ছাাড়বে�ন নাা। ট্রাায়াাল এবংং এরর পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শুকে� শাান্ত করাা শে�খাা যাায়। 
একটি উপাায় কাাজ নাা করলে�, অন্যযটাা চে�ষ্টাা করুন। সে�টাাতে�ই স্থি�র থাাকুুন এবংং অবশে�ষে� কাান্নাা 
ভাাল হয়ে� যাাবে�।

1. healthychildren/org/English/ages-stages/baby/crying-colic
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