
36 মাাসে�র ভি�জি�ট
তি�ন বছর বয়সীীদে�র দৃঢৃ় মতাামত রয়ে�ছে� এবংং তাারাা প্রতি�দি�ন আরও 
স্বাাধীীন হয়ে� উঠছে�।
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমাার শরীীর আরও বে�শি� 
সক্রি�য় এবংং সক্ষম।

•	 আমি� সাামনে� দৌ�ৌড়তে� পাারি�।

•	 আমাার ভাালো�ো ভাারসাাম্যয আছে� 
এবংং আমি� পঁাঁ�চ সে�কে�ন্ড পর্যযন্ত এক পাায়ে� 
দঁাঁ�ড়াাতে� পাারি�।

•	 আমি� কি�ছুু আকৃৃতি� বাা এমনকি� একটি মুুখ 
আঁঁকতে� পাারি�।

•	 আমি� সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� উপরে� নীীচে� উঠতে� 
নাামতে� পাারি�।

আমি� অনে�ক কি�ছুু জাানি� কি�ন্তু তবুুও সবসময় 
আমাার আবে�গকে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারি� নাা।

•	 আমি� মাাঝে� মাাঝে� সহযো�োগি�তাা করি� এবংং 
নি�র্দে�েশ অনুুসরণ করতে� পাারি�, কি�ন্তু প্রাায়ই 
আমি� আমাার মতো�ো করে� কাাজ করতে� চাাই।

•	 আমি� খুুব দ্রুত শাান্ত অবস্থাা থে�কে� বি�চলি�ত 
হয়ে� যে�তে� পাারি�।

নতুন শি�ক্ষাার উপকরণ যে�মন 
সুুতো�ো এবংং বড় বড় পুঁঁ�তি� বাা 
সংংবে�দনে�র অভি�জ্ঞতাা যে�মন 
কর্নন স্টাার্চচ  এবংং জল বাা শে�ভিং�ং 
ক্রি�ম দি�ন।

আপনাার সন্তাানকে� ছো�োট-বড় স্নাায়ুু-পে�শীী 
নি�য়ন্ত্রণে�র দক্ষতাা অনুুশীীলন করাার সুুযো�োগ 
দি�ন। তাারাা একটি পে�ন্সি�ল ব্যযবহাার করে� এবংং 
খে�লাার কাাঠাামো�োতে� চড়াার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�।

আপনাার সন্তাান হতাাশ হয়ে� পড়লে� 
তাাকে� উৎসাাহি�ত করুন। তাারাা বর্ততমা ানে�র 
তুুলনাায় দক্ষতাায় আরও বে�শি� পাারদর্শীী হতে� 
চাাইতে� পাারে�। 

বাাচ্চাারাা যখন আবে�গপ্রবণ হয় তখন শাান্ত 
থাাকাার মাাধ্যযমে� তাাদে�রকে� বড় অনুুভূূতি�র 
সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করুন। বলুুন, 
"তুুমি� হতাাশ। তুুমি� চাাওনি� তো�োমাার টাাওয়াার 
পড়ে� যাাক। তুুমি� এত খে�টে� কাাজটাা করলে�। 
আমি� তো�োমাাকে� ব্লক ছুঁঁ�ড়ে�  ফে�লতে� দে�ব নাা, বরংং 
এখাানে�ই থাাকব এবংং সবাাইকে� নি�রাাপদ রাাখব।"

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

36 মাাস:   কীী হচ্ছে�? 

 আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার 
অন্যাা�ন্যয বি�ষয়

 মস্তি�ষ্ক বি�কাাশে�র প্রথম তি�নটে� বছর ভি�ত 
তৈ�রি�র। তাারাা আজীীবন শি�ক্ষাাগ্রহণে�র জন্যয 
মঞ্চটাা তৈ�রি� করে�। মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার 
সন্তাানে�র মস্তি�ষ্ক আগে�র তুুলনাায় অনে�ক সক্রি�য় 
এবংং আরও পরি�শীীলি�ত, এখনও অনে�ক কি�ছুু 
শে�খাার আছে�। ধৈ�র্যয ধরে� থাাকাার চে�ষ্টাা করুন 
কাারণ আপনাার সন্তাান ভাাগ করে� নে�ওয়াা এবংং 
পাালাা করে� নে�ওয়াার মতো�ো নতুুন সাামাাজি�ক 
দক্ষতাা শি�খছে�। এই নতুুন দক্ষতাা শে�খাার 
সময় তাাদে�র প্রচুুর কথাা মনে� রাাখতে� হবে�। 
এটাা ক্লাান্তি�কর হতে� পাারে�, কি�ন্তু পুুনরাাবৃৃত্তি� 
সত্যি�িই তাাদে�র শি�খতে� সাাহাায্যয করে�। আপনি� 
যখন ধাারাাবাাহি�কতাা রাাখবে�ন এবংং নি�জে�কে� 
আবে�গ নি�য়ন্ত্রণে�র প্রশ্নে� মডে�ল বাানাাবে�ন, তখন 
আপনাার শি�শুও সে�ই দুরুূহ দক্ষতাাগুলি� শি�খবে�। 

আমি� আমাার চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করাার জন্যয ভাাষাা ব্যযবহাার করি�।

•	 আমি� 1,000 এর বে�শি� শব্দ ব্যযবহাার 
করতে� পাারি�।

•	 বে�শি�রভাাগ লো�োক আমাার বক্তব্যয 80% এর 
বে�শি� সময় বুুঝতে� পাারে�।

•	 আমি� অনে�ক প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করি� মাাঝে� মাাঝে� 
বাারবাার করি�। 

গল্পে�র গে�ম খে�লুুন যে�খাানে� পরি�বাারে�র 
প্রত্যে�েক সদস্যয গল্পে�র প্লটে� কি�ছুু যো�োগ 
করে�। কুুকুুরটি অন্বে�ষণে� যে�তে� চে�য়ে�ছি�ল তাাই 
সে� বে�ড়াার মধ্যে�ে একটি গর্তত  দি�য়ে� গলে� গে�ল৷ 
এবংং তাারপর….

আপনাার সন্তাান যে�গুলি� ইতি�মধ্যে�ে জাানে� 
তাার সাাথে� নতুন ধাারণাা যো�োগ করুন। বলুুন, 
"হ্যাঁঁ��, এটি একটি নীীল বৃৃত্ত। যখন আমরাা নীীলে�র 
সাাথে� কি�ছুু লাাল রঙ যো�োগ করি� তখন এটি কীী 
রঙ তৈ�রি� করে�? 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

কীী হচ্ছে�?
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