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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� আমাার শরীীরকে� নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� শি�খছি�। 

•	 আমি� আমাার চাারপাাশে�র বি�শ্ব 
দে�খতে� নি�জে�কে� ঠে�লছি�। 
আমি� গড়ি�য়ে� গড়ি�য়ে� তো�োমাার কাাছাাকাাছি� বাা 
একটাা আকর্ষষণীীয় খে�লনাা বাা বস্তুর কাাছে� 
যাাওয়াার চে�ষ্টাা করি�।

•	 আমি� সাাহাায্যয নি�য়ে� বসতে� পাারি� এবংং আমাার 
মাাথাা ধরে� রাাখতে� পাারি�।

•	 আমি� হাামাাগুড়ি� দি�তে� শুরু করাার জন্যয আমাার 
হাাত এবংং হঁাঁ�টুর উপর দঁাঁ�ড়ি�য়ে� সাামনে�-পি�ছনে� 
দো�োলাা দি�তে� শুরু করতে� পাারি�।

আমি� হাাতড়াানো�োর জন্যয আমাার হাাত এবংং 
আঙ্গুলু ব্যযবহাার করি�। 

•	 আমি� নাানাা জি�নি�স এবংং খে�লনাার দি�কে� 
এগো�োতে� এবংং ধরতে� পাারি�। তাারাা কীী করতে� 
পাারে� তাা বো�োঝাার জন্যয আমি� আমাার আঙ্গুলু, 
হাাত এবংং মুুখ দি�য়ে� তাাদে�র হাাতড়াাই।

গড়াানো�ো, ঘষটে� এগো�োনো�ো এবংং 
হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াার মতো�ো নতুন 
নতুন দক্ষতাা বি�কাাশে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয আপনাার শি�শুকে� 
বি�ভি�ন্ন অবস্থাানে� রাাখুুন।

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� তাারাা তাাদে�র পি�ঠ এবংং 
পে�ট উভয়ে�র উপরই সময় পাায় এবংং 
অবলম্বন ধরে� বসতে� তাাকে� সাাহাায্যয করুন।

•	 এটি তাাদে�রকে� নতুন উপাায়ে� পরি�বে�শ এবংং 
বস্তুগুলি�কে� অন্বে�ষণ করতে� দে�য়।

•	 সর্ববদাা তাাদে�রকে� চি�ত হয়ে� ঘুুমাাতে� দি�ন।

অন্বে�ষণ করাার জন্যয আপনাার শি�শুকে� 
খে�লনাা দি�ন। বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�, আকাার, টে�ক্সচাার 
এবংং শব্দ আছে� এমন কতকগুলো�ো বে�ছে� নি�ন। 
ঝঁাঁ�কি�য়ে�, আঘাাত করে�, ঠে�লে� এবংং ফে�লে� 
দি�য়ে� এই বস্তুগুলি�কে� ব্যযবহাার করাার উপাায় 
তাাদে�রকে� দে�খাান। 

আপনাার শি�শুর সংংকে�তগুলো�োকে� দে�খুুন এবংং 
সাাড়াা দি�ন। "আপনি� হাাসছে�ন। আমাার মনে� হয় 
আপনি� আয়নাায় দে�খতে� পছন্দ করে�ন। আপনি� 
কি� নি�জে�কে� আবাার দে�খতে� চাান?"

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।

4-6 মাাস:   কীী হচ্ছে�?
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এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম এবংং 
খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার যে�কো�োনো�ো 
প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাা এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয জি�নি�স

আপনাার শি�শুর কাান্নাায় সাাড়াা দে�ওয়াা মাানে� তাাকে� বি�গড়াানো�ো নয়। যখন কে�য়াারগি�ভাাররাা তাাদে�র বাাচ্চাাদে�র 
সংংকে�তগুলি�তে� সাাড়াা দে�য় তখন তাারাা তাাদে�র বাাচ্চাাদে�র শক্তি�শাালীী চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং সাামাাজি�ক-মাানসি�ক 
দক্ষতাা অর্জজনে� সহাায়তাা করে�।1এই তি�নটি ধাাপ আপনাাকে� বুঝুতে� সাাহাায্যয করে� যে� আপনাার শি�শু কীী বলছে�। 

❑	 দে�খুুন এবংং শুনুুন। তাাদে�র কাান্নাা, শব্দ, মুুখে�র অভি�ব্যযক্তি� এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াার প্যাা�টাার্নন খুঁঁ�জুনু। 
উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার শি�শু যখন কু্ষুধাার্তত  তখন কি� তাার আঙ্গুলু চো�োষে�?

❑	বু ুঝুুন। আপনাার শি�শুর সি�গন্যাা�ল ব্যযবহাার করে� তাার কীী প্রয়ো�োজন বাা চাাহি�দাা তাা বে�র করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার শি�শু ঘুুমে�র সময় তাার কাানে�র লতি� ধরে� টাানতে� পাারে�।

❑	 সাাড়াা দি�ন। কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� হবে� তাা বে�ছে� নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনাার শি�শুর 
ইঙ্গি�তগুলি� ব্যযবহাার করুন। আপনি� খে�লাা করাা থে�কে� বি�রতি� নি�তে� পাারে�ন যখন তাারাা তাাদে�র পি�ঠ 
বাঁঁ�কাায় এবংং দূরূে� তাাকাায় কাারণ আপনি� জাানে�ন এর মাানে� হল তাারাা বি�পর্যযস্ত। 

আমি� শব্দ, ক্রি�য়াা এবংং মুুখভঙ্গীী ব্যযবহাার করে� 
যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করি�।

•	 আপনি� যখন আমাার ঝুুমঝুুমি� ঝঁাঁ�কাাবে�ন, 
তখন আমি� হাাসতে� পাারি� এবংং আমাার হাাত ও 
পাা নাাড়াাতে� পাারি� যাাতে� আপনাাকে� জাানাাতে� 
আমি� খে�লাা চাালি�য়ে� যে�তে� চাাই। 

•	 আমি� আপনাার শব্দে�র প্রতি�ক্রি�য়াায় কি�ছুু ভি�ন্ন 
শব্দ করি�। আমি� আধো�ো আধো�ো কথাা, বকবক 
এবংং কলকল করি�।

আমি� আমাার চাারপাাশে�র জগতে� অভ্যযস্ত 
হয়ে� যাাচ্ছি�। 

•	 আমি� হয়তো�ো আরও নি�য়মি�ত খাাওয়াা এবংং 
ঘুুমাানো�োর সময়সূূচীী তৈ�রি� করতে� শুরু করছি�।

•	 আমি� প্রতি�দি�নে�র রুটিন লক্ষ্যয করতে� শুরু 
করছি�। তুুমি� যখন আলো�ো নি�ভি�য়ে� দাাও, আমি� 
শি�খছি� যে� সে�টাা ঘুুমে�র সময়। 

আপনাার শি�শুর সাাথে� বাারবাার 
"কথো�োপকথন" চাালাান। আপনি� যখন তাাদে�র 
বকবকে�র উত্তর দে�ন, তখন তাারাা জাানতে� পাারে� 
যে� তাারাা কীী বলছে� তাাকে� আপনি� গুরুত্ব দে�ন। 
এটি তাাদে�রকে� কথাা বলতে� শি�খতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার শি�শুর জন্যয রুটিন তৈ�রি� করুন। 

•	 একই ক্রমে� একই জি�নি�সগুলি� করে� আপনাার 
শি�শুকে� ঘুুমে�র সময় জাানতে� সাাহাায্যয করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, আপনি� স্নাান, খাাওয়াানো�ো, 
এবংং তাারপর একটি ছড়াাগাান গাাইতে� পাারে�ন।

•	 একটাা গাান বাানাান, এবংং শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর 
জন্যয যখন প্রস্তুত হচ্ছে�ন, তখন গাান। 
যতবাারই তাারাা এটাা শুনবে� তাারাা জাানবে� যে� 
দুধু আসছে�। এটি তাাদে�র শাান্ত করতে� পাারে� 
এবংং তাাদে�রকে� অপে�ক্ষাা করতে� শি�খতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� তুুমি� কীী করতে� পাার

কীী হচ্ছে�?

1. হাার্টট, বি�. এবংং রি�সলে�, টি. (1995)। কমবয়সীী আমে�রি�কাান শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন অভি�জ্ঞতাার মধ্যে�ে অর্থথবহ পাার্থথক্যয। বাাল্টি�মো�োর, এমডি�: ব্রুকস।
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