
30 মাাসে�র ভি�জি�ট
একটুু বড় বাাচ্চাারাা সবকি�ছুুর কাারণ জাানতে� চাায় এবংং অনে�কবাার 
জি�জ্ঞাাসাা করে� কে�ন!

�পিডয়া�ক �কয়ার   •   সমথ�ন   •   প�ােরি
ং
�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমাার শরীীর আমাাকে� এখন 
"বড় বাাচ্চাা"সুুলভ জি�নি�স করতে� 
সাাহাায্যয করে�!

•	 আমি� ট্রাাইসাাইকে�ল প্যাা�ডে�ল 
করতে� পাারি�।

•	 তো�োমাার সাাহাায্যে�ে আমি� নি�জে� পো�োশাাক 
পরতে� পাারি�।

•	 আমি� একটাা লাাইন আঁঁকতে� পাারি�।

•	 আমি� একটি নব ঘো�োরাাতে� পাারি� বাা একটি 
ক্যাা�প খুুলতে� পাারি�।

আমি� আমাার চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করাার জন্যয ভাাষাা ব্যযবহাার করি�।

•	 3 বছর বয়সে�, আমি� প্রাায় 1,000 শব্দ 
ব্যযবহাার করতে� পাারি�।

•	 আমি� দুইু বাা ততো�োধি�ক ধাারণাা সহ বাাক্যয 
বুুঝি�: "আমরাা বাাড়ি� ফি�রলে� তুুমি� একবাার 
জলখাাবাার খে�তে� পাারো�ো।"

•	 আমি� প্রশ্ন করি�।

•	 আমি� আমাার প্রথম এবংং শে�ষ নাাম জাানি�।

আপনাার সন্তাানকে� মাার্কাা �র 
এবংং ক্রে�য়ন দি�য়ে� লি�খতে� দি�ন। 
এটি প্রাারম্ভি�ক লে�খাার দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�।

আপনাার সন্তাানকে� আরও উন্নত 
শাারীীরি�ক দক্ষতাা যে�মন প্যাা�ডে�লিং�ং এবংং 
ক্লাাইম্বিং�ং অনুুশীীলন করাার সুুযো�োগ দি�ন।

আবাার চাাইল্ড-প্রুুফ যাাতে� আপনাার সন্তাানে�র 
বি�ভি�ন্ন ক্যাা�প এবংং দরজাার নব খো�োলাার নতুুন 
ক্ষমতাা বি�পদে�র কাারণ নাা হয়।

আপনাার সন্তাানে�র শব্দভাান্ডাার তৈ�রি� করতে� 
নতুুন শব্দে�র পরি�চয় দি�ন। জি�জ্ঞাাসাা করুন, 
"তো�োমাার জলখাাবাারটাা কি� সুুস্বাাদু?ু"

এমন প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন যে�গুলি�র 
হ্যাঁ�ঁ�-বাা-নাা-এর চে�য়ে� বে�শি� কি�ছুু উত্তরে�র 
প্রয়ো�োজন৷ জি�জ্ঞাাসাা করুন, "তুুমি� কি� মনে� 
কর, কাাঠবি�ড়াালি�টি সে�ই বাাদাাম কো�োথাায় 
নি�য়ে� যাাচ্ছে�?"

আপনাার সন্তাানে�র কে�ন প্রশ্নগুলো�োয় ধৈ�র্যয 
ধরুন। আপনি� উত্তর দে�ওয়াার আগে� তাাদে�র 
জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা কীী ভাাবে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

 আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয জি�নি�স

❑	 এটি আপনাার সন্তাানে�র জন্যয স্ক্রি�ন টাাইম নি�য়ে� একটি পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয করে�৷ আপনাার 
নি�র্দি�ি ষ্ট সন্তাান, বি�ষয়বস্তু এবংং তাারাা যে� প্রে�ক্ষাাপটে� দে�খছে� তাা বি�বে�চনাা করুন।1 

❑	 আপনাার সন্তাানে�র স্ক্রীীন টাাইম সীীমি�ত করুন, যখন পাারে�ন তাাদে�র সাাথে� দে�খুুন এবংং নি�শ্চি�ত করুন 
যে� সে�গুলো�ো তাাদে�র বয়সে�র জন্যয সঠিক। 

❑	 প্রতি�দি�ন সক্রি�য় খে�লাার জন্যয সময় বে�র করে� পুুরো�ো পরি�বাারকে� সক্রি�য় রাাখুুন। ভাাই, বো�োন এবংং 
কাাজি�নদে�র একসাাথে� খে�লতে� উত্্সাাহি�ত করুন। 

❑	 বনু্ধুদে�র সাাথে� খে�লাার তাারি�খগুলি� সংংগঠিত করুন, একটি প্যাা�রে�ন্টিং�ং গ্রুপে� যো�োগদাান করুন বাা একটি 
লাাইব্রে�রি� স্টো�োরি� আওয়াারে� যো�োগ দি�ন৷

আমি� সমস্যাা� সমাাধাানে�র জন্যয আমাার 
চি�ন্তাাভাাবনাার নতুুন দক্ষতাা ব্যযবহাার করছি�।

•	 আমি� মনে� করতে� পাারি� গতকাাল কীী ঘটে�ছে�।

•	 আমি� আমাার নি�জে�র গল্পগুলি� অভি�নয় করি�।

•	 আমি� একজন "যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাবি�দ" হয়ে� 
উঠছি�। যখন আমি� টে�ডি�র ঘুুমাানো�োর সময় 
হয়ে�ছে� বলে� ভাান করি�, আমি� তাার গাায়ে� 
একটি কম্বল রাাখি� এবংং তাাকে� একটি 
ছড়াাগাান শো�োনাাই।

আমাার বনু্ধুরাা আমাার কাাছে� খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ।

•	 আমি� লক্ষ্যয করি� কি�ভাাবে� আমাার বনু্ধুরাা (এবংং 
সমস্ত মাানুুষ) একই এবংং ভি�ন্ন। আমি� তাাদে�র 
ত্বকে�র রঙ এবংং আকাার নি�র্দে�েশ করতে� পাারি�।

রাাতে�র খাাবাারে�র সময় বাা ঘুুমাানো�োর আগে�, 
আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� তাাদে�র দি�ন সম্পর্কে�ে  
কথাা বলুুন। এটি স্মৃৃতি�শক্তি� এবংং ভাাষাার দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�।

আপনাার সন্তাানকে� দৈ�নন্দি�ন পরি�স্থি�তি�তে� 
যুুক্তি� ব্যযবহাার করতে� উত্্সাাহি�ত করুন। 
বলুুন, "বৃৃষ্টি হচ্ছে�। আমাাদে�র শুকনো�ো থাাকাার 
কি� দরকাার?"

বাাচ্চাাদে�র দ্বন্দ্ব সাামলাাতে� এবংং পাালাা গ্রহণ 
করতে� সহাায়তাা করুন। বলুুন, "একটিই ট্রে�ন 
আছে�। আমি� টাাইমাার চাালুু করব, এবংং আপনাারাা 
প্রত্যে�েকে� এটির সাাথে� খে�লাার জন্যয 5 মি�নি�ট সময় 
পাাবে�ন। আপনি� অপে�ক্ষাা করাার সময়, আপনি� 
অন্যয কি�ছুুর সাাথে� খে�লতে� বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন।" 

আপনাার সন্তাানকে� মাানুষুে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যে�ের 
প্রতি� সংংবে�দনশীীল হতে� সাাহাায্যয করুন। বলুনু, 
"হ্যাঁঁ��, মাানুুষ সব আকাার এবংং ত্বকে�র রঙে� আসে�৷" 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

কীী হচ্ছে�?

1.  �স্ক্রীীন সে�ন্স: 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র উপর মি�ডি�য়াার প্রভাাব সম্পর্কে�ে  গবে�ষণাাটি কীী বলে�। (25 অক্টো�োবর, 2018)। জি�রো�ো টুু থ্রি� (ZERO TO THREE)।  
https://www.zerotothree.org/resources/2536-screen-sense-what-the-research-says-about-the-impact-of-media-on-children-aged-0-3-years-old 
থে�কে� সংংগৃৃহীীত
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