
12 মাাসে�র ভি�জি�ট
শি�শুরাা তাাদে�র প্রি�য়জনকে� খুুব যত্ন সহকাারে� দে�খে� এবংং তাারাা যাা দে�খে� 
তাার অনে�ককি�ছুু নকল করে�। 
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� যাাচ্ছি�!

•	 আমি� নি�জে� থে�কে� বাা তো�োমাার 
হাাত ধরে� হঁাঁ�টতে� পাারি�।

•	 আমি� হাামাাগুড়ি� দি�য়ে� সিঁ�ঁড়ি� 
দি�য়ে� উঠতে� শি�খছি� কি�ন্তু এখনো�ো নাামতে� 
পাারছি� নাা।

•	 আমি� বল ছুঁঁ�ড়তে�  পাারি� এবংং বইয়ে�র পাাতাা 
উল্টাাতে� পাারি�।

আমি� অনে�ক বে�শি� কথাা বলতে� এবংং বুুঝতে� 
শুরু করছি�।

•	 কুুকুুরে�র জন্যয আমি� কুুহকুুহ -এর মতো�ো কি�ছুু 
শব্দ ব্যযবহাার করতে� পাারি�।

•	 আমি� আমাার কাার্যযকলাাপ দ্বাারাা আমি� কি� চাাই 
তাা তো�োমাাকে� দে�খাাই। আমি� যখন আরও খাাবাার 
চাাই তখন আমি� আমাার হাাইচে�য়াারে� ঠংং ঠংং শব্দ 
করতে� পাারি�।

•	 তুুমি� যদি� আমাাকে� জি�জ্ঞাাসাা কর, আমি� 
শরীীরে�র কো�োনো�ো অংংশ বাা বইয়ে�র ছবি� নি�র্দে�েশ 
দে�খাাতে� পাারি�।

আপনাার সন্তাানকে� তাার 
লক্ষ্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয যথে�ষ্ট 
সাাহাায্যযটুুকুু করুন। যদি� তাারাা 
দঁাঁ�ড়াাতে� চাায়, তাাহলে� তাাদে�র 
ভাারসাাম্যে�ের জন্যয আপনাার আঙ্গুলু 
ধরতে� দি�ন।

আপনাার শি�শুকে� যখন সিঁ�ঁড়ি� ওঠাার মতো�ো নতুন 
দক্ষতাা অনুুশীীলন করে�, তখন তাাকে� সাাহাায্যয 
করুন শি�শুদে�র নি�রাাপদে� এই নতুুন দক্ষতাার 
ব্যাা�পাারে� কাাজ করাার জন্যয সময় প্রয়ো�োজন।

আপনি� যখন একসাাথে� পড়বে�ন তখন আপনাার 
সন্তাানকে� পৃৃষ্ঠাাগুলি� উল্টাাতে� উত্্সাাহি�ত করুন।

আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� কথাা বলুুন। তাারাা নতুুন 
শব্দ শি�খে� যদি� সে�টাাকে� দে�খাায় বাা "বাাস" বলে� 
এবংং আপনি� বলুুন, "এটাা একটাা হলুুদ সু্কুল বাাস।"

আপনাার শি�শু প্রতি�দি�ন যে� ব্যযক্তি�, স্থাান এবংং 
জি�নি�সগুলি� দে�খে� তাার নাাম দি�ন: "এটাা মুুদি� 
দো�োকাান, যে�খাানে� আমরাা আমাাদে�র খাাবাার কি�নি�।"

দি�ক অনুুসরণ করতে� বলে� এমন গে�ম খে�লুুন: 
"বলটাা আমাার দি�কে� ছুঁঁ�ড়ে � দাাও।"

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

 আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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এই  পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক দল আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র কথাা শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিনগুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস সম্পর্কে�ে  পর্যাা�লো�োচনাা করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয জি�নি�স 

অনে�ক অভি�ভাাবক (43%) বি�শ্বাাস করে�ন যে� 2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুরাা 
ভাাগ করতে� সক্ষম হয়, কি�ন্তু বাাস্তবে� বে�শি�রভাাগ শি�শু ভাাগাাভাাগি� করতে� 
এবংং মো�োড় নি�তে� শি�খতে� শুরু করে� 3½ এবংং 4-এর মধ্যে�ে (এবংং এর 
পরে�ও, এটি অনুুশীীলনে�র জন্যয অনে�ক সময় যাায়)।1  আপনাার শি�শুকে� 
নতুুন জি�নি�স চে�ষ্টাা করতে�, নতুুন খে�লনাা দি�য়ে� খে�লতে� এবংং এর সাাথে� 
আসতে� পাারে� এমন অনুুভূূতি�গুলি� দে�খাা ও শো�োনাার সাাথে� সাাথে� একটু 
স্বাাধীীনভাাবে� চে�ষ্টাা করতে� তাাকে� উত্্সাাহি�ত করুন। আপনি� ভয়, হতাাশাা 
এবংং রাাগ দে�খতে� এবংং শুনতে� পাারে�ন। যদি�ও, আপনি� গর্বব, উত্তে�জনাা এবংং 
আনন্দ দে�খতে� এবংং শুনতে� পাারে�ন। আপনাার নি�জে�রও কি�ছুু অনুুভূূতি� 
হতে� পাারে�! আপনাার শি�শুর ক্রমবর্ধধমাান ক্ষমতাা ভীীতি�প্রদ, বাা স্বস্তি�দাায়ক, 
বাা উভয়ই হতে� পাারে�! আপনি� যে�খাানে� প্রথমে� আছে�ন সে�খাানে�ই থাাকুুন, 
যাাতে� আপনি� স্থি�র থাাকতে� পাারে�ন এবংং আপনাার ছো�োট্টটিকে� সমর্থথন 
করতে� পাারে�ন। 

আমি� নি�জে�র জন্যয আরও কি�ছু করতে� চাাই।

•	 আমি� "নাা" বলি� বাা অন্যয ভাাবে� দে�খাাই যে� আমি� 
নি�জে� থে�কে� কি�ছুু করতে� চাাই৷

আমি� অনুুকরণ করতে� ভাালো�োবাাসি�।

•	 আমি� অন্যয লো�োকে�দে�র যাা করতে� দে�খি� তাা 
নকল করি�, যে�মন একটি পাাত্র নাাড়াা বাা ফো�োনে� 
কথাা বলাা।

আপনাার সন্তাানকে� স্ব-সহাায়ক কাাজ যে�মন হাাত 
ধো�োয়াার কাাজ করতে� বলুুন।

আপনাার সন্তাান যাা করছে�, তাা অনুুসরণ করুন। 
কো�োন খে�লনাা বাা গে�ম খে�লতে� হবে� তাা তাাদে�র বে�ছে� 
নি�তে� দি�ন।

আপনাার সন্তাানে�র খে�লাায় যো�োগ দি�ন। আপনি� 
যদি� তাাদে�র একটি খে�লনাা ভাালুুকে�র উপর কম্বল 
দি�তে� দে�খে�ন, জি�জ্ঞাাসাা করুন, "টে�ডি�র কি� 
ঘুুমাানো�োর আগে� বো�োতল দরকাার?"

তাাদে�র এমন বস্তু দি�ন যাা তাারাা বাাস্তব জীীবনে� 
দে�খে�, যে�মন প্লাাস্টি�কে�র থাালাা, খে�লনাা টে�লি�ফো�োন, 
ছো�োট ধুুলো�ো ঝাাড়াার ঝাাড়ু।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

কীী হচ্ছে�?

1. �জি�রো�ো টুু থ্রি� (ZERO TO THREE)। (2016, জুনু 6)। ন্যাা�শনাাল প্যাা�রে�ন্ট সাার্ভে�ে  রি�পো�োর্টট। এখাান থে�কে� সংংগৃৃহীীত:  
https://www.zerotothree.org/resources/1425-national-parent-survey-report

© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to 
translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_7-WU_BEN_12Month


