
18-মাাসে�র ভি�জি�ট
বাাচ্চাারাা ভাান করতে� পছন্দ করে�, যাা জীীবনে� আনন্দ দে�য় এবংং প্রাায়শই 
খুুব মজাাদাার করে� তো�োলে�। 

�পিডয়া�ক �কয়ার   •   সমথ�ন   •   প�ােরি
ং
�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� প্রতি�দি�ন নতুুন নতুুন 
শব্দ শি�খছি�।

•	 আমি� আমাার দ্বি�তীীয় 
জন্মদি�নে�র মধ্যে�ে  
50-100 শব্দ বলতে� পাারি�।

•	 এমনকি� আমি� আমাার প্রথম বাাক্যয তৈ�রি� 
করতে� দুটুি শব্দ একসাাথে� রাাখতে� পাারি�!

স্ব-নি�য়ন্ত্রণ শে�খাার জন্যয আমাার 
সাাহাায্যয দরকাার।

•	 আমি� বুুঝতে� পাারি�, কি�ন্তু নাা আমি� এখনও 
আমাার অনুুভূূতি� এবংং কাাজকর্মম নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� পাারি� নাা।

•	 যখন আমি� নি�জে� থে�কে� কি�ছু করতে� পাারি� নাা 
তখন আমি� হতাাশ হয়ে� যে�তে� পাারি�। দয়াা করে� 
আমাার ব্যাা�পাারে� ধৈ�র্যয ধরুন!

আপনাার সন্তাানে�র শব্দ এবংং 
বাাক্যাং�ং�শগুলি�কে� বাাক্যে�ে 
পরি�ণত করুন। যখন তাারাা বলে�, 
"আরো�ো দুধু," আপনি� বলতে� 
পাারে�ন, "আমি� কি� আরও দুধু 
পে�তে� পাারি�? হ্যাা�, অবশ্যযই!" এটি আরও বে�শি� 
ভাাষাা শে�খাায়।

পড়াার সাাথে� সাাথে� কথাা বলুুন। আপনি� 
একসঙ্গে� পড়াা ছবি� এবংং গল্প সম্পর্কে�ে  আপনাার 
সন্তাানকে� প্রশ্ন করুন।

আপনাার সন্তাানে�র অনুুভূূতি� কথাার মাাধ্যযমে� 
রাাখুুন। "আমি� জাানি� আমি� ভি�ডি�ওটি বন্ধ করাায় 
তুুমি� পাাগল হয়ে� গে�ছ। শয়ে� পাাগল হওয়াাটাা 
ঠিকই আছে�। ভি�ডি�ওর পরি�বর্তে�ে , তুুমি� কি� এখন 
ব্লক পড়তে� বাা খে�লতে� চাাও?" 

নাানাা অনুুভূূতি� সম্পর্কে�ে  গল্প পড়ুন। আপনাার 
সন্তাানকে� তাাদে�র অনুুভূূতি� বর্ণণনাা করাার শব্দ 
শি�খতে� সাাহাায্যয করাা তাাকে� সে�গুলি� সাামলাানো�ো 
শি�খতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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 এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয বি�ষয়

পরখ করাাটাা একটি শি�শুর সুুস্থ বি�কাাশে�র অংংশ। আপনি� কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাবে�ন তাা আপনাার শি�শু 
কীী শে�খে� এবংং তাারাা কীীভাাবে� আচরণ করে� তাার মধ্যে�ে একটি বড় পাার্থথক্যয করে� দে�য়। আপনি� যখন সীীমাা 
নি�র্ধাা�রণ করে�ন:

❑	 নি�য়ম সম্পর্কে�ে  পরি�ষ্কাার থাাকুুন। বাাচ্চাাদে�র স্মরণ করাানো�ো প্রয়ো�োজন কাারণ তাাদে�র স্মৃৃতি� এখনও 
বি�কশি�ত হচ্ছে�। "তো�োমাার খে�লনাাগুলি� সরাাও।"-এর পরি�বর্তে�ে  বলুুন, "প্লি�জ ব্লকগুলি� বাাক্সে� রাাখো�ো।"

❑	 ধাারাাবাাহি�কতাা রাাখুুন। আপনাার বাাচ্চাাকে� কাারণ এবংং ফলাাফল শি�খতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একই 
পরি�ণতি�গুলি� ব্যযবহাার করুন। উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার সন্তাান যখনই ঘরে� একটি ব্লক ছুঁঁ� ড়ে� দে�য়, 
কয়ে�ক মি�নি�টে�র জন্যয সে�টিকে� সরি�য়ে� রাাখুুন। 

❑	 শাান্ত থাাকুুন। সব শি�শু নি�য়ম পরীীক্ষাা করে�। আপনি� যত শাান্তভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাবে�ন, আপনাার 
সন্তাানকে� স্ব-নি�য়ন্ত্রণ শে�খাানো�োর ক্ষে�ত্রে� আপনি� তত বে�শি� কাার্যযকরীী হবে�ন।

আমি� আমাার কল্পনাা ব্যযবহাার করতে� শুরু করছি�।

•	 আমি� আমাার পুুতুুলকে� খাাবাার খাাওয়াানো�োর 
ভাান করতে� পাারি�।

•	 গাাড়ি� নি�য়ে� খে�লাার সময় আমি� ভ্রুরুম শব্দ 
করতে� পাারি� ।

আমি� একজন ছো�োট বি�জ্ঞাানীী, সবসময় নাানাা 
জি�নি�স পরীীক্ষাা করছি�!

•	 আমি� জি�নি�স ভরাাট এবংং জমাা করতে� আর 
খো�োলাা এবংং বন্ধ করতে� ভাালো�োবাাসি� তাারাা 
কি�ভাাবে� কাাজ করে�, সে�টাা দে�খাার জন্যয।

•	 আমি� জি�নি�সপত্র বাাছাাই করে� সাাজাাতে� শুরু 
করতে� পাারি�। আমি� আমাার সমস্ত ট্রে�নকে� 
একটাা সূ্তূপে� এবংং আমাার সমস্ত গাাড়ি�কে� 
অন্যযটিতে� রাাখতে� পাারি�।

আমি� আরও ভাাল সমস্যাা� সমাাধাানকাারীী 
হয়ে� উঠছি�।

•	 তুুমি� যখন বলো�ো যে� রাাতে�র খাাবাারটাা গরম 
তখন আমি� আমাার খাাবাারে� ফুঁঁ�  দি�তে� পাারি� বাা 
আমাার নি�জে�র জ্যাা�কে�ট পরাার চে�ষ্টাা করি�।

আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� ভাান করাার খে�লাা 
খে�লুুন। আপনি� একটি কুুকুুরছাানাা হয়ে�, ঘে�উ 
ঘে�উ করে� একটি বলে�র পি�ছনে� দৌ�ৌড়াাতে� পাারে�ন।

সাাজগো�োজে�র জাামাাকাাপড়, প্রাাণীীর মূূর্তি�ি , ব্লক, 
এবংং প্লাাস্টি�কে�র খাাবাার এবংং থাালাা-বাাসন দি�য়ে� 
আপনাার সন্তাানে�র কল্পনাা উস্কে� দি�তে� পাারে�ন। 

আপনাার শি�শুকে� শ্রে�ণি�বদ্ধ সাাজাানো�োর 
অনুুশীীলন করতে� সাাহাায্যয করুন। আপনাার 
সন্তাানকে� একটাা সূ্তূপে� মো�োজাা এবংং অন্যযটিতে� শাার্টট 
রে�খে� লন্ড্রি�র জন্যয সাাজাাতে� সাাহাায্যয করতে� বলুুন।

আপনাার দি�ন চলাাকাালীীন প্রচুুর গণি�তে�র শব্দ 
ব্যযবহাার করুন যে�মন বড়/ছো�োট, লম্বাা/খাাটো�ো, 
এবংং দ্রুত/ধীীরে�। সংংখ্যাা�র ক্রম শে�খাাতে� পাায়ে�র 
ধাাপ বাা খাাদ্যয আইটে�ম গণনাা। 

আপনাার সন্তাানকে� কো�োনো�ো সমস্যাা� সমাাধাানে� 
সাাহাায্যয করুন কি�ন্তু তাার জন্যয সব করে� দে�বে�ন 
নাা। তাারাা যত বে�শি� করবে�, তত বে�শি� শি�খবে�। 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন
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