
9-মাাসে�র ভি�জি�ট
শি�শুরাা তাাদে�র ক্রি�য়াা এবংং শব্দে�র মাাধ্যযমে� যো�োগাাযো�োগ করে� আপনাাকে� 
জাানাায় তাারাা কীী চাায়। 
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� যাা বলতে� পাারি�, তাার চে�য়ে� 
বে�শি� শব্দ বুুঝতে� পাারি�।

•	 তুুমি� আমাাকে� কীী বলছ 
আমি� সে�টাা বুুঝতে� শুরু 
করে�ছি�। আমি� এমনকি� "যাাও বল নি�য়ে� 
এসো�ো"-এর মতো�ো সহজ নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ 
করতে� পাারি�।

•	 আমি� আমাার শব্দ এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াা 
দি�য়ে� আমি� যাা চাাই তাা তো�োমাাকে� বলি�। আমি� 
এক বাা দুটুি শব্দ বলতে� পাারি�, যে�মন "দাাদাা।"

আমি� জাানি� যে� এমন জি�নি�স আছে�, যদি�ও 
আমি� দে�খতে� পাাচ্ছি� নাা-- বি�শে�ষ করে� তুুমি�!

•	 তুুমি� চলে� গে�লে� আমি� কঁাঁ�দতে� পাারি� কাারণ 
আমি� জাানি� তুুমি� এখনও কো�োথাাও আছ, 
এবংং আমি� চাাই তুুমি� ফি�রে� আসো�ো!

আপনাার শি�শুকে� বলুুন কীী 
ঘটছে� এবংং আপনি� এরপরে� 
কীী করবে�ন: "তো�োমাার দুধু 
খাাওয়াার পরে�, ঘুুমাানো�োর সময় 
হবে�।" এটি তাাদে�রকে� ভাাষাা 
শি�খতে� সাাহাায্যয করে�। রুটিন তাাদে�রকে� শে�খাায় 
কীী আশাা করতে� হবে�।

আপনাার শি�শুর আওয়াাজ এবংং কাাজ শব্দে�র 
আকাারে� রাাখুুন। বলুুন, "তুুমি� তো�োমাার খাাবাার 
দূরূে� ঠে�লে� দি�চ্ছ। আমাার মনে� হয় তুুমি� আমাাকে� 
বলছ যে� তো�োমাার হয়ে� গে�ছে�।"

আপনাার শি�শু যাা দে�খে� বাা নি�র্দে�ে শ করে� তাার 
নাাম দি�ন। বলুুন, "ওটাা হল চঁাঁ�দ। চঁাঁ�দ রাাতে� 
বে�র হয়।" 

লুুকো�োচুরি� খে�লাা খে�লুুন। এটি আপনাার 
শি�শুকে� শি�খতে� সাাহাায্যয করে� যে� যাা চলে� যাায় তাা 
ফি�রে�ও আসে�।

আপনাার শি�শুকে� বি�দাায় জাানাাতে� ভুুলবে�ন 
নাা। লুুকি�য়ে� চলে� যাাবে�ন নাা। এটি বি�শ্বাাস তৈ�রি� 
করে� এবংং বি�চ্ছে�দে�র সাাথে� কীীভাাবে� মো�োকাাবি�লাা 
করতে� হয় তাা শি�খতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

 আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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 এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাার এবংং চে�ষ্টাা করাার আরও বি�ষয়

❑	 আপনাার শি�শুকে� দে�খাান কীীভাাবে� কাারণ ও ফলাাফল কাাজ করে�, যে�মন তাাকে� ডো�োরবে�ল টিপতে� দে�ওয়াা 
বাা আলো�োর সুুইচ চাালুু করতে� দে�ওয়াা।

❑	 আপনাার শি�শুর নে�তৃত্ব অনুুসরণ করুন। আপনাার সন্তাান কি�সে� আগ্রহীী তাা লক্ষ্যয করুন এবংং তাাদে�র 
(নি�রাাপদভাাবে�) তাাদে�র নি�জস্ব উপাায়ে� কো�োনো�ো বস্তুকে� নাাড়াাচাাড়াা করতে� দি�ন।

❑	 আপনাার শি�শুকে� শে�খাার জন্যয তাার সমস্ত ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করতে� উত্্সাাহি�ত করুন। তাাদে�রকে� একটি 
আইস কি�উব স্পর্শশ করতে� দি�ন। সে�টাা কখন গলে� যাাচ্ছে� লক্ষ্যয করুন। আপনাার হাাতে� পাাতাা নি�য়ে� কুঁঁ�চকে�  
দি�ন এবংং দে�খুুন কীী হয়।

❑	 আবাারও চাাইল্ডপ্রুফু! বাাচ্চাাদে�র মনে� একটাা লক্ষ্যয আছে�, যে�মন টে�লি�ভি�শনে�র রি�মো�োট স্পর্শশ করাা, আপনাার 
ঘরকে� শি�শু-সুরুক্ষি�ত করে� তুুলুনু যাাতে� আপনি� খে�লাায় বে�শি� সময় কাাটাান এবংং কম "নাা" বলে�ন।

আমি� ঘষটে� এগো�োতে� পাারি� এবংং হাামাাগুড়ি� 
দি�তে� পাারি�।

•	 আমি� হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াার আমাার নি�জস্ব উপাায় 
খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছি�—আমাার হাাত বাা হঁাঁ�টুর ওপর, 
আমাার পে�টে�র ওপর, বাা পি�ছনে�র দি�কে� এবংং 
পাাশে� সরে� গি�য়ে� "কঁাঁ�কড়াা হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা" বাা 
এমনকি� বসে� বসে� এগো�োনো�ো!

•	 আসবাাবপত্র বাা তো�োমাার হাাত ধরে� আমি� 
হঁাঁ�টি। এমনকি� আমি� নি�জে� থে�কে� হঁাঁ�টাা শুরু 
করতে� পাারি�।

আমি� বাারবাার একই কাাজ করতে� ভাালো�োবাাসি�।

•	 এইভাাবে� আমি� প্র্যাা�কটিস করি� এবংং বি�ষয়গুলো�ো 
কীীভাাবে� হয় তাা বুুঝি�।

•	 পুুনরাাবৃৃত্তি� আমাার স্মৃৃতি�শক্তি� তৈ�রি� করতে�ও 
সাাহাায্যয করে�।

আপনাার শি�শুকে� প্রচুুর সময় দি�ন এবংং নতুন 
দক্ষতাা যে�মন হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা এবংং হঁাঁ�টাা 
অনুুশীীলন করাার জন্যয একটি নি�রাাপদ জাায়গাা 
দি�ন। খাালি� পাায়ে� হঁাঁ�টাা সবচে�য়ে� ভাালো�ো। আপনাার 
শি�শু মে�ঝে� আঁঁকড়ে� ধরতে� তাাদে�র পাায়ে�র আঙ্গুলু 
ব্যযবহাার করে�।

আপনাার বাাড়ি�র একটি শি�শু-সুরুক্ষি�ত জাায়গাায় 
"খে�লনাার সাারি�" তৈ�রি� করুন। আপনাার শি�শু 
হাামাাগুড়ি� দি�তে� পাারে� এবংং নাাড়াাচাাড়াা করতে� পাারে� 
এমন বে�শ কয়ে�কটি বস্তু (একটি কাাঠে�র চাামচ, 
একটি প্লাাস্টি�কে�র বাাটি, একটি উজ্জ্বল রঙে�র 
ডি�শক্লথ) সাারি�বদ্ধ করে� রাাখুুন।

আপনাার সন্তাানকে� তাাদে�র খে�লাার পরবর্তীী 
পদক্ষে�প নি�তে� সাাহাায্যয করুন। যদি� তাারাা দুটুি 
ব্লককে� একসাাথে� ঠুুকে� দে�য়, তাাহলে� দে�খুুন তাারাা 
সে�গুলো�োকে� স্ট্যাা�ক করাার চে�ষ্টাা করতে� চাায় কি�নাা।

আপনাার সন্তাানকে� টস করাার জন্যয একটি বল 
বাা ঝঁাঁ�কাানো�োর জন্যয একটি ঝুুমঝুমি� দি�ন। এই 
ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� বাাচ্চাাদে�রকে� নাানাা বি�ষয় কীীভাাবে� 
কাাজ করে� তাা শি�খতে� সহাায়তাা করে�। তাারাা তাাদে�র 
হাাতে� পে�শীী তৈ�রি� করে� যাা তাাদে�র লি�খতে� শি�খতে� 
সাাহাায্যয করবে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন
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