
2-মাাসে�র ভি�জি�ট
আপনাার শি�শু তাার শরীীরে�র উপর আরও ভাাল নি�য়ন্ত্রণ গড়ে� তুুলতে� 
শুরু করে�ছে�, যাা তাাদে�র নতুন উপাায়ে� অন্বে�ষণ করতে� সাাহাায্যয করে�। 

�পিডয়া�ক �কয়ার   •   সমথ�ন   •   প�ােরি
ং
�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� শি�খছি� কি�ভাাবে� আমাার যাা 
প্রয়ো�োজন তাা তো�োমাাকে� "বলব"।

•	 আমি� আমাার শব্দ, মুুখে�র 
অভি�ব্যযক্তি� এবংং শরীীরে�র 
নড়াাচড়াা ব্যযবহাার করি� আমাার কে�মন অনুুভূূতি� 
হচ্ছে� তাা জাানাাতে�: ঘুুম পাাচ্ছে�, খি�দে� পাাচ্ছে�, 
আনন্দ হচ্ছে� বাা অস্বস্তি� লাাগছে�।

•	 আমি� কখন খে�লতে� চাাই এবংং কখন বি�রতি� 
চাাই তাা আমি� তো�োমাাকে� প্রকাাশ করি�। 

আমি� আমাার শরীীর ব্যযবহাার করতে� শুরু করছি� 
ঘটনাাগুলো�ো ঘটাাতে�। 

•	 আমি� আমাার হাাত দি�য়ে� জি�নি�স ধরতে� পাারি�। 
3 মাাস বয়সে�র মধ্যে�ে, আমি� কো�োনো�ো জি�নি�সে�র 
দি�কে� যাাব এবংং দু ুহাাত দি�য়ে� ধরব।

•	 আমাার খি�দে� পে�লে� আমি� তো�োমাাকে� জাানাাব। 
আমি� আমাার মাাথাা নড়াাচড়াা করতে� পাারি� 
যাাতে� আমাার মুুখ স্তনে�র কাাছাাকাাছি� থাাকে�। 

আপনাার শি�শুর সংংকে�ত বুুঝতে� 
তাাকে� লক্ষ্যয করুন। হাাসি�গুলো�ো 
সহজে� বো�োঝাা যাায়! "খি�দে�র" 
কাান্নাা কি�ছু আছে�? তাারাা ক্লাান্ত 
থাাকলে� কি� চো�োখ ঘষে� বাা আপনাার 
থে�কে� অন্যযদি�কে� তাাকাায়? 

আপনাার শি�শুর সংংকে�তে� সাাড়াা দি�ন। যখন 
তাাদে�র চো�োখ উজ্জ্বল হয় এবংং তাারাা সজাাগ হয়ে� 
ওঠে�, তখন খে�লাার সময়। আপনাার শি�শু যদি� 
কাান্নাাকাাটি করে�, মুুখ ফি�রি�য়ে� নে�য় বাা তাার পি�ঠ 
বাঁঁ�কি�য়ে� দে�য় তবে� সব ধীীরে� করুন। 

আপনাার শি�শুর জন্যয কি�ছুু দি�ন, যাার দি�কে� 
সে� এগো�োবে�, এবংং ধরবে�। তাাদে�রকে� বি�ভি�ন্ন 
টে�ক্সচাার এবংং আকাার সহ বস্তু স্পর্শশ করতে� 
দি�ন। আপনাার সন্তাানে�র নাাগাালে�র মধ্যে�ে একটি 
খে�লনাা ধরুন যাাতে� তাারাা তাাদে�র হাাত বাা পাায়ে�র 
সাাহাায্যে�ে তাাকে� মাারতে� পাারে�।

লক্ষ্যয করুন কি�ভাাবে� আপনাার শি�শু তাার 
শরীীর "আবি�ষ্কাার" করছে�। তাারাা কি� তাাদে�র 
হাাতে�র দি�কে� তাাকাায়? তাাদে�র পাা চো�োষে�? তাারাা 
কি� ডি�গবাাজি� খে�তে� চে�ষ্টাা করছে�? 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

 আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।
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এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাা এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয বি�ষয়

এমনকি� এই অল্প বয়সে�ও আপনাার শি�শু, আপনি� কে�মন অনুুভব করছে�ন 
তাা গ্রহণ করছে�, তাাই নি�জে�কে� শাান্ত রাাখাাটাা গুরুত্বপূূর্ণণ। অন্যয ব্যযক্তি� কে�মন 
অনুুভব করছে�ন তাা বো�োঝাাটাা সুুস্থ সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলাার জন্যয একটি গুরুত্বপূূর্ণণ 
দক্ষতাা। আপনি� অন্যযদে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়ে� আপনাার শি�শুকে� তাাদে�র 
প্রতি� সংংবে�দনশীীল হতে� শি�খতে� সাাহাায্যয করুন। তাাদে�র সংংকে�তে� সাাড়াা দি�ন। 
তাারাা কঁাঁ�দলে� তাাদে�র শাান্ত করুন। তাারাা যখন আনন্দে� আছে� তখন মুুচকি� হাাসুুন 
বাা জো�োরে� হাাসুুন। এগুলি� হল সংংবে�দনশীীল যত্নে�র গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ যাা আপনাার 
এবংং আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে বি�শ্বাাস তৈ�রি� করে�। আপনি� এটিও করতে� পাারে�ন:

❑	 আপনাার শি�শুকে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� লক্ষ্যয করুন তাাদে�র "ভাাষাা" শে�খাার জন্যয। যখন তাারাা ক্লাান্ত বাা 
কু্ষুধাার্তত  থাাকে�, তখন তাারাা কি�রকম করে�? আপনাার সন্তাান আলো�ো, শব্দ এবংং কাার্যযকলাাপে� কীীভাাবে� 
সাাড়াা দে�য়? 

❑	প্যাা�টা ার্নন খুঁঁ�জুনু। আপনাার শি�শু সাাধাারণত কখন কু্ষুধাার্তত  বাা ক্লাান্ত হয়? তাারাা কখন খে�লতে� প্রস্তুত? 
আপনি� যদি� আপনাার শি�শুর ক্রি�য়াাকলাাপে�র স্তরগুলি�তে� প্যাা�টাার্নন খুঁঁ�জে� পাান, আপনি� বি�ষয়গুলি�কে� 
শি�ডি�উল করতে� পাারে�ন, যখন সে�গুলি� তাাদে�র সে�রাা অবস্থাায় থাাকে�।

❑	 আপনাার শি�শুকে� অনুুসরণ করুন। যখন আপনাার শি�শু কো�োনো�ো বস্তুর প্রতি� আগ্রহ দে�খাায়—সে�টাার 
দি�কে� তাাকাায় বাা তাার কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাায়—তাাকে� সে�টাা স্পর্শশ করতে� দি�ন (যদি� অবশ্যযই সে�টি নি�রাাপদ 
হয়।) যদি� আপনাার সন্তাান মুুখ ফি�রি�য়ে� নে�য়, চো�োখ বন্ধ করে�, বাা অস্থি�রতাা দে�খাাতে� শুরু করে�, 
তাাহলে� খে�লাা থে�কে� বি�রতি� নি�ন। 

আমরাা প্রতি�দি�ন কাাছাাকাাছি� আসছি�। 

•	 আমি� বি�শ্বাাস করতে� শি�খছি� যে� তুুমি� আমাার 
সংংকে�ত বুুঝবে� এবংং সাাড়াা দে�বে�। 

•	 আমাাকে� শাান্ত করাার জন্যয আমি� তো�োমাার উপর 
নি�র্ভভ র করি�। এটাা আমাাকে� নি�জে�কে� শাান্ত 
করতে� সাাহাায্যয করে�। 

আপনাার শি�শু যখনই কাঁঁ�দে � তখন তাাকে� 
সাান্ত্বনাা দি�ন। আপনি� কো�োনো�ো শি�শুকে� বি�গড়াাতে� 
পাারবে�ন নাা। শাান্ত করাাটাা তাাদে�রকে� নি�রাাপদ, 
সুুরক্ষি�ত এবংং প্রি�য় বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করে�। 

তাাদে�র আঙ্গুলুগুলো�োকে� মুুখে�র দি�কে� নি�য়ে� 
গি�য়ে� শাান্ত হতে� সাাহাায্যয করুন। আপনি�  
একটি প্যাা�সি�ফাায়াার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন  
(যদি� উপযুুক্ত হয়) বাা একটি কম্বল বাা নরম 
বস্তু দি�তে� চাাইতে� পাারে�ন। 

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� তুুমি� কীী করতে� পাার

কীী হচ্ছে�?
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