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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আপনি� যে� এখাানে� আছে�ন তাাতে� আমরাা আনন্দি�ত। আমরাা আপনাাকে� সহাায়তাা দি�তে� এবংং আপনি� বি�শ্বাাস 
করতে� পাারে�ন এমন তথ্যয দে�ওয়াার জন্যয উন্মুুখ। প্রতি�টি ভি�জি�টে�র সময়—অথবাা সম্ভবত মে�লে�র মাাধ্যযমে�—
আপনি� What's Up (কীী খবর) নি�উজলে�টাার পাাবে�ন৷ আপনি� প্রাারম্ভি�ক শি�ক্ষাা এবংং অন্যাা�ন্যয বি�ষয় সম্পর্কে�ে  
হ্যাা�ন্ডআউটগুলি�ও পে�তে� পাারে�ন। সে�গুলি�র মধ্যে�ে, আপনি� আপনাার শি�শু বাা বাাচ্চাা তাাদে�র বয়স এবংং পর্যাা�য়ে� কীী 
করছে� এবংং শি�খছে�, সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যয পাাবে�ন। আপনি� নি�উজলে�টাার পড়াার সময়, এটি মনে� রাাখবে�ন যে�:

•	 শি�শুরাা তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার সন্তাান নি�উজলে�টাারে� যে�মন উল্লে�খ করাা আছে�, তাার থে�কে� 
দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� মাাইলফলকগুলি�তে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে�, এবংং এখনও ঠিকভাাবে� বে�ড়ে� উঠতে� পাারে�। 

•	 শি�শু এবংং বাাচ্চাারাা ক্রমশ বাাড়তে� থাাকে� এবংং তাাদে�র পরি�বর্ততন  হয়! কখনও কখনও মনে� হয় তাারাা বি�রাাট ধাাপে� 
এগো�োচ্ছে�। অন্যয সময় তাাদে�রকে� মন্থর বলে� মনে� হতে� পাারে�। সে�টাা ঠিকই আছে�।

•	 আপনাার সন্তাানে�র বৃৃদ্ধি� বাা আচরণ সম্পর্কে�ে  আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা উদ্বে�গ থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� তাা জি�জ্ঞাাসাা 
করুন! আপনাার সন্তাানকে� সাাহাায্যয করাার উপাায় সম্পর্কে�ে  আপনাার সাাথে� চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� পে�রে� আমরাা খুুশি�।

আপনাার সন্তাানে�র পরীীক্ষাা, চে�ষ্টাা, এবংং স্ক্রীীনিং�ং ছাাড়াাও, আপনি� এবংং আপনাার শি�শু বাা বাাচ্চাার কে�মন চলছে� 
তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয আমরাা কি�ছুুটাা সময় নে�ব। প্রতি�টি সাাক্ষাাতে� আমরাা ঘুুম এবংং খাাওয়াার মতো�ো 
রুটিন বি�ষয়গুলি� নি�য়ে� কথাা বলব। আমরাা বে�বি�প্রুুফিং�ং এবংং সাাধাারণ সুুরক্ষাা বি�ষয়ে�ও পর্যাা�লো�োচনাা করব। 
আমরাা আপনাাকে� এবংং আপনাার সন্তাান উভয়কে�ই সাাহাায্যয করতে� চাাই। আমরাা কীীভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�, 
তাা আমাাদে�র জাানাাবে�ন।

কীীভাাবে� বাাবাা-মাা হওয়াা যাায়, তাার জন্যয যদি� একটাা হ্যাা�ন্ডবুুক থাাকত! সত্যি�িটাা হল, আমরাা সবাাই কাাজ করতে�  
শি�খি�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ আপনাার প্রশ্নে�র উত্তর খুঁঁ�জে� পে�তে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
প্রস্তুত। তাঁঁ� রাা আপনাাকে� কঠিন সি�দ্ধাান্তে�র ব্যাা�পাারে� চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আপনি� যখনই 
আপনাার সন্তাানে�র চে�কআপে�র জন্যয আসবে�ন, তাারাা আপনাার সাাথে� সাাক্ষাাৎ করাার চে�ষ্টাা করবে�। আপনি� যদি� 
কখনও প্র্যাা�কটিসে� থাাকে�ন, এবংং আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞকে� দে�খতে� নাা পাান, অনুুগ্রহ করে� আপনাার 
পে�ডি�য়াাট্রিক প্রাাইমাারি� কে�য়াার প্রো�োভাাইডাার বাা নাার্সসকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা আছে�ন কি�নাা। এর পাাশাাপাাশি�, 
সাাক্ষাাতে�র মাাঝে�র সময়ে�ও নি�র্দ্বি�িধাায় যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। 

আমাাদে�র HealthySteps প্র্যাা�কটিসে� স্বাাগত।
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