
6 মাাসে�র ভি�জি�ট
আপনাার শি�শু আপনাার কাাছ থে�কে� দে�খছে� এবংং শি�খছে�। 
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কীী খবর? আপনাার 
শি�শুর বি�কাাশ

আমি� চি�ন্তাা করতে� এবংং সমস্যাা�র 
সমাাধাান করতে� শি�খছি�।

•	 যখন একটি খে�লনাা মে�ঝে�তে� 
পড়ে�, আমি� দে�খতে� থাাকি� তাা 
কো�োথাায় গে�ল।

•	 আমি� অন্যযদে�র যাা করতে� দে�খি� তাা নকল করে� 
সব কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা বুুঝতে� চে�ষ্টাা করি�। 

আমি� আমাার শরীীরকে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারি�।

•	 আমি� ছো�োট বস্তু তুুলতে� আমাার বুুড়ো�ো আঙুুল 
এবংং অন্যাা�ন্যয আঙ্গুলু ব্যযবহাার করতে� 
শুরু করছি�।

•	 আমি� নি�জে� বসে� থাাকতে� পাারি�, যাা আমাাকে� 
নতুন উপাায়ে� অন্বে�ষণ করতে� সাাহাায্যয করে�।

•	 আমি� কাাছাাকাাছি� যে�তে� হাামাাগুড়ি� দি�য়ে� বাা 
বসে� বসে�ই এগো�োতে� পাারি�। আমি� দঁাঁ�ড়াানো�োর 
জন্যয আসবাাবপত্র ধরে�ও টাান দি�তে� পাারি�।

ঘটনাা ঘটাানো�োর জন্যয আপনাার 
শি�শু কীী করে� সে� সম্পর্কে�ে  
মন্তব্যয করুন। "তুুমি� তো�োমাার 
হাাসি� ব্যযবহাার করে� আমাাকে� 
জাানাাতে� চাাও যে� তুুমি� খে�লাা 
চাালি�য়ে� যে�তে� চাাও।"

আপনাার শি�শুকে� আকর্ষষণীীয় বস্তুগুলি� 
অন্বে�ষণ করতে� দি�ন-- প্লাাস্টি�কে�র মাাপাার 
কাাপগুলি� সাাজাানো�োটাা মজাাদাার। বাা স্নাানে�র 
মধ্যে�ে একটি ছো�োট খে�লনাা ফে�লে� দি�ন এবংং 
তরঙ্গগুলি� দে�খুুন।

আপনাার শি�শুকে� শি�শুদে�র জন্যয নি�রাাপদ 
খাাবাার তুুলে� নে�ওয়াার অভ্যাা�স করাা শুরু করুন 
যে�মন নরম ফলে�র ছো�োট ছো�োট টুুকরো�ো যদি� 
আপনি� চাান যে� সে� নি�জে�কে� খাাওয়াাতে� শি�খুুক।

আপনি� তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাাকাালীীন আপনাার 
শি�শুকে� তাার নি�জে�র মতো�ো করে� ঘো�োরাাঘুুরি� 
করাার জন্যয সময় এবংং জাায়গাা দি�ন। এটি 
পে�শীী শক্তি� এবংং সমন্বয় তৈ�রি� করে�।

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� আপনি� কীী করতে� পাারে�ন

আপনি� যখন HealthySteps হ্যাা�ন্ডআউটগুলি� ব্যযবহাার করছে�ন, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র দক্ষতাাগুলি� সে�খাানে� যে�ভাাবে� উল্লে�খ 
আছে�, তাার থে�কে� দ্রুত বাা ধীীরগতি�তে� বি�কশি�ত হতে� পাারে� এবংং তাাও সে� ঠিকঠাাকই বে�ড়ে� উঠছে�। প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� 
বে�ড়ে� ওঠে�। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ যে�কো�োনো�ো প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� তৈ�রি� থাাকবে�ন। আপনাার পরি�বাারে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�শ্বাাস এবংং 
মূূল্যযবো�োধগুলি�ও আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশকে� রূপ দে�ওয়াার গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান।

6-9 মাাস:   কীী হচ্ছে�?

© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to 
translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_5-WU_BEN_6Month



2

এই পরি�দর্শশনে� পে�ডি�য়াাট্রিক টিম আপনাার শি�শুর উচ্চতাা, ওজন এবংং মাাথাা পরি�মাাপ করবে�। তাারাা আপনাার শি�শুর হৃদযন্ত্রে�র শব্দ শুনবে� 
এবংং তাাদে�র চো�োখ, কাান, নাাক এবংং মুুখ দে�খবে�। আপনাার শি�শু সমস্ত প্রয়ো�োজনীীয় টিকাা পাাবে�। আমরাা আপনাার শি�শুর বি�কাাশ এবংং ঘুুম 
এবংং খাাওয়াার মতো�ো রুটিন বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলব। আমরাা নি�রাাপত্তাা টিপস পর্যাা�লো�োচনাাও করব। এবংং, অবশ্যযই, আমরাা আপনাার 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা ভাাবনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয সময় বে�র করব!

জাানাা এবংং চে�ষ্টাা করাার অন্যাা�ন্যয জি�নি�স 

এই বয়সে�, শি�শুরাা একটি পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  কি�রকম অনুুভব করবে� সে� সম্পর্কে�ে  সূূত্র পাাওয়াার জন্যয 
প্রি�য়জনে�র দি�কে� তাাকাাতে� শুরু করে�। উদাাহরণস্বরূপ, যখন একজন নতুন ব্যযক্তি� বাাড়ি�তে� আসে�, তখন 
আপনাার শি�শুটি আপনাার দি�কে� তাাকাায় আপনাার প্রথম প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খতে�। তাারাা কি� হাাসছে� এবংং খুুশি�? 
এই ব্যযক্তি� কি� ঠিক আছে�? আমি� কি� তাাদে�র বি�শ্বাাস করতে� পাারি�? একজন নতুন ব্যযক্তি�র সাাথে� দে�খাা 
হওয়াার সময় আপনাার শি�শুকে� মাানি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, আপনাার মুুখ, কণ্ঠস্বর এবংং কাাজ 
দি�য়ে� দে�খাান যে� ব্যযক্তি�টি স্বাাগত এবংং বি�শ্বাাসযো�োগ্যয কি�নাা। 

আমি� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাার জন্যয 
কঠো�োর পরি�শ্রম করছি�।

•	 আমি� প্রচুুর আধো�ো আধো�ো কথাা বলি�। যখন 
কে�উ আমাার সাাথে� কথাা বলে�, আমি� হয়তো�ো 
আবাার সে�ই শব্দ ফে�রাাতে� পাারি�।

•	 আনন্দ এবংং ক্রো�োধে�র মতো�ো অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করতে� আমি� আমাার কণ্ঠস্বর ব্যযবহাার করি�।

•	 আমি� তো�োমাার করাা কাাজগুলি� নকল করি�, 
যে�মন "বাাই-বাাই" বলে� হাাত নাাড়াানো�ো এবংং 
"নাা" বলে� মাাথাা নাাড়াানো�ো।

আমাার ব্যযক্তি�ত্ব দে�খাা যে�তে� শুরু করে�ছে�।

•	 আমি� হয়ত নতুন লো�োকে�দে�র সাাথে� দে�খাা 
করতে� পছন্দ করি� বাা আমি� এখনও চি�নি� নাা 
এমন কাারো�ো সাাথে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করাার জন্যয 
আমাার সময়ে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

•	 আমি� হয়ত অনে�ক শব্দ এবংং কাার্যযকলাাপ 
পছন্দ করি�, অথবাা আমি� হয়ত চুুপচাাপ এবংং 
শাান্ত থাাকতে� পছন্দ করি�।

•	 আমি� খুুব সক্রি�য় হতে� পাারি� বাা কি�ছু দে�খতে� 
বে�শি� আগ্রহীী হতে� পাারি�।

আপনাার শি�শু শব্দ, দৃশৃ্যয এবংং সাামাাজি�ক 
কাার্যযকলাাপে�র প্রতি� কে�মন প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় 
তাা দে�খুুন। তাারাা কীী উপভো�োগ করছে� বলে� মনে� 
হচ্ছে�? তাারাা কীী অপছন্দ করে� বাা কি�সে� অভি�ভূত 
হয় বলে� মনে� হয়? 

আপনাার শি�শুর অনুুভূূতি� বর্ণণনাা করতে� শব্দ 
ব্যযবহাার করুন। বলুুন, "তুুমি� পাাগল কাারণ বাাবাা 
ক্রে�য়ন কে�ড়ে� নি�য়ে�ছে�ন। তুুমি� তাার বদলে� এই 
ঝুুমঝুমি� চি�বি�য়ে� খে�তে� পাার।"

আপনাার শি�শু যদি� কি�ছুর দি�কে� তাাকি�য়ে� 
থাাকে�, তাাহলে� সে�টি দে�খি�য়ে�, তাার ব্যাা�পাারে� 
ব্যাা�খ্যাা� করুন। বলুুন, "এটি একটাা ফ্যাা�ন। এটাা 
আমাাদে�র ঠাান্ডাা রাাখে�।"

আপনাার শি�শুর শব্দ এবংং ক্রি�য়াা নকল করুন। 
যদি� তাারাা হাাত নাাড়ে�, তবে� উত্তরে� হাাত নে�ড়ে� 
বলুুন "হ্যাা�লো�ো!"

আপনাার শি�শু কীীভাাবে� খে�লতে� এবংং অন্বে�ষণ 
করতে� পছন্দ করে� তাা লক্ষ্যয করুন। তাারাা 
কি� নড়াাচড়াা করতে� পছন্দ করে�, নাাকি� তাারাা 
বসে� বসে� তাার চাারপাাশে�র পৃৃথি�বীী দে�খতে� 
পছন্দ করে�?

আপনাার শি�শু কীী করতে� পাারে� তুুমি� কীী করতে� পাার

কীী হচ্ছে�?
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