Sa Kap Pase ak Tibebe W La?

Devlopman Tibebe W la S TR A
HealthySteps®

Tibebe w la komanse devlope pi bon kontwol ko i,
sa ki ede li eksplore nan nouvo fason.

EETY Sa Kap Pase?
Kisa Tibebe W La Ka Fé Kisa Ou Ka Fe

Map aprann kijan pou m Swiv tibebe w la pou

"di" ou sa mwen bezwen. w aprann siyal yo. Souri
yo fasil pou konnen! Eske
gen yon kriyeb"grangou™?
Eske yo fwote je oswa
gade lwen ou lé yo fatige?

e Mwen sévi ak son mwen
yo, ekspresyon vizaj
mwen yo, ak mouvman
kO m pou m di w kijan mwen santi
m: gen domi, grangou, kontan, oswa Reponn a siyal tibebe w la. L¢ je yo
enkonfotab. klere epi yo vijilan, li l& pou yo jwe.
Ralanti bagay yo si tibebe w la kriye,
vire do |, oswa bonbe do yo.

¢ Mwen montre ou le mwen vle jwe ak
le mwen bezwen yon ti repo.

Bay tibebe w la yon bagay pou l rive

jwenn epi kenbe. Kite yo manyen obje

ki gen diferan teksti ak fom. Kenbe yon

e Mwen ka pran objé ak men mwen. jweét kote pitit ou a ka rive pou li ka
Apati 3 mwa, mwen pral rive pran ak frape L ak men yo oswa pye yo.
kenbe objé ak tou de men.

Mwen komanse sévi ak kd mwen pou
m fé bagay yo rive.

Remake kijan tibebe w la ap "dekouvri”

¢ Mwen fé ou konnen l& mwen ko li. Eske yo gade men yo? Souse
grangou. Mwen ka deplase tét mwen zOtey yo? Petet yo ap eseye vire?
pou bouch mwen tou pre tete a.

Pandan wap itilize feye HealthySteps yo, sonje pitit ou a ka devlope kapasite [ pi vit oubyen pi dousman pase sa ki
make nan feye yo e atoutsa lap grandi tre byen. Chak timoun devlope nan pwop vités pa yo. Espesyalis HealthySteps
ou a ap disponib pou reponn nenpot kesyon ou genyen. Kwayans ak valé kiltirel fanmi w se fakte enpotan tou ki
fasonnen devlopman pitit ou a.
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Sa Kap Pase?
Nap vin pi pwoch youn ak Lot chak jou. Konsole tibebe w la chak fwa li kriye.

Ou pa ka gate yon tibebe. Lé w kalme
yo sa ede fé yo santi yo san danje, an
sekirite, epi ke yo renmen yo.

e Mwen aprann fé konfyans ke ou pral
li epi reponn a siyal mwen yo.

e Mwen konte sou ou pou konsole
mwen. Sa ede m aprann rekonfote
tét mwen.

Ede ti bebe ou an kalme nan gide dweét
yo nan bouch yo. Ou ka eseye yon
sison (si sa apwopriye) oswa ofri yon
dra oswa yon objé mou.

Lot Bagay Pou w Konnen ak Eseye

Menm nan jen laj sa a, tibebe w la ap kapte jan ou santi ou,
kidonk li enpotan pou ou kenbe tet ou kalm. Konpreyansyon de
ki jan yon lot moun santi li se yon konpetans enpotan pou bati
relasyon ki an sante. Ou ede tibebe w la aprann sansib pou (ot
moun & w sansib pou yo. Reponn a siyal yo. Rekonfote yo le
yo kriye. Souri epi ri l& yo kontan. Tout sa a yo fé pati enpotan
swen ki reponn ki bati konfyans ant ou menm ak tibebe w la.
Ou kapab tou:

U Swiv tibebe w la pou w aprann "langaj" yo. Kouman yo aji lo yo bouke oswa
grangou? Ki jan pitit ou a reyaji devan limyg, son, ak aktivite?

(1 Obseve tandans yo. Ki le tibebe w la anjeneral vin grangou oswa fatige? Ki l& yo
pare pou yo jwe? Si ou jwenn tandans nan nivo aktivite tibebe w la, ou ka planifye
bagay yo nan moman yo pi korek la.

O Swiv ekzanp tibebe w la. Le tibebe w la montre li enterese nan yon obje—gade li
oswa pran li—kite yo manyen li (si li san danje, natirelman.) Si pitit ou a vire do li,
fémen je li, oswa si li komanse fé meli melo, pran yon ti repo nan jwe.

Pandan vizit sa a, ekip pedyatrik la ap mezire longe, pwa ak sikonferans tét tibebe w la. Yo pral koute batman ke
tibebe w la epi egzamine je, zoréy, nen ak bouch li. Tibebe w la pral pran tout vaksen ki nesesé yo. Nou pral pale sou
devlopman ak abitid tibebe w la, tankou domi ak manje. Nou pral revize tou konsey sekirite yo. Epi, byennantandi,
nou pral pran tan pou diskite sou nenpot kesyon oubyen enkyetid ou ka genyen!
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