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Timoun piti ki pi gran yo vle konnen rezon pou tout bagay
e yo mande poukisa anpil!

EXIITY Sa Kap Pase?
Kisa Tibebe W La Ka Fé Kisa Ou Ka Fe

Ko mwen ede m fé bagay Kite pitit ou a gribouye
"gran timoun" fé kounyal! avek make ak kreyon.
Sa devlope konpetans
pou ekriti bone.

e Mwen ka pedale yon
bisiklét twa wou.

Bay pitit ou a chans pou li antrene
konpetans fizik ki pi avanse yo tankou
pedale ak grenpe.

¢ Mwen ka abiye poukont mwen san
yo pa ede m.

* Mwen ka desine yon liy. Pwoteje pitit ou a ankd yon fason pou

e Mwen ka vire yon bouton oswa nouvo kapasite | genyen pou L ouvri
debouche yon bouchon. bouchon ak pwanye pot yo pa mete
l andanje.
Mwen itilize langaj pou eksprime panse
mwen ak santiman mwen. Kémanse di nouvo mo pou devlope
vokabile pitit ou a. Mande, "Eske ti
e Nan laj 3 lane, mwen Ka itilize jiska goute w la gen bon gou?"
1,000 mo.
_ Poze kesyon ki egzije plis ke yon
* Mwen konprann fraz ki gen de oswa repons wi oswa non. Mande, "Kote ou
plizye ide: "Ou ka gen yon ti goute le panse ekiréy la al pran nwa sa a?"

nou rive lakay.”
Ou dwe pasyan lé pitit ou a poze

* Mwen poze kesyon. w kesyon poukisa yo. Mande [ kisa li

¢ Mwen konnen prenon m ak siyati m. panse anvan ou reponn.

Pandan wap itilize feye HealthySteps yo, sonje pitit ou a ka devilope kapasite [ pi vit oubyen pi dousman pase sa ki
make nan feye yo e atoutsa lap grandi tre byen. Chak timoun devlope nan pwop vités pa yo. Espesyalis HealthySteps
ou a ap disponib pou reponn nenpot kesyon ou genyen. Kwayans ak vale kiltirel fanmi w se fakte enpotan tou ki
fasonnen devlopman pitit ou a.
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Sa Kap Pase?

Kisa Tibebe W La Ka Fé

Mwen itilize nouvo kapasite refleksyon
m yo pou mwen rezoud pwoblém.

¢ Mwen ka sonje sa ki te pase ye.
e Mwen ka imajine pwop istwa pa m.

e Mwen ka vin yon "panse lojik."
Le mwen fé sanblan se & pou Teddy
al domi, mwen mete yon dra sou li
epi mwen chante yon bésez pou li.

Zanmi m yo enpotan anpil pou mwen.

e Mwen remake kijan zanmi m yo
(ak tout moun) sanble ak kijan yo
diferan. Sa ka rive mwen montre
koulé po yo ak gwoseé yo.

Kisa Ou Ka Fe

Nan lé dine a oswa anvan ou ale domi,
pale avek pitit ou a sou jounen . Sa
devlope memwa ak konpetans lengistik.

Ankouraje pitit ou a pou li itilize lojik
nan sitiyasyon toulejou yo. Di, “Lapli
ap tonbe. Kisa nou bezwen pou nou
rete sék?”

Ede timoun jere konfli ak tann tou
pa li. Di, "Gen sélman yon tren. Map
aktive alam nan, epi nou chak ka gen
5 minit pou nou jwe avék li. Pandan
wap tann, ou ka chwazi jwe avek yon
ot bagay.”

Ede pitit ou a detekte diferans ki
genyen ant moun. Di, "Wi, gen moun
tout gwose ak tout koulé po.”

Lot Bagay Pou Konnen ak Eseye

A Liitil pou fe yon plan pou pitit ou a konsénan kantite tan li pase devan ekran.
Reflechi sou pitit ou a anpatikilye, sou kontni an limenm ak nan ki konteks lap

gade lla.!

 Limite kantite tan pitit ou a pase devan ekran, siveye yo & ou kapab epi asire w ke

sa lap gade a apwopriye ak laj li.

4 Bay tout fanmi an yon aktivite l& w kreye tan pou jwe jwet aktif chak jou.
Ankouraje fre yo, sé yo ak kouzen yo jwe ansanm.

A Oganize rankont avék zanmi, antre nan yon gwoup paran oswa asiste ak inédtan
lekti yon kont nan bibliyoték la.

Pandan vizit sa a, ekip pedyatrik la ap mezire longe, pwa ak sikonferans tet pitit ou a. Yo pral koute batman ke pitit ou
a epi egzamine je, zorey, nen ak bouch li. Pitit ou a pral pran tout vaksen ki nesese yo. Nou pral pale sou devlopman
ak abitid pitit ou a, tankou domi ak manje. Nou pral revize konseéy sekirite yo tou. Epi, byennantandi, nou pral pran tan
pou diskite sou nenpot kesyon oswa enkyetid ou ka genyen!
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