
欢迎来到 HealthySteps！
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怎么了？
宝宝的发育

我们非常高兴你在这里。我们期待为你提供值得信赖的支持和信息。在每次访问期间，或者可能通
过邮件，你会收到最新的通讯。你也可以得到关于早期学习和其他主题的讲义。在讲义里，你会找
到关于孩子在他们的年龄和阶段正在做什么和学什么的信息。当你阅读通讯时，请记住：

•	 孩子们按照自己的节奏成长。你的孩子可能比通讯中提到的更快或更慢地达到里程碑，但仍然
成长得不错。

•	 婴儿和幼儿总是在成长和变化！有时候，他们看起来像是在大步前进。其他时候，他们可能看起
来慢了下来。没关系。

•	 如果你对孩子的成长或行为有任何疑问或担忧，请提出来！我们很高兴与你一起思考如何支持
你的孩子。

除了孩子的检查、接种疫苗和筛查，我们还会花时间讨论你和婴幼儿孩子的情况。每次问诊时，我
们都会谈论一些日常事务，比如睡觉和吃饭。我们还将回顾婴儿防护和常规安全。我们希望为你和
你的孩子提供支持。请让我们知道我们能帮上什么忙。

要是有一本如何为人父母的手册就好了！事实是，我们都是边做边学。你的 HealthySteps 专家随
时准备帮助你找到问题的答案。他们也可以帮助你思考艰难的决定。每当你来为你的孩子做检查
时，他们都会设法与你见面。如果你曾经来过诊所，但没有看到你的 HealthySteps 专家，请询问你
的儿科医生或护士，看看他们是否有空。在两次访视之间也可以随时联系。

欢迎来到我们的 HealthySteps 诊室。
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