
15 个月体检
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你的孩子正在运用他们所有新的身体、思维和语言技能成为一个优秀的 
问题解决者。

怎么了？
宝宝的发育

我在用我的身体探索和学习。

•	 我在走路，可能会跑步和攀爬。

•	 我可以用蜡笔乱涂乱画，建造
积木塔。

•	 我能自己吃饭。

我在用语言来理解我周围的世界。

•	 我能理解简单的问题和方向，如“把球踢给我。”

•	 我通过声音和动作的结合来交流——指着杯子
说“哇哇”要水。

•	 到 18 个月的时候，我可能会说多达 20 个 
单词。

鼓励你的孩子用他们的手指和手
去探索。让他们乱涂乱画，敲击玩
具钢琴，或者拿着泡泡魔杖。

玩“婴儿奥林匹克”。为你的孩子创
造一些安全的挑战，比如爬过一堆
枕头，让你的孩子来掌握技巧。

向你的孩子提问：“你想要酸奶还是香蕉当零食？”

将他们的手势转化为语言：“你指的是天上的鸟。”

一起读，一起唱，编押韵，编故事。这建立了对语言
和文字的热爱。

你的宝宝能做什么 你能做什么

15-18 个月：  发生什么事？

当你使用 HealthySteps 讲义时，请记住你的孩子可能比注明的更快或更慢地发展技能，但仍然会成长得不错。每个孩子
都按照自己的节奏成长。你的 HealthySteps 专家将回答任何问题。你家庭的文化信仰和价值观也是塑造孩子发展的重要
因素。
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在这次体检中，儿科团队将测量宝宝的身高、体重和头围。他们会听宝宝的心跳，看他们的眼睛、耳朵、鼻子和嘴巴。宝宝将获
得所有需要的疫苗。我们会谈到宝宝的发展和日常生活，如睡觉和吃饭。我们还将回顾安全提示。当然，我们会抽出时间讨论
你可能有的任何问题或顾虑！

其他需要了解和尝试的事情
幼儿通过使用自己的身体和头脑来制定计划以达到他们的目标来解决问题。例如，幼儿在解决一个问题时，
他们会打翻一个吸管杯，看看如何让液体出来。支持孩子的努力。如果他们的积木塔一直在倒，建议在底部
多加一些积木做支撑。一起做家务。例如，用扫帚扫地可以帮助孩子们解决问题，比如如何把面包屑放进簸
箕。教会孩子寻求帮助也很重要——当他们寻求帮助时，你要积极回应。 

我也开始理解我的行为如何影响他人的感受。

•	 我可能会试着安慰看起来悲伤的人。

•	 我重复让别人发笑的声音和动作。

•	 我的感情对我来说难以处理。我可能会开始发
脾气，需要你的帮助才能冷静下来。

我正在成为一个优秀的问题解决者。

•	 我可能会反复做一些事情来弄清楚它是如何工
作的。

•	 我按照物体应该被使用的方式 

使用它们——比如用玩具手机说话。

•	 我模仿我看到别人做的事情——比如试图用海
绵擦桌子。

看一些谈感受的书。将你正在阅读的内容与孩子
的经历联系起来：“书里的那个小男孩在和他爸爸
说再见的时候难过，就像你有时会做的那样。”

孩子发脾气时你保持冷静。深呼吸，数到 10，或者
做任何有助于你不做出反应的事情。保持冷静有
助于你的孩子更快恢复。

如果你的孩子愿意，让他重复同样的活动。这对你
来说可能是无聊的，但对他们来说却是重要的练
习。

一旦你的孩子学会了一项新技能，比如扔球，增加
一个动作：安排一个洗衣篮，让他们把球扔进去。

你的宝宝能做什么 你能做什么

发生什么事？
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