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Con tré mdi tap di cla quy vi dang tan dung tat ca ky nang
thé chat, tu duy va ngdén ngit clia minh dé tré thanh mét
nguai gidi quyét van deé tot.

PP T Dicu Gi Dang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi Cé Thé Lam Gi

Con dang st dung co thé dé Khich & con quy vi st dung
kham pha va hoc héi. ngon tay va ban tay dé

kham pha. Dé tré vé nguéch
ngoac, bdm d6 chai piano
hodc cam ndm cay dia thoi

- Con dang di b6 va co thé
biét chay va leo tréo.

« Con c6 thé vé nguéch ngoac bang but bong bong.
E:]af ;‘/a );]ay dung toa thap lam bdng Tham gia vao “Olympics Em Bé”. Thiét ké
orhinh. mot s8 thit thach an toan—chang han nhu
. Con co thétu dn. tréo qua mot chong géi—dé tré thanh
o thuc ky nang.
Con st dung ngén ngii dé hiéu thé gigi
xung quanh minh. Hdi con quy vi mét sé cau héi nhu:
o , “Con mudn an nhe bang stta chua
+ Con ¢6 thé hiéu mot sé cau hoi va hay chugi?”
chi dan don gian nhu: “Da qua béng
cho ba/me”. Bién ct chi cta tré thanh 16i néi:
o , “Con dang chi vao chu chim trén bau
+ Con giao tiép bdng cach két hgp am trai do”.
thanh va hanh dd6ng—chi vao chiéc céc
va néi wawa dé dugc uéng nudc. Pocsach, ca hat va sang tac ra nhiing
] ] van tho, cau chuyén cuing véi con tré.
» Khibudc sang 18 thang tudi, con c6 the Hanh déng nay sé gitip phat trién tinh yéu
ndi t6i da dugc 20 tur. ngdn ngir va tir ngl ctia tré.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi c6 thé phdt trién cdc ky néing nhanh hon hodic chdm hon so véi miic
dugc ghi va van phdt trién binh thuong. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cda quy vi sé
sdn sdng trd l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt
trién cda con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?
Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con ciing bat dau hiéu rang hanh déng
cta minh ¢6 thé anh huéng dén cdm nhan
cGia ngudi khac nhu thé nao.

. Con c6 thé c6 gang dé danh ai d6 tréng
rat buon.

« Con lap lai am thanh va hanh déng dé
cho ngudi khac cugi.

- Con c6 thé gap kho khan trong viéc xt
ly cdm xuc ctia minh. Con cé thé bat dau
n6i doa va sé can ba/me gilp dé ducc
binh tinh.

Con dang dan tré thanh mét nguoi giai

quyét van dé tot.

. Con c6 thé I3p dilap lai mot viéc dé tim
hi€u cach viéc d6 hoat déng nhu thé nao

« Con strdung d6 vat theo dung muc dich
st dung—chang han nhu n6i chuyén
bang dién thoai d6 choi.

« Con lap lai nhiing gi con thay ngudi khac
lam—chang han nhu ¢6 lau ban bang
miéng bot bién.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Hay doc nhiing cuén sach néi vé

cam nhan. Két n6i nhing gi quy vi dang
doc vdi trdi nghiém clia con quy vi: “Cau bé
trong cuén sach cam thay buén khi phai
nai 16 tam biét véi ba clia cau, giéng con
thinh thodng cling vay"”.

Hay gilt binh tinh khi tré néi déa. Hit mot
hoi that sau, dém dén 10 hodc lam bat ki
hanh déng gi giup quy vi khéng phan ung.
Viéc gilr binh tinh gitp con quy vi phuc héi
nhanh hon.

Hay dé tré lap lai cing mét hoat déng
néu tré muén. DS vai quy vi, viéc nay co
thé nham chén, nhung véi tré thi day la
hoat dong luyén tap quan trong.

Sau khi con quy vi hoc dugc moét ky
nang méGi nhu ném béng, hay thém that
chi tiét: Dat mot chiée ré dung quan do dé
cho tré ném béng vao ré.

Nhiing DPiéu Khac Can Biét Va Thir

Tré mai tap di giai quyét van dé bang cach stir dung co thé va tri 6¢c dé€ dua ra ké hoach nham
dat dugc muc tiéu ctia minh. Vi du: tré mdi tap di giai quyét van dé khi ching lat ngugc coc
udng nudc dé xem chat 16ng chay ra nhu thé nao. Hay hé trg con quy vi khi chiing dang n
luc. Néu toa thap lam bang khéi hinh clia ching ct roi, hay dé nghi ching l1ap thém mét

vai khéi hinh & dudgi dé cliing ¢é tda thap. Lam viéc nha cling nhau. Chang han, quét nha
bang chdi giup tré gidi quyét cac van dé nhu lam thé nao dé cho d6 an vita vun vao thiing
rac. Viéc day con quy vi tim kiém su trg giip—va cach quy vi phan héi ching mot cach nhe

nhang khi chiing héi la diéu quan trong.

& ldn tham khdm nay, @i ngti nhi khoa sé do chiéu dai, cdn néding va dau ctia em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vao mdt,
tai, mii va miéng ctia em bé. Con quy vi sé dugc ding bt ky loai véc-xin can thiét nao. Ching ta sé ndi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngdi va dn. Chiing ta ciing sé xem xét cdc I6i khuyén vé an toan. Va tét nhién, ching ta sé danh thoi gian dé théo ludn vé

badt ky cau héi hodic méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cé!
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