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Nhirng thang dau doi clia em bé tap trung vao viéc em bé hoc
cach cdm thay an toan trong thé gidi nay.

4 Diéu Gi Pang Dién
Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con dang lam quen véi ba/ N6i chuyén va hat cho con

me ciing nhu nhiing ngudi quy vi nghe. Diéu nay sé giup

yéu thuong va quan tam chiing cam thay duoc yéu

cham séc con. thuong va ciing c6 mai lién

. L két vai quy vi.
+ Con nhan ra khuén mat,
giong néi va mui ctia ba/me. Hay 6m con quy vi. Hay th(r danh thaoi
gian au yém da ké da véi con nhé cla

« Con phan Uing véi nu cudi va su tiép xdc quy vi.
cUa ba/me bang su vui suéng. ‘
Duling quén rang quy vi khéng thé nuéng
chiéu em bé. BE em bé méi lan em bé

khoc la diéu binh thudng. Quy vi cling co

Con hoc cach tin tuéng ba/me khi ba/me
phan Uing véi tiéng khéc cia con.

- Con thuding ditng khéc khi duoc bé thé hoan thanh cong viéc cia minh trong
va dé danh, nhung d6i khi con khong khi diing giong néi dé an Gi em bé tir xa.
ding lai. Hay cho em bé biét rang: “Ba/me & day roi.

Ba/me dang rura tay roi dén ngay day.”
« Dabi khi con tiép tuc khoc nhung diéu do

khéng c6 nghia la ba/me dang lam gi Néu quy vi c6 thé gitr binh tinh thi em
dé sai. bé ciling sé binh tinh theo. Quy vi duing lo
néu em bé khong chiu nin khéc va quy vi
- Con c6 thé thich dugc lac Iu, nhan nhay da thir moi cach. Ngay ca khi quy vi dang
hodc dung dua trong noi. chi bé va db, quy vi dang day cho em bé
biét quy vi sé phan (ing véi nhu cau cla
em bé.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢é thé phdt trién cdc ky nding nhanh han hodic chdm hon so véi muic
duoc ghiva van phdt trién binh thudng. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng ctia minh. Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi sé
sdn sang trd l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt
trién cdia con quy vi.
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Nhiing Diéu Khac Can Biét Va Thi

@ Néu em bé ctia quy vi khéc rat nhiéu, hay trao déi vi
nha cung cap dich vu cham séc chinh nhi khoa ctia em
bé. Viéc em bé khdc ¢ thé bat nguédn tir nguyén nhan
y t€. Nguyén nhan c6 thé la do em bé bi man cam véi
thuc pham, bi g néng hoac khé khan thé chat khac.

O Hay thr dat em bé & nhiéu vi tri khac nhau. Hay thi
cho em bé nam Up trén dau géi clia quy vi va xoa
lung em bé. Hay th{r cuén em bé kin trong chan.
Hanh dong nay sé giup em bé nhd lai cdm giac khi
con trong bung me!

Q Hay thtt chuyén déng. Tu tir dung dua em bé cé thé
giup bét khéc di.!

O S dung am thanh ém diu. N6i chuyén hodc hat nhe nhang cho em bé nghe. Hay thir tao
am xuy xuy vao tai em bé hodc dung quat may.

O Gidm tat ca moi thi: anh sang, am thanh va hoa tiét xung quanh. Déi khi cang it thi cang
t6t va trong trudng hop nay, em bé sé khoc it di.

A Tim kiém su ho trg. Tim dén gia dinh va ban bé dé€ cho phép quy vi 6 vai phut nghi ngai.
Ai cling can dugc ho tro!

A Gitr binh tinh. Khi quy vi gilf binh tinh, con quy vi cling sé binh tinh theo. Néu quy vi cdm
thay mét moi, hay cho con quy vi nam ngtia & mot noi an toan—nhu cii. Hay nghi giai
lao. Khéc 16c sé khong khién em bé bi tén thuong va viéc nghi gidi lao sé gitp quy vilam
diu mot nguai khac vé cung quan trong...do la chinh quy vi!

Q Blng bo cudc. Viéc xoa diu con quy vi la mét qua trinh hoc hoi phai cé thir va sai.
Néu cach nay khéng hiéu qua thi hay thir cach khac. Quy vi hay kién tri réi su quay khoc
cling sé dan cai thién.

O ldn thdm khdm nay, déi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cta em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo mdt,
tai, mii va miéng ctia em bé. Con quy vi sé dugc diing bdt ky logi vdc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé néi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngdi va dn. Chiing ta cling sé xem xét cdc 167 khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé thdo ludn vé
bat ky cau héi hodic méi quan ngai nao ma quy vi cé thé cé!

1. healthychildren/org/English/ages-stages/baby/crying-colic
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