C6 Gi Méi Khéng? Su Phat Trién

Cua Con Quy Vi

Lan Tham Kham 30 Thang

° ° Y ° ) [ ] [ ]
HealthySteps®
CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG « NUOI DAY CON CAI
Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

Tré méi tap di muén tim hiéu ly do xay ra tat cd moi thi va
thudng dua ra rat nhiéu cau hoi tai sao!

Piéu Gi Pang Dién

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi Cé Thé Lam Gi

Co thé cla con gi& c6 thé
giup con lam dugc nhiing
viéc “anh chilon” dang lam
duoc roi!

. Con c6 thé dap xe ba banh.

« Con c6 thé mac quan o khi dugc ba/me
giup do.

- Con c6 thé vé dudng vach.

- Con c6 thé xoay tay ndm clra va mé nap.

va cam xuc cua minh.

- Dé&n nam 3 tudi, con cé thé sir dung dén
khodng 1.000 tu.

« Con hiéu cac cau c6 haiy tudng tré 1én:
“Con ¢6 thé &n vat khi minh vé nha”.

- Con dat ra cac cau hai.

« Con biét tén va ho ciia minh.

Con st dung ngdn ngir dé bay té suy nghi

Quy vi hay dé tré vé nguéch
ngoac bang but da va but
mau. Viéc nay sé giup hinh
thanh ky nang viét cho tré

tu sém.

Hay cho tré co héi dugc luyén tap nhiéu
ky nang thé chat nang cao hon nhu dap
xe va leo nui.

Hay ap dung lai bién phap bao vé an
toan cho tré nhé dé kha nang maé ndp va
ma tay nam clra méi clia con quy vi khéng
dan dén tinh huéng nguy hiém.

Gigi thiéu nhiéu tir méi dé xay dung vén
ti vung cha tré. Hay hoi: “Dé dn vat cla
con c6 ngon khéng?”

Hay dua ra cac cau héi khong chi ditng
lai & viéc tra 16i c6 hoac khong. Hay hoi:
“Theo con thi con séc dang mang hat

vé dau?”

Hay kién nhan véi nhitng cau héi tai sao
ctia con quy vi. Hay hoi xem tré nghi gi
trudc khi dua ra cau trd 15i.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢é thé phdt trién cdc kj nding nhanh han hodc chdm hon so véi muc
duoc ghiva van phadt trién binh thudng. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi sé
s@n sang trd I6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt

trién ctia con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?
Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con dang st dung ky niang tu duy méi dé
giai quyét cac van dé.
. Con c6thé nhd nhiing gi da xay ra
ngay hém qua.

+ Con hanh déng theo cau chuyén
ctia minh.

« Con dang tr& thanh mét “ngudi tu duy
logic”. Khi con dang chai tro gia vé cho
G4au Béng di ngl, con dap chan va hat
ru cho gau nghe.

Ban cuia con la nhiing ngudi rat quan
trong véi con.

« Con luén nhan biét ban bé cGia con
(va moi ngudi) giong va khac nhau nhu
thé nao. Con c6 thé chi ra mau da va kich
¢ clia nguai dé.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Vao gi& an toi hoac trudc khi di ngu,

hay néi chuyén véi tré vé ngay cua tré.
Hanh dong nay sé giup xay dung tri nhé va
ky nang ngén ng.

Khich lé tré sit dung logic vao cac tinh
huéng hang ngay. Hay noi: “Trsi d6 mua
réi. Chung ta can lam gi dé khong bi ué6t
bay gi&?”

Hay giup tré xir ly cac xung dét va hoat
déng theo luot. Hay noi: “Chi cé mot chiéc
tau hoa thoi. Ba/me sé bam giG va cac con
mébi ngudi sé ¢ 5 phut dé chai véi tau hda
nhé. Khi dgi, con ¢6 thé choi véi mon do
chai khac.”

Giup con quy vi nhay bén v@i su khac
biét gilra moi ngudi. Hay noi: “Dung roi,
mMoi Ngudi ai cling co kich ¢ va mau da
khac nhau.”

Nhiing Piéu Khac Can Biét Va Thir

A Sé giup ich néu quy vi lén ké hoach cho con minh xoay quanh thai gian s dung man
hinh. Hay can nhac dén chinh con quy vi, néi dung tré xem va boi canh trong ndi dung

ma tré dang xem.'

[ Han ché thai gian st dung man hinh clia tré, xem cung tré khi c6 thé va dam bao rang

noi dung tré xem phu hgp vdi lGa tudi.

A Gitr cho ca gia dinh hoat dong bang cach danh thai gian vui chai tich cuc hang ngay.
Khich 1é anh chi em rudt va anh chi em ho chai cing nhau.

A T6 chic cac budi vui chai véi ban be, tham gia nhom nudi day con cai hodc tham du gio
ké chuyén trong thu vién.

0 ldn tham khdm nay, déi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, can ndng va ddu ctia con quy vi. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo
madt, tai, mdi va miéng caa ching. Con quy vi sé duoc diing bét ky loai vdc-xin can thiét ndo. Ching ta sé néi vé su phdt trién va cdc thoi
quen sinh hoat ctia con quy vi nhu' nga va dn. Ching ta cling sé xem xét cdc 1di khuyén vé an toan. Va tdt nhién, chiing ta sé danh thoi
gian dé thdo ludn vé bdt ky cau hdi hodic méi quan ngai ndio ma quy vi c6 thé ¢!

1. Cdm Gidc V6i Man Hinh: Nghién Ciiu N6i Gi Vé Tac Dong cla Phuong Tién Dién TaD6i Vi Tré Nhd Tir 0-3 Tudi. (Ngay 25 thang 10 nam 2018). ZERO TO THREE.
Ngudn: https://www.zerotothree.org/resources/2536-screen-sense-what-the-research-says-about-the-impact-of-media-on-children-aged-0-3-years-old.
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