C6 Gi M&i Khéng? Su Phat
Trién Cia Con Quy Vi

] Piéu Gi Pang Dién

o o |* © ). °
HealthySteps®

Lan Tham Kham9Thang "™

Em bé giao ti€ép bang hanh déng va am thanh dé cho quy
vi biét em bé muédn gi.

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con c6 thé hiéu nhiéu tir hon
nhiing gi c6 thé néi.

- Con dan hiéu nhiing gi ba/
me néi véi con. Con tham
chi con c6 thé lam theo cac
chi dan don gian nhu: “Di lay béng nao”.

« Con cho ba/me biét minh mudn gi bang
am thanh va clr ddng ca thé. Con c6 thé
noéi mot hodc hai ti nhu “dada”.

Con biét rang moi thif van tén tai ngay ca
khi khéng nhin thay—dac biét la ba/me!

. Con c6 thé khdc khi ba/me rdi di vi con
biét ba/me van & dau dé ngoai kia va
mudn ba/me quay lai!

Hay cho con quy vi biét
chuyén gi dang dién ra va
quy vi sé lam gi tiép theo:
“Sau khi uéng stra thi dén gio
di ngu”. Diéu nay giup ching
hoc tap ngdn ngt. Cac théi quen hang
ngay cho chiing biét can phai lam gi.

Hay bién 4m thanh va hanh déng

cuia con quy vi thanh 16i néi. Hay néi:
“Con dang day dé an ra xa. Ba/me nghi con
muén noi rang con da an xong roi.”

KE tén dé vat ma em bé dang nhin
hoac chi. Hay néi: “Kia la mat trang.
Mat trang thudng xudt hién khi trgi toi.”

Choi trén tim. Diéu nay day cho con quy
vi biét rang moi thir bién mat ciing sé
quay trd lai.

Quy vi dirtng quén noi 16i chao tam biét
V@i con quy vi. Dung lén trén. Diéu nay
giup xay dung niém tin va gilip ching hoc
cach ung pho véi su chia cach.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢6 thé phdt trién cdc ky ndng nhanh han hodic chdm hon so véi muc
duoc ghiva van phdt trién binh thudng. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng ciia minh. Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi sé
sdn sang trd loi moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdan héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén sy phdt

trién cdia con quy vi.
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Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi Cé Thé Lam Gi

Con c6 thé trudn va bo. Hay cho con quy vi nhiéu thai gian va
moét noi an toan dé thuc hanh cac ky
nang md&i nhu bo va di bd. Di bang chan
tran la tét nhat. Em bé sé sir dung ngén
chan dé an chat xuéng san nha.

. Con da tu tim dugc cach dé bo—bdng
tay hodc bang dau goi, bang bung, “bo
ki€u con cua” bang cach bo nguoc va bo
sang hai bén hodc tham chi la ndy mong
dé di chuyén! Hay lam “dai dé chaoi” & khu vuc an toan

cho tré em trong nha quy vi. Dan hang

mot s6 do vat (thia g6, bat nhua va khan

rira chén c6 mau sac sac s&) dé con quy vi

c6 thé bo dén va kham pha do vat.

- Con c6 thé di khi vin tay vao dé vat hoac
nam tay quy vi. Con tham chi con dan
hoc cach tu di bo.

Con thich I3p di lap lai mot hanh dong. Gitip con quy vi thuc hién buc tiép theo

- Day la cach con luyén tap va phat hiénra trong tro choi cia chiing. Néu chiing
cach moi thi hoat dong. dang dap hai khoi hinh vé6i nhau, hay xem

liéu ching cé mudn chéng khéi hinh 1én

« Viéclap dilap lai ciing giup con phat thanh mét hang khéng.

trién tri nhé.
DPua cho con quy vi qua béng dé ném
hodc mét cai luc lac d€ 1c. Nhiing hoat
dong nay sé giup tré hoc dugc cach moi
thu hoat dong. Hoat ddng nay cling phat
trién co trong ban tay ctia ching, ti do
giup ching hoc cach cam but viét.

Nhiéu Thi Hon P& Hoc Va Thir

@ Cho con quy vi biét cach nguyén nhan va két qua hoat dong, chdng han nhu dé con
nhan chuéng clfa hoac bat cong tac dén dién.

A Thuc hién theo chi dan ctia con quy vi. D€ y dén nhiing gi con quy vi quan tam hoac cho
chung tu kham pha d6 vat (mét cach an toan).

A Khich lé tré st dung tat ca giac quan dé hoc hoi. Cho chiing cham vao mot vién da. D€y
dén cach vién da tan chay. Vo I trong tay va xem diéu gi sé xay ra.

A Mét lan nita, ap dung bién phap bao vé an toan cho tré! Sau khi em bé da c6 muc tiéu
hinh thanh trong dau, chdng han nhu cham vao diéu khién tir xa, hay bién ngéi nha clia
quy vi thanh mét noi an toan cho tré dé€ quy vi cé thé danh nhiéu thai gian chai hon va it
lan n6i “khéng” hon.

O ldn thdm khdm nay, déi ngdi nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cta em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vao mdt,
tai, mii va miéng ctia em bé. Con quy vi sé dugc diing bdt ky logi vdc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé ndi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngdi va én. Ching ta cling sé xem xét cdc 167 khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé thdo ludn vé
bét ky cdu héi hodic méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cé!
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