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Tré méi tap di rat thich gia vo, hoat ddng nay khién cubc séng
cla tré dugc vui nhon hon, va doi khi rat hai hudc.

Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con dang hoc tu mg&i Hay bién cac tirva cum tu
madi ngay. cta con quy vi thanh cac cau

hoan chinh. Khi chiing noi:
“Thém stia”, quy vi c6 thé néi:
“Con c6 thé uéng thém sira
khong a? Co, tat nhién réil” Viéc nay gidp

- Con c6 thé néi téi da
50 dén 100 tU khi budc
sang sinh nhat tha hai.

- Con tham chi c6 thé ghép hai tr lai véi chiing hoc dugc nhiéu ngén ngit hon.
gtlau.c;i‘e|n0| duge mdt cau hoan chinh Vira doc vira néi chuyén. Hay hoéi con quy
autien: vi nhiing cau hoi vé cac buc hinh va cau
Con can dudc gitp d& trong viéc kiém chuyén ma quy vi va con doc cting nhau.
soatban than. Bi€n cam nhan ctia con quy vi thanh
. Con hiéu tir khéng nhung con van khong I6i n6i. “Ba/me biét con rat gian khi ba/me
thé kiém soat dugc cdm nhan va hanh tat video. Con gian cﬂng khéng sao. Thay vi
déng ctia minh. xem video, gid con mudn doc truyén hay

) choi véi cac khéi hinh khéng?”
« Con c6 thé cam thay mét moi khi khéng

thé tu lam gi do. Xin ba/me hay kién Poc cac cau chuyén néi vé nhimg
nhan vd&i con! cam nhan. Hay giup con tré hoc tap tu ngtr

mo ta cdm nhan sé giup chung hoc cach
ki€m soat nhirng cam nhan do.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi c6 thé phdt trién cdc ky néing nhanh hon hodic chdm hon so véi miic
dugc ghi va van phdt trién binh thuong. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cda quy vi sé
sdn sdng trd l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt
trién cda con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con bat dau sir dung tri tuéng tuong cta Choi tro choi gia vo cung véi con quy vi.
minh. Quy vi c6 thé la mét chu cun, dang stia va

« Con c6 thé cho bup bé an dé an gia. dudi theo qua bong.

Hay khéi dong tri tuéng tuong clia con
tré bang quan ao héa trang, mo hinh dong
vat, cac khéi hinh va d6 an am chén nhua.

« Con c6 thé tao tiéng 6n clia ddng co nhu
vu khi chai véi 6 t6 d6 choi.
Con la mét nha khoa hoc nhé tuéi, luén

luén thir nghiém nhiéu diéu méi! Gitp con quy viluyén tap phan loai

dé vat. Hay yéu cau con quy vi giup quy

- Con thich rét day, d6 di va ma, dong vi phan loai quan o bang cach dé nhiing
cac do vat dé quan sat cach chung chiéc tat vao mot chong va do vao mot
hoat déng. chong khac.

- Con c6 thé bat dau phan loai d6 vat. SU dung nhiéu tir ngir toan hoc nhu lén/
Con ¢4 thé cat tat ca do6 chaoi tau hda vao nho, cao/thap va nhanh/cham khi quy vi
mot chong riéng va dé choi 6 td vao mot ndi vé ngay clia minh. Dém budc chan hoac
chéng khac. cac do vat thuc pham dé day tré trinh tu so.

Con dang dan tré thanh mét ngudi giai Giup con quy vi giai quyét van dé
quyét van dé tét hon. nhung khéng dugc lam hét phan cua tré.
Thuc hanh nhiéu sé gitp ching hoc dugc

. Con co thé théi dé an khi ba/me noi vai
con la bira téi rat nédng hoac c6 gang tu
mac 4o khoac.

nhiéu hon.

Nhiing Piéu Khac Can Biét Va Thi

Thirnghiém la mét phan phat trién lanh manh cda tré mdéi tap di. Cach quy vi phan ting c6 thé

tao ra su khac biét I6n vé nhimng gi tré hoc dugc va cach tré cu xa. Khi quy vi dat ra cac gidi han:

[ Hay néu rd rang cac quy tac. Tré mai tap di can dugc nhac nhé vi tri nhé ctia ching van
con dang phat trién. Hay néi: “Vui long cat khéi hinh vao trong hép” thay vi “Hay don hét
dé chai clia con di”.

O Hay kién tri. St dung cac hé qué khong thay d6i dé giup tré hoc vé quy tac nguyén nhan
va hé qua. Vi du: mdi lan con quy vi ném mot khéi hinh ra nha, hay cat khoi hinh trong
vai phut.

A Gilr binh tinh. Moi tré déu dang th{r nghiém cac quy tac. Quy vi phan ting cang binh tinh,
quy vi sé cang hiéu qua trong viéc day con minh kha nang tu kiém soat.

O ldn thdm khdm nay, déi ngd nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cta con quy vi. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vao mdt,
tai, mdi va miéng ctia ching. Con quy vi sé dugc dung bat ky logi vdc-xin cdn thiét ndo. Ching ta sé ndi vé su phdt trién va cdc théi quen
sinh hoat ctia con quy vi nhu' ngdi va din. Chiing ta ciing sé xem xét cdc I5i khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé
thao luan vé bat ky cau hdi hodgc méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cé!
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