C6 Gi M&i Khéng? Su Phat
Trién Cia Con Quy Vi

Lan Tham Kham 24 Thang

Tré mai tap di thudng st dung
ky nang ngdn ngl phat trién cla
minh dé chia sé cdm nghiva cam
xUc cua tré.

Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con st dung co thé dé dén
duoc ché muén dén!

- Con c6 thé leo cau thang
tung chan mot va tham chi
con c6 thé di nguoc.

- Con ¢4 thé gilrthang bang véi mot chan,
tu doé giup con leo treo dugc.

Con st dung ngdn ngir dé cho ba/me biét
cam xuc va suy nghi ctia con.

. Con c6 thé néi dugc mdt cau dai hon:
“Me choi xe tai khong?”

. Cac turyéu thich cia con c6 thé la khéng,
con, va cuacon.
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Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Pi dao quanh khu phé.
Hay dé tré dung lai dé
xem nhing gi khién tré
thay tha vi.

Hay hdi y tuéng cua tré:
“Con thich phan nao trong cuén sach nay?”

Céng nhén cac cdm xiic, déng thai day

tré cac ky nang xa hoi: “Ba/me biét xe day
bup bé la dé choi yéu thich cia con nhung
Thomas cling muén dugc dén lugt day xe.”

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢6 thé phdt trién cdc ky ndng nhanh han hodic chdm hon so véi muc
duoc ghiva van phdt trién binh thuong. Méi dua tré sé phdt trién theo téc d6 riéng ciia minh. Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi sé
san sang tra loi moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt

trién cdia con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con rat gioi choi tro gia vo.

- Con cudi trudc nhimg tha ngd ngan,
nhu'y nghi rang xe 6 t6 dé chai clia con
c6 thé kéu moo thay vi beep beep.

« Doi khi con cam thay sg. Con gidi trong
viéc st dung tri tuéng tugng nhung
khéng phai luc nao con cling phan biét
dugc gilia that hodc gia.

Con muén két ban nhung can dugc giup
dao trong viéc chia sé.

+ Con thich quan sat nhiing ban tré khac
va c6 thé bt chudc theo nhimng gi con
thay cac ban lam.

- Con c6 thé c6 mot hoac hai ngudi ban
tét nhung chl yéu bon con chai canh
nhau thay vi chagi cung nhau.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Hay choi trd gia va dé giap tré xir ly duoc
nhiéu tinh huéng thir thach. Quy vi c6 thé
cung nhau dién lai mét cau chuyén vé viéc
gdp mot ngudi trong tré mai.

Hay phan héi véi néi so ciia tré mét cach
nhay cdm. Diéu nay sé gilp xay dung long
tin va cdm gidc dugc bdo vé.

Hay thuong xuyén cho tré co héi duoc
choi véi cac ban déng trang Iia. Diéu
nay sé giup tré xay dung ky nang xa hoi.
Hay giup tré giadi quyét cac xung dot va
hoat dong theo lugt.

Cho tré biét quy vi hiéu rang chia sé la
maét viéc khé. Gilp tré tim mot mon dé
chai khac cho dén khi téi luot tré. S dung
déng hé bam gid trong bép dé gidp

tré chg doi.

Nhiing Diéu Khac Can Biét va Thi

Tré mdi tap di thudng khong bi 16 1an khi hoc hai ngon nglt cing mét ldc. Luc dau, tré c6
thé néi it tir & tling ngdn ngit nhung diéu nay khéng c6 nghia la tré bi cham phat trién
ngon ng! Nghién ctiu cho thay khi quy vi ghép cac tir song ngt, tré mdi tap di sé biét ca
hai ngon ngi, von tir vung clia tré nam trong cung pham vi vdi tré chi néi mét ngén ngfr.
Mot s6 bac phu huynh ciing c6 thé cdm thay lo lang rang tré sé mat ngoén ngl me dé néu
tré nghe mét ngén ngir khac trong méi trudng cham soc tré. Nghién ctu cho thay, mién
la cac bac phu huynh lién tuc n6éi ngoén ngir ctia ho & nha, ky nang ngén ng & nha cua tré

van tiép tuc phat trién.

O ldn thdm khdm nay, déi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cta con quy vi. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vao
mdt, tai, mdi va miéng cda ching. Con quy vi sé duoc dung bét ky logi vdc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé néi vé su phdt trién va cdc théi
quen sinh hoat ctia con quy vi nhu' ngd va dn. Ching ta cling sé xem xét cdc 1di khuyén vé an toan. Vd tdt nhién, chiing ta sé danh thoi
gian déthdo luan vé bt ky cau héi hodc méi quan ngai nao ma quy vi c6 thé cé!
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