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Em bé quan sat nguai than rat ky va bat chudc theo rat nhiéu
hoat ddng ma em bé chiing kién.

Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi Cé Thé Lam Gi

Con dang di chuyén! Hay cung cap cho tré du

su trg gitp dé dat duoc
muc tiéu. Néu chung muén
ding day, hay dé ching ndm

« Con c6 thé tu biét di hoac
nam tay ba/me dé di.

. Con dang hoc cach bo lén ngén tay cta quy vi dé gilt
tang nhung chua biét di xuéng. thang bang.

« Con c6 thé ném bong va lat cac Hay hé trg con quy vi khi bé luyén tap
trang sach. cac ky nang méi nhu leo cau thang.

Tré em can c6 thdi gian dé€ luyén tap

Con bat dau biét néi chuyén va hiéu duoc e 2T T .
nhiing ky nang ma&i nay moét cach an toan.

nhiéu diéu hon.

. Con ¢6 thé sirdung mot sé tir nhu Ha! l'fh'Ch !9 Fo\n tq1u )d,’ V! Ia,t :af‘g sa;h
duhduh d& chi d&n cha ché. moi lan quy vi va tré doc sach cung nhau.

Hay néi chuyén véi con clia quy vi.
Chuing sé hoc dugc nhiéu ti maéi néu tré
chiva néi “xe buyt”, sau d6 quy vi noi:
“Po6 la xe buyt trudng hoc mau vang”.

« Con cho ba/me biét con muén cai gi
bang hanh déng. Con c6 thé dap ghé
ngdi an khi muén an thém.

« Néu ba/me hdi, con c6 thé chi mot
bo phén trén co thé hodc hinh anh
trong sach.

Hay ké tén con nguéi, noi chén va dé vat
va con quy vi thay hang ngay: “Day la cla
hang tap héa, nci ma nha minh mua dé an”.
Hay choi nhiing tré choi lién quan dén

hoat déng lam theo chi dan: “Ném qua
béng cho ba/me”.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢6 thé phdt trién cdc ky nding nhanh han hodic chdm hon so véi muic
duoc ghiva van phdt trién binh thudng. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng ctia minh. Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi sé
san sang trd l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt
trién cdia con quy vi.
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Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi
Con muén tu minh lam thém nhiéu thu. Hay khuyén khich con quy vi thuc hién
cac hoat déng tu phuc vu chang han

« Con ndi “kh6éng” hodc cho ba/me thay
bang nhiéu cach khac rang bé muén tu
minh thuc hién. Lam theo chi dan cda tré. D& ching chon

d6 choi hodc tro chai ma chiing muén chai.

nhu rua tay.

Con thich nhai lai ngudi khac.
Tham gia vao cudc vui choi cia con
quy vi. Néu quy vi thdy ching dap chan
cho gdu bong, hay hoi: “Gau Béng ¢6 can
uéng sia trudc khi ng khong?”

« Con bat chudc nhing gi moi ngudi
lam, chang han nhu khudy néi hoac noi
chuyén dién thoai.

Pua cho tré dé vat ma tré thay & doi
thuc, chang han nhu bat dia nhua, dién
thoai dé choi, mot chiéc chéi quét bui nho.

Nhiing Diéu Khac Can Biét Va Thi

Nhiéu bac cha me (43%) tin rang tré em dudi 2 tudi c6 kha nang
chia sé, nhung thuc té thi hau hét tré em bat dau hoc cach chia
sé va hoat dong theo luct ti 3 tudi rusi dén 4 tudi (va ngay

ca sau d6 tudi do, tré van can phai luyén tap rat nhiéu).’

Hay khuyén khich con quy vi thr nhiéu diéu méi, chai véi cac
mon d6 chaoi méi va thir doc lap hon mét chat khi ching kién
va lang nghe nhiing cam xuc di cing véi cac hoat déng nay.
Quy vi c6 thé thdy va nghe dugc su sg hai, mét maéi va tuic gian
& con. Nhung quy vi cling c6 thé thdy va nghe dugc su hanh
dién, phan khdi va vui sudng & con. Quy vi cling 6 thé c6
nhing cdm nhan cla riéng minh! Kha nang phat trién cdia con
quy vi ¢ thé lam quy vi sg hai, hodc tha 1dng, déi khi la ca hai!
Hay xac dinh vi tri cia minh trudc, tir dé quy vi cé thé én dinh
va ho trg con minh.

O ldn thdm khdm nay, déi ngdi nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cia em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo mdt,
tai, mdi va miéng cia em bé. Con quy vi sé duoc diing bét ky logi vdc-xin cdn thiét ndo. Chiing ta sé néi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngu va én. Chung ta ciing sé xem xét cdc 16i khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thai gian dé thdo ludn vé
bat ky cau héi hodic méi quan ngai nao ma quy vi cé thé cé!

1. ZERO TO THREE. (Ngay 6 thang 6 nam 2016). Bao Céo Khao Sét Qudc Gia Danh Cho Bac Cha Me. Truy xudt tlr https://www.zerotothree.org/resources/1425-national-parent-survey-report
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