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Con quy vi dang quan sat va hoc haoi tu quy vi.

Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con dang hoc cachtu duy va
giai quyét van deé.

+ Khi d6 chai rét xuéng san
nha, con nhin xem dé choi
bi roi & dau.

- Con tim hiéu cach moi th(r hoat déng
bang cach bat chudc theo nhiing gi moi
nguai lam.

Con c6 thé diéu khién co thé ctia minh.

« Con bat dau st dung ngén cai va
cac ngon tay khac dé nhat nhiing do
vat nho.

. Con c6 thé tu ngdbi day, diéu do giup con
kham pha theo nhiéu cach mdi.

- Con c6 thé bo hoac bat nay dé di chuyén
xung quanh. Con tham chi c6 thé vin tay
vao d6 vat trong nha dé ding day.

Nhéan xét vé nhiing gi con
quy vi lam dé khién moi
thi hoat déng. “Con cusi dé
cho ba/me biét la con muén
choi tiép.”

Hay dé cho con quy vi khdm pha nhiéu
dé vat thu vi—lam t8 chim bang céc do
nhua ciing rat vui. Hodc hay thad mét mén
d6 chai vao trong bon tam va quan sat
song nudc.

Quy vi hay dan cho con quy vi tap an
thuc pham an toan cho em bé ching han
nhu mot miéng hoa qua mém cat nho quy
vi s& muén chung tu hoc cach an.

Cho con quy vi thai gian va khong gian
dé tu di chuyén xung quanh, trong khi
do quy vi sé giam sat con. Diéu nay gilup
ching phat trién stic khoe va kha nang
diéu phoi co bap.

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi c6 thé phdt trién cdc ky nding nhanh hon hodic chdm hon so véi miic
dugc ghi va van phdt trién binh thuong. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi sé
sdn sang trd I6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt

trién cda con quy vi.
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Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi
Con dang rat ¢é gang dé giao tiép véi Quan sat cach con quy vi phan ting véi
quy vi. am thanh, hinh anh va hoat dong xa

hdi. Ching thudng thich thu véi diéu gi?
Chung thudng khong thich thd hodc cdm
thay chodng ngop vdi diéu gi?

+ Con thuong xuyén bi b6. Khi c6 ai néi
chuyén véi con, con ¢6 thé phan hoi lai
bang am thanh.

Hay st dung ti ngit dé mé ta cdm nhan

cuia con quy vi. Hay néi: “Con dang gian

vi Ba lay di bat mau a. Thay vao d6, con cé

thé ngam cai luc lac nay.”

- Con str dung giong dé biéu dat cam
nhan, chang han nhu vui suéng va
cau gian.

« Con bat chudc theo cac hanh déng
nhu vay chao “tam biét” va lac dau dé
n6i “khong’”.

Néu con quy vi dang nhin vao thi gi
d6, hay chi vao dé vat dé va giai thich.
Hay noi: “Day la cai quat. Quat théi cho

Con ciing dan thé hién tinh cach. minh mat.”

. Con ¢6 thé thich g3p g6 nhiéu ngudi Hay bat chudc theo am ,thanh vahanh
m&i hodc can 6 thai gian dé cdm thay dong cua con quy vi. Néu ching vay tay,
thoai mai vdi ngudi ma con chua quen. hay vay tay lai va noi: “Xin chao!”

- Con ¢4 thé thich am thanh va hoat dong Nhan biét cach con quy vi thich chai
hodc con c6 thé thich moi thit dugc yén va kham pha. Chung c6 thich di chuyén
tinh va nhe nhang. khéng, hay chung thich ngbi va quan sat

o thé gidi xung quanh?
+ Con c6 thé rat nang déng hoac thich
quan sat hon.

Nhiing Diéu Khac Can Biét Va Thi

O do tudi nay, em bé bat dau quan sat cac dau hiéu clia ngusi than vé viéc nén cdm thay ra
sao vé mot tinh hudng cu thé. Vi du: khi c6 ngudi la dén choi, con quy vi thudng nhin quy vi
dé quan sat quy vi phan héi trudc tinh huéng. Ba/me 6 cudi dua va vui vé khéng? Ngudi ndy
c6 6n khéng? Minh c6 thé tin tudng ho khéng? Bé gitip con quy vi thich nghi khi gap mot
ngudi mai, hay thé hién bang khuén mat, giong néi va hanh déng ctia quy vi cho biét ngudi
d6 c6 dugc chao dén va dang tin cay hay khong.

O ldn thdm khdm nay, déi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cta em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo mdt,
tai, mii va miéng ctia em bé. Con quy vi sé dugc diing bdt ky logi vdc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé ndi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngdi va én. Ching ta cling sé xem xét cdc 167 khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé thdo ludn vé
bét ky cdu héi hodic méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cd!
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