C6 Gi Méi Khéng? Su Phat

Trién Cia Con Quy Vi
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Tré 1én ba thudng c6 nhiéu quan diém manh mé va dang dan

trd nén doc lap han mai ngay.

Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Co thé chia con ngay cang
hoat déng nhiéu hon va c6
thé lam dugc nhiéu thi hon.

« Con c6 thé chay vé
phia trudc.

« Con gilr thang bang tot va co thé dung
bang mot chan dén nam giay.

« Con c6 thé vé hinh dang hoac tham chi
la khuén mat.

bang chan.

Con biét rat nhiéu nhung van khéng thé
diéu tiét dugc cam xtc cia minh vao
moi lac.

» Doi khi con hgp tac va lam theo cac chi
dan, nhung con thuéng mudn tu lam
moi thu theo y minh.

« Con c6 thé thay déi rat nhanh tir cdm
xuc binh tinh thanh buén buc.

« Con c6 kha nang leo va xuéng cau thang

Gi6i thiéu nhiéu dung cu
hoc tap méi nhu day va hat
chunky hoac cac trai nghiém
giac quan nhu b6t ngdé va
nudc hoac kem cao rau.

Cho con quy vi co hoi dugc luyén tap
cac ky nang van déng ti nhoé dén Ién.
Chung c6 thé thir dung but chi va leo tréo
trén moét cong trinh vui choi.

Pdng vién con quy vi khi chiing cam
thay buc béi. Chiing c6 thé muén c6 dugc
nhiéu ky nang han so vdi hién tai.

Giup tré uing pho véi nhitng cam xuc
manbh liét bang cach giii binh tinh khi
cam xuc dang trao. Hay noi: “Trong con
rat buc boi. Con khéng muén toa thap
minh xay bi d6. Con da rat né luc dé xay no.
Ba/me sé khdng dé con ném cac khéi hinh
di, nhung ba/me sé & ngay day dé gitran
toan cho moi nguai.”

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢6 thé phdt trién cdc ky ndng nhanh han hodic chdm hon so véi mic
dugc ghi va van phdt trién binh thudng. Méi dua tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi sé
sdn sang trd I6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt

trién cdia con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con stf dung ngdn ngir dé bay té suy nghi Choi cac tro choi ké chuyén, trong d6
va cam xuc ctia minh. maoi thanh vién trong gia dinh déu gép

phan xay dung mach truyén. Chu ché
muén di ra ngoai khdm phd nén chu da chui
+ Hau hét moi ngudi c6 thé hiéu 16i ndi qua o trén hang rao. Sau do......

clia con & muc trén 80%.

« Con c6 thé dung nhiéu hon 1.000 tu.

Thém cac khai niém mgéi vao nhitng khai
« Con dét ra rat nhiéu cau hoi. Boi khi con niém tré da biét. Hay noi: “Dung, do la

l3p di lap lai. vong tron mau xanh lam. Mau xanh lam
sé tao ra mau gi khi chung ta cho thém
mau do vao?

Nhiing Piéu Khac Can Biét
VaThu

Ba nam phat trién nao bd dau tién cha tré
la yéu t6 nén tang. Day la giai doan giup
tao tién dé cho viéc hoc héi suét dai clia
tré. Xin luu y rang mac du nao clia con
quy vi rat nang déng va tinh vi hon bao
gid hét, tré van con nhiéu diéu can hoc
héi. Hay c6 duy tri kién nhan khi tré hoc
cac ky nang xa héi méi nhu chia sé va
hoat déng theo lugt. Tré sé can dugc nhac
nhd rat nhiéu khi hoc cac ky nang méi
nay. Diéu nay c6 thé gay mét moi, nhung
viéc lap di ldp lai chinh la thu gidp tré hoc
héi. Khi quy vi duy tri su nhat quan va lam
guang cho viéc kiém soat cdm xuc cta
minh, con quy vi cling sé hoc dugc nhiing
ky nang quan trong do.

O ldn thdm khdm nay, doi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, cén ndng va déu cta con quy vi. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vio
mdt, tai, mdi va miéng cda ching. Con quy vi sé dugc dung bdt ky logi vdc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé néi vé su phdt trién va cdc théi
quen sinh hoat cta con quy vi nhu' ngd va dn. Ching ta cling sé xem xét cdc 157 khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi
gian déthdo luan vé bdt ky cau héi hodc méi quan ngai nao ma quy vi cé thé cé!
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