C6 Gi M&i Khéng? Su Phat
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Pay la khoang thai gian hoan toan danh cho phu huynh va em

bé két ndi véi nhau nhiéu hon n(ra.

Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi Cé Thé Lam Gi

Con dang hoc cach kiém soat
co thé minh.

. Con thuc day ban than dé
kham pha thé gigi xung
quanh. Con lan d@é tim cach

choi hoac d6 vat bat mat.
dau mét cach én dinh.
g6i dé chuan bi bo.

Con duing ban tay va ngén tay dé
kham pha.

vat xung quanh cé tac dung gi.

dén gan véi ba/me hodc mot mén dé
- Con ¢4 thé ngéi day khi dugc giup va gitr

. Con c6 thé lac lu qua lai ban tay va dau

« Con vGi va ndm céac dé vat va do chai.
Con kham pha moi thit bang ngon tay,
ban tay va miéng dé biét xem nhiing do

Quy vi hay dé con quy vi
nam & nhiéu tu thé khac
nhau nham gitp em bé
phat trién nhiéu ky nang
md@i nhu lan, truon va bo.

« Dam bao rang em bé co thai gian
nam ngla va nam sap va hé trg em bé
ngoi day.

« Diéu nay cho phép em bé kham pha
dugc méi trudng va cac dé vat theo
nhiéu cach mdi.

« Ludn dé em bé nam ngta khi nga.

Cho con quy vi chai d6 choi dé€ hoc cach
kham pha. Hay chon cac loai d6 chai ¢
nhiéu hinh dang, kich c&, két cdu va am
thanh khac nhau. Hay chi cho em bé cach
st dung nhirng d6 vat nay bang cach lac,
dap, day va tha roi.

Hay quan sat va phan héi lai cac tin

hiéu ctia con quy vi. “Con dang cudi kia.
Ba/me nghi la con thich soi guong day.
Con c6 muén nhin thady minh trong guong
nla khong?”

Khi quy vi st dung tai liéu HealthySteps, hdy nhé réing con quy vi ¢6 thé phdt trién cdc ky ndng nhanh han hodic chdm hon so véi muc
duoc ghiva van phadt trién binh thudng. Mébi dua tré sé phdt trién theo téc dé riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi sé
s@n sang tra l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdan héa cua gia dinh quy vi ciing la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt

trién ctia con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con giao ti€p bang 4m thanh, hanh déng
va biéu cdm khuén mat.

« Khiba/me lac cai luc lac ctia con, con c6
thé cudi va cr dong tay va chan dé cho
ba/me biét rang con muén choi tiép.

« Con phat ra nhiéu am thanh khac nhau
dé phan héi lai am thanh ctia ba/me.
Con bi b, 0 e va gam gu.

Con dang dan lam quen véi thé giGi
xung quanh.

« Con c6 thé bt dau phat trién thoi quen
an udng va ngu nghi moét cach déu
dan hon.

- Con bat dau dé y dén cac thoi quen hang

ngay. Khi ba/me tat dén, con hoc dugc
rang da dén gid di ngQ.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Hay c6 nhiting “cudc tro chuyén” qua lai
v@i con quy vi. Khi quy vi tra 10i tiéng bi bd
cla em bé, chiing biét la quy vi quan tam
dén nhing gi ching dang néi. Diéu nay
giup em bé hoc cach néi chuyén.

Hay tao théi quen cho con quy vi.

« Cho con quy vi biét da dén gis di ngl
bang cach lap lai nhiing diéu tuong tu
cung mét tha tu. Vi du: quy vi ¢6 thé cho
em bé di tdm, cho an roi dén hat ru.

« Quy vi c6 thé tu nghi ra bai hat va hat
khi chuan bi cho con quy vi an. Méi lan
em bé nghe bai hat day thi em bé biét
minh chuan bi uéng sta. Viéc hat nay sé
giup em bé trad nén binh tinh va day em
bé cach chg dai.

Nhiing Piéu Khac Can Biét va Thu

Viéc quy vi phan hoi vai viéc con quy vi khéc khong cé nghia la quy vi dang day hu em bé.
Khi ngugi cham séc phan tng vdi tin hiéu ctia em bé, ho gitp em bé cé dugc tu duy va ky
nang cam xuc xa hoéi manh mé han.' Ba budc sau day gidip quy vi hiéu dugc em bé dang

c6 noi gi.

A Quan sat va lang nghe. Hay tim kiém thoi quen khoc, am thanh, biéu cdm khuén mat va
chuyén déng ca thé ctia em bé. Vi du, con quy vi c6 mut ngén tay khi thay doi khéng?

Q Hay thau hi€u. Sirdung tin hiéu clia con quy vi dé biét dugc xem chiing can gi hoac
muén gi. Vi du: con quy vi cé thé kéo dai tai khi budn ngu.

A Phan héi. Hay st dung cac dau hiéu cta bé dé chon cach phan héi. Quy vi cé thé nghi
mot ldc sau khi chai khi chiing nam ngtta va nhin di ché khac vi quy vi biét rang diéu nay
c6 nghia la ching dang cam thay choang ngap.

O ldn thdm khdm nay, ddi ngti nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cia em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo mdt, tai,
mdi va miéng cta em bé. Con quy vi sé dugc diing bdt ky loai véic-xin can thiét nao. Ching ta sé néi vé su'phat trién va cdc théi quen cua

em bé nhu'ngt va dn. Chiing ta ciing sé xem xét cdc I5i khuyén vé an todn. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé thdo ludn vé bdt ky

cdu héi hodc méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cd!

1. Hart, B. &Risley, T. (1995). Meaningful differences in the everyday experience of young American children. Baltimore, MD: Brookes.
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