C6 Gi M&i Khéng? Su Phat
Trién Cia Con Quy Vi
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Con quy vi dang bat dau phat trién kha nang kiém soat ca thé clia minh
tot hon, ti do gitp ching kham pha moi thi bang nhiéu cach méi.

Piéu Gi PDang Dién Ra?

Con Quy Vi C6 Thé Lam Gi Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Con dang hoc cach “néi” cho Hay theo déi con quy vi dé
ba/me biét nhitng gi con can. tim hiéu vé cac tin hiéu.
. . Nu cudi rat dé dé hiéu! Em bé
+ Con stdyng am thanh, <6 khéc khi “d6i” khong?

biéu cdm khudén mat va

chuyén déng co thé dé

bdc 16 cdm xuc ctia con: budn nga, doi,
vui hoac kho chiu. Hay phan héi lai cac tin hiéu cta con

quy vi. Khi mat chiing sang Ién va ching
cb canh giac, da dén gid choi. Hay lam
cham lai moi thi néu con quy vi khdc, quay
Con bét dau sif dung co thé ciia minh dé di hodc cong lung Ién.

khién nhiéu diéu xay ra.

Chudng ¢6 dui mat hoac nhin
di cho khac khi cdm thdy mét khéng?

« Con cho ba/me biét khi nao con muén
chai va khi nao con can nghi.

Hay cho con quy vi dé vat dé véi va

. Con c6 thé ndm dé vat bing tay cla cam nam. D€ chuing cham vao nhiing dé
minh. Khi con dugc 3 thang tudi, con sé vat c6 nhiéu két cdu va hinh dang khac
biét cach véi va ndm cac do6 vat bang nhau. Hay cam d6 choi trong tém vdi cia
cé hai tay. con quy vi dé ching c6 thé dap né bang

tay hoac chan.
« Con cho ba/me biét khi nao con doi.

Con ¢6 thé di chuyén dau dé miéng Hay déy dé:“ cach con quy vi “kham
dugc gan vu me. pha” co thé minh. Ching cé nhin vao ban

tay khong? Chung c6 mut chan khong?
C6 thé ching dang c6 tap lan?

Khi quy vi str dung tai liéu HealthySteps, hédy nhé réing con quy vi c6 thé phdt trién cdc ky néing nhanh hon hodic chdm hon so véi miic
dugc ghiva van phdt trién binh thudng. Méi dia tré sé phdt trién theo téc do riéng cia minh. Chuyén Gia HealthySteps cda quy vi sé
san sang trd l6i moi cdu héi. Niém tin va gid tri vdn héa cta gia dinh quy vi cling la nhiing yéu t6 quan trong hinh thanh nén su phdt
trién caa con quy vi.
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Piéu Gi Pang Dién Ra?
Con Quy Vi Cé6 Thé Lam Gi

Con va ba/me dang dan tré nén gan giii
hon theo tiing ngay.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Hay an Gi con quy vi méi khi chiing khéc.
Quy vi khéng thé nudng chiéu em bé.

Viéc xoa diu sé gilip em bé cdm thay an

+ Con dang hoc cich tin tuéng rang toan, dugc bao vé va yéu thuong.

ba/me sé doc va phan héi theo tin hiéu
cda con. Hay gitp con quy vi binh tinh bang cach
dua ngén tay em bé vao miéng. Quy vi

c6 thé thir cho em bé ngam num v gia
(néu thich hop) hodc cho em bé chan hodc
do6 vat mém mai.

« Con phu thudc vao ba/me dé danh con.
Diéu nay gilp con hoc dugc cach tu do
danh ban than.

Nhiing Diéu Khac Can Biét Va Thir

Ngay ca khi & d6 tudi con bé, con quy vi dang hoc cdm giac ctia quy
vi, Vi vay viéc quy vi gilr binh tinh la rat quan trong. Viéc thau hiéu
cadm xuc clla mot ngudi khac la mot ky nang quan trong trong viéc
xay dung mot méi quan hé lanh manh. Quy vi gitip con quy vi hoc
dugc cach trd nén nhay cadm trudc moi ngudi bang cach nhay camvéi
chiing. Hay phan hoi cac tin hiéu ctia em bé. Lam diu ching khi ching
khoc. Mim cudi va cudi tuai khi em bé vui. Day déu la nhirng phan
khéng thé thiéu clia viéc cham s6c phan héi xay dung niém tin gidra
quy vi va con quy vi. Quy vi ciing c6 thé:

A Quan sat ky dé hoc “ngdn ngi” cia em bé. Ching thudng c6 hanh déng nhu nao khi
cam thay mét hoac d6i? Con quy vi thudng phan ting nhu nao véi dnh sang, am thanh va
hoat dong?

O Chuy dén cac théi quen. Khi nao con quy vi thudng cam thay doi hoac mét? Khi nao
chung sén sang choi? Néu quy vi tim dugc thoi quen trong muc dé hoat dong clia con
quy Vi, quy Vi c6 thé sap xép dugc moi thi phu hop véi trang thai tot nhat cda chung.

A Thuc hién theo chi dan cta con quy vi. Khi con quy vi thé hién su quan tam dén moét
dé vat—nhin vao d6 vat dé hoac vai lay dé vat dé—hay cho em bé cham vao ching
(di nhién la néu nhu mén dé dé an toan). Néu con quy vi quay di, nham mat hoac bat dau
quady khoc, hay dé bé nghi khéng choi nia.

O ldn thdm khdm nay, ddi ngii nhi khoa sé do chiéu dai, cén nding va ddu cia em bé. Ho sé nghe tim ctia con quy vi va nhin vdo mdt,
tai, mii va miéng cia em bé. Con quy vi sé duoc diing bdt ky logi védc-xin cdn thiét nao. Ching ta sé ndi vé su phdt trién va cdc théi quen
cta em bé nhu'ngdi va dn. Chiing ta cling sé xem xét cdc 167 khuyén vé an toan. Va tdt nhién, ching ta sé danh thoi gian dé thdo ludn vé
bét ky cdu héi hodic méi quan ngai ndo ma quy vi cé thé cé!
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