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Có Gì Mới Không? Sự Phát 
Triển Của Con Quý Vị

Chúng tôi rất mừng vì quý vị có mặt ở đây. Chúng tôi rất mong được cung cấp cho quý vị sự hỗ trợ và 
thông tin mà quý vị có thể tin tưởng. Trong mọi buổi thăm khám-hoặc có thể là qua thư gửi đường 
bưu điện-quý vị sẽ nhận được bản tin Có Gì Mới Không. Quý vị cũng có thể nhận các tờ rơi về chủ đề 
học hỏi từ sớm và các chủ đề khác. Trong các tờ rơi này, quý vị sẽ tìm thấy thông tin về những gì trẻ sơ 
sinh hoặc trẻ mới tập đi của quý vị đang làm và học hỏi ở độ tuổi và giai đoạn phát triển của trẻ. Khi 
quý vị đọc bản tin này, xin lưu ý:

•	 Trẻ em thường phát triển theo tốc độ riêng của chúng. Con quý vị có thể đạt được các cột mốc 
phát triển nhanh hơn hoặc chậm hơn so với thông tin được nêu trong bản tin và trẻ vẫn đang 
phát triển một cách bình thường. 

•	 Em bé và trẻ mới tập đi luôn luôn phát triển và thay đổi! Đôi khi trẻ có thể cho thấy trẻ có một 
bước nhảy lớn. Có những lúc trẻ dường như đang chậm lại. Đây là điều hoàn toàn bình thường.

•	 Nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc hoặc mối quan ngại nào về sự phát triển hoặc hành vi của con trẻ, 
xin đừng ngần ngại đưa ra câu hỏi! Chúng tôi rất vui khi được suy nghĩ cùng quý vị về những cách 
để hỗ trợ con quý vị.

Ngoài việc khám, chủng ngừa và sàng lọc cho con quý vị, chúng tôi sẽ dành thời gian thảo luận về sức 
khỏe của quý vị và em bé hoặc trẻ mới tập đi của quý vị. Chúng tôi sẽ trao đổi về các thói quen như đi 
ngủ và ăn uống vào mỗi lần quý vị thăm khám. Chúng tôi cũng sẽ xem xét tính an toàn cho em bé và 
an toàn chung. Chúng tôi muốn hỗ trợ cả quý vị và con quý vị. Hãy cho chúng tôi biết chúng tôi có thể 
giúp quý vị theo cách nào.

Giá như có một cuốn cẩm nang hướng dẫn về cách nuôi dạy con cái! Sự thật là tất cả chúng ta đều 
học hỏi bằng cách thực hành. Chuyên Gia HealthySteps của quý vị luôn sẵn sàng giúp quý vị tìm câu 
trả lời cho mọi thắc mắc của quý vị. Họ cũng có thể giúp quý vị suy nghĩ thấu đáo về các quyết định 
khó khăn. Họ sẽ cố gắng gặp quý vị bất cứ khi nào quý vị có mặt để đưa con đi khám. Nếu có bất cứ 
khi nào quý vị có mặt tại cơ sở và Chuyên Gia HealthySteps của quý vị không có mặt, vui lòng hỏi nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc nhi khoa chính hoặc y tá để xem chuyên gia có mặt hay không. Xin đừng 
ngần ngại liên lạc với chúng tôi trong khoảng thời gian giữa các buổi thăm khám. 

Chào mừng quý vị đến với cơ sở HealthySteps của chúng tôi.
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