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اللغة
ن  ي عمر سنتين�

يحب الأطفال في�
. ويتحسنون  اللعب الخياليي

ي التظاهر. امنحيي طفلك الكثيرر 
ويصبحون أفضل في�

من وقت اللعب بالعرائس والدمى القطنية وسيارات 
الألعاب أو شاحنات الألعاب. وتعتبرر كل الألعاب 

مناسبة لكل الأطفال الصغار بغض النظر عن 
ة والحواف  الجنس. )لكن احذري من القطع الصغيرر

الحادة.( شاهدي ما يفعله واتبعيي خطواته. وإذا 
أعطى زجاجة لدمية، فقوليي "أيحب طفلك أن 

تطعمه". وإذا قال "Vroom، vroom" أثناء اللعب 
بالسيارات، فقوليي "Vroom، vroom" أيضًًا. ثم 

ي إلى المتجر 
أكمليي حكاية القصة. قوليي "أقود سيارتي�

اء بعض الحليب." أو اسأليي "إلى أين أنت  لشرر
ذاهب؟" 

العلوم والرياضيات
يعتبرر الأطفال الصغار 

علماء صغار حيث يحبون 
استكشاف بيئتهم لاكتساب 

الفهم. ويلاحظون الأشياء باستمرار. وتمثل هذه 
بداية مهارة الملاحظة العلمية الهامة. ساعدي 

طفلك على الانتباه باستخدام حواسه. ووضحيي 
شكل الأشياء وملمسها وطعمها ورائحتها وصوتها. 

ي عما 
ي نزهة، تحدثي�

ن مع طفلك في� وعندما تخرجين�
ترونه. قوليي "انظر، هناك زهرة تيوليب تنبت." 
وأثناء تناول الوجبات، اطرحيي أسئلة عن شكل 

الطعام أو مذاقه. 

إدارة المشاعر
ن إلى مساعدة  هل تحتاجين�

ي طفلك 
لك؟ فكري في� ز�نز ي م

في�
. فهو  ن البالغ من العمر عامين�

يحب تقديم المساعدة. 
ي  ن إلى منديل أو وسادة، اطلبي� وعندما تحتاجين�

ي منه أداء الأعمال  من طفلك إحضارها لك. اطلبي�
ة مثل وضع أدوات المائدة أو مسح  لية الصغيرر ز�نز الم

الطاولة. تأكدي من أن تكون قدوة للسلوك الحسن 
بقول "من فضلك" و"شكرًًا لك". حيث إن السماح 

امه لذاته  لطفلك بتقديم المساعدة يعزز من احرتر
وثقته بنفسه. 

ي عمر 24 شهرًا
الزيارة �ف
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حل المشكلات
هل سبق أن حصلت على صندوق 

ن ما  هدايا واضطررت إلى تخمين�
ي هذه اللعبة مع  كان بداخله؟ العبي�
ي 

طفلك: ضعيي الأشياء المألوفة في�
غطاء وسادة قديم بينما لا يراك 

ن ذلك. استخدميي شيئًًا يلعب به طفلك  وأنت تفعلين�
ي الجزء العلوي 

ا، مثل كرة أو لعبة سيارة. أغلقي� ً كثيرً�
ن  ى ما إذا كان بإمكانه تخمين� من غطاء الوسادة لرتر

ما بداخلها. دعيه يلمس غطاء الوسادة، ويــهزه لكن 
ي تطوير 

بدون النظر إلى الداخل. تفيد هذه اللعبة في�
مهارات التفكيرر والتنبؤ الهامة.

المهارات البدنية
يحب الأطفال الصغار القفز، 

ي سن الثانية القفز 
ويتعلمون في�

ن معًًا. ارسميي  باستخدام كلتا القدمين�
ة ملونة على الرصيف  دوائر كبيرر

ي الدائرة 
ي من طفلك أن يقفز في� . اطلبي� بالطباشيرر

اء، ثم الدائرة الحمراء. اقفزي معه وقوليي   الخضرر
"أنا أقفز إلى الدائرة الزرقاء الآن."  

الفن والموسيقىى
عندما يكون الطقس 

ي دلوًًا بالماء  دافئًًا، املئي�
وأمسكيي بفرش الطلاء 

القديمة وتوجهيي للخارج. يحب 
الأطفال الصغار رسم خطوط أو 

تصميمات أخرى على الأرصفة والجدران والأسوار. 
ي يرسمها طفلك: "انظر، هذا  ي العلامات التي�

ص�في
ة؟" الفرش  خط سميك. هل يمكنك رسم دائرة كبيرر

والمياه عناصر ممتعة ولا تحتاج إلى تنظيف.

ي هذا العمر: 
كتب جيدة للقراءة �ف

• Freight Train تأليف دونالد كروز 	

• 	 Gossie & Gertie 

تأليف أوليفييه دونريا
• 	 You Can Do It Too! 

تأليف كارين بايكر
• 	The Napping House 

تأليف أودري وود
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