
ي على النمو 
يمكنكم مساعدة دما�غ

من اليوم الأول!
ثمانية أشياء يريد مولودكم الجديد أن تعرفونها

ي ويمكن أن 
ي تغ�ي "أساس" دما�غ كل تجار�ب

ه. تساعد على نموه أو ت�ض

الغضب والعنف والتوتر الزائد ليس جيدًا 
ي سأتغ�ي  ي طفل، إلا أن�ن . رغم أن�ن بالنسبة ليي

نتيجة لهذه التجارب.

ّ أو تبتسمون  ء عندما تنظرون إليي ي
أستوعب كل �ش

ي أبدًا، ح�ت 
. لا يتوقف دما�غ ي وجهيي

أو تصرخون �ف
ي غ�ي منتبه. عندما أكون نائمًا أو يبدو أن�ن

ي تبادل 
ي عندما نتبادل الأدوار �ف يعجب�ن

"الحديث"، مثل لعبة التقاط الكرة. قد أبتعد 
ي سأعود. احة، لكن�ن للحصول على اس�ت

لا تقلقوا - لا يمكنكم إفسادي! لا أستطيع تهدئة 
ي  ي الآن تعلم�ن نفسيي ح�ت الآن، لكن محاولة تهدئ�ت

. هدئ نفسيي
ُ
كيف أ

يستغرق الأمر من 4 إلى 8 أسابيع لأتعلم كيف 
ي لا أستطيع التحكم  أبتسم. أنا لست تعيسًا، لكن�ن
ي عضلات وجهيي ح�ت الآن. لكن فقط انتظروا، 

�ف
ي مذهلة! ستكون ابتسام�ت

ي إذا كنتم متوترين. من  من الصعب تهدئ�ت
ن واحصلوا على  ي إذا كنتم غاض�ي

فضلكم أنزلو�ن
ة. احة قص�ي اس�ت

�ة� �رعا�ة الأطفال � الدعم � ال�
ZERO TO THREE برنامج من

تعرفوا على المزيد حول نمو دماغ الطفل:
zerotothree.org أو healthysteps.org

أتعلم من التعامل مع الناس، وليس من 
الشاشات. من فضلكم أوقفوا تشغيل التلفزيون 

وضعوا هواتفكم بعيدًا بعض الوقت. 
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