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بية ال�ت
الإيجابية

ي تعزز قدرة الطفل على الحب والثقة والاستكشاف والتعلم.  بية ال�ت بية الإيجابية مجموعة من سلوكيات ال�ت تصف ال�ت
ي سياق ثقافة الأسرة. 

بية الإيجابية إلى مساعدة الوالدين على توجيه النمو الصحيي لأطفالهم �ف وتهدف ال�ت

: بية الإيجابية القدرة على التاليي تشمل العناصر الأساسية لل�ت

فهم أو تخيل وجهة 
نظر الطفل، لا سيما 

خلال اللحظات 
الصعبة.

التعرف على 
نقاط قوة 

الطفل وقدراته 
وقدرته على 

التعلم والتطور 
والاحتفال بها.

الاستمتاع 
بلحظات 

التواصل مع 
الطفل. 

الاستجابة باهتمام 
وحساسية لإشارات 

الطفل.

توف�ي إرشادات 
وحدود متسقة 
ومناسبة لعمر 
الطفل بالنسبة 

لسلوكيات الطفل.

التعرف على 
مشاعر الطفل 

وسلوكياته 
ونظيمها قبل 
الاستجابة له.

يجب أن ندرك 
بية قد  أن ال�ت
تكون مرهقة 

وأن الأخطاء جزء 
طبيعيي من تربية 

الأطفال.

العمل على تحقيق 
ن تلبية  التوازن ب�ي

احتياجات الوالدين 
واحتياجات الطفل.

اطلبوا المساعدة أو 
الدعم أو معلومات 
بية  إضافية عن ال�ت

عند الحاجة.
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