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ZERO TO THREE برنامج من

ي العناصر التسعة ال�ت
بية الإيجابية تعزز ال�ت

ي شعرك أو تستمع إلى صراخ شخص صغ�ي يرفض ركوب السيارة، فإن 
عندما توجد لديك قطع من الحبوب �ف

ي المثالية،  بية الإيجابية لا تع�ن بية الإيجابية" قد يجعلك تَصر على أسنانك وتنظر بغضب. لكن ال�ت مصطلح "ال�ت
بية الإيجابية كلمات مناسبة لما يفعله  أو الابتهاج على الدوام، أو وضع صور رائعة على إنستغرام. حيث تقدم ال�ت

ي الاعتبار.
ة �ف ي ذلك التحديات - وتضع الصورة الكب�ي

الأمهات والآباء كل يوم - بما �ف

ي تربية الأبناء:
ي �ف إليكم تسعة عناصر أساسية تدعم النهج الإيجا�ب

ي بعض 
ي اللحظات الصعبة. نريد جميعًا الحفاظ على هدوئنا! و�ف

1. تخيُلوا وجهة نظر الطفل، خاصة �ف
الأحيان، من المفيد تذكر أن وجهة نظر طفلك مختلفة تمامًا عن وجهة نظرك. وتشعر طفلة على سبيل المثال 
ة ولا  بالحزن الشديد لأنها لا تستطيع ارتداء الصنادل عندما يتساقط الثلج. لذا قوليي لنفسك: "إنها طفلة صغ�ي

ن فقط". تزال تتعلم" أو "إنها تبلغ عام�ي

2. ملاحظة نقاط قوة طفلك وإمكانياته وقدرته على التعلم والتطور والاحتفاء بها. يتمتع كل طفل بصفته 
اجع  ء، أو قد ي�ت ي

ي كل �ش
ي تناسبه. وربما تكون ابنتك مستكشفة جريئة تشارك �ف الفريدة، وينمو ويتعلم بالسرعة ال�ت

ء يحتاجه كل طفل هو  ي
. وأول �ش ي

ابنك ح�ت يتعرف على شخص ما. ابذليي جهدًا واعيًا لرؤية طفلك بشكل حقي�ق
شخص يهتم به.

منفط عم لصاوتلا تظاحلب    .
ف  
ف�لا طغض ببسب كهابتنا تتشتي نأ لهسلا لك  

عو3تمتسا .اقابطلأا : وميييلا ةيبت
لىي بالعياريسلا عدقي م� هتيبثت اءنثف أ ة.  وذت .رخإلى آ طاشن من لحوتلاو ولةليقلاو ليسغلاكري�وقتت نأ ي ووتتاص�

ا ظئًيش كل وراء قنثأ برن قع هينضتحااباتك ةء. و�ثأتلا وه اذهي  ره
 
وتاماستبا هل يرهظأ كب�يدمانع ة  يردي ي نأًُ

يتلاو بحلة ليوميلا ةايلحااصل.
ًا �و ف دمانع دهجن نن أكمي يلذا يرحسلا �صا قتقو صصخني 

 و�خي قدبو4   كبيجتسا .ا �عي .لكفط تارة لإشاياسسحو مماتهابب فلتمخ لكشب هتاجايتحا نع لفط لك. ومن كنكمي 
إشار ملعتو ةدهاشمل تلوقا صيصخت للاخات طفلك وو ةمهاء ميا أشهنأب هميلعت هتالاصتاعززية.

�غصلا كلفطي تلوقا ضه بعدرفمب هيك ت�تة لحار ة ت�ف ة إلىجبحا هنأ. و�خي قدبوي يارجتلا زكرملا نأ كلفط ك فر 
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بية الإيجابية ي تعزز ال�ت العناصر التسعة ال�ت

ي هذه 
ي منطقة المطاعم. وتضمن الاستجابة بحساسية قدر الإمكان �ف

ز من خلال نوبة غضب �ف الكث�ي من التحف�ي
اللحظات حصول طفلك الصغ�ي على ما يحتاجه منك.

بية مزيــــج من التنشئة والتكوين. ويحتاج  5. قدموا إرشادات وحدود وحواجز متسقة مناسبة للعمر. ال�ت
جميع الأطفال إلى إرشادات ليتعلموا كيفية التصرف.

بية. ومن  ي ال�ت
ويساعد الحفاظ على إجراءات روتينية يمكن التنبؤ بها ووضع حدود ثابتة ولطيفة بشكليي فعليي �ف

، ووضعت يدك  ن المرجح أن يتعاون طفلك مع إرشاداتك إذا نزلت إلى مستوى الطفل، وتواصلت معه بالع�ي
على كتفه قبل إخباره بأن الوقت قد حان لتغي�ي الحفاض.

6. تعرفوا على مشاعرك وسلوكياتك ونظميها قبل الرد على طفلك. قد يبدو هذا منطقًا سليمًا، لكن تنفيذه 
أصعب مما يعتقد الكث�ي منا. ويتسم الأطفال الصغار بالاندفاع بشكل طبيعيي من مشاعرهم القوية. ونتعامل 

بشكل أفضل كأمهات وآباء )وقدوة!( عندما نأخذ نفسًا عميقًا ونهدئ أنفسنا أولًا قبل الرد على سلوكهم.

ن  بية قد تكون مرهقة وأن الأخطاء جزء من تربية الطفل. لا يمكننا أن نكون هادئ�ي 7. يجب معرفة أن ال�ت
ن طوال الوقت، وستكون هناك دائمًا لحظات نفقد فيها أعصابنا. ويعد الاعتذار عند وقوع  ولطفاء ومتماسك�ي

ي نصابها الصحيح جزءًا من بناء العلاقة، ويساعد الأطفال على تعلم كيفية الاعتذار مع 
خطأ ووضع الأمور �ف

ي العمر.
تقدمهم �ف

ن احتياجاتك واحتياجات طفلك. لا تنسوا أنفسكم! من السهل جدًا أن  8. اعملوا لتحقيق التوازن ب�ي
ات راحة طوال اليوم؛ ح�ت لو  بية لدرجة نسيان الاعتناء بنفسك. خططوا لف�ت الانشغال بمتطلبات ال�ت
ن من التنفس العميق قد تساعدانك. وانتبهوا لاحتياجاتك للتواصل الاجتماعيي والنوم وممارسة  دقيقت�ي

الرياضة والتغذية أيضًا.

ي نهاية 
بية عند الحاجة إليها. يواجه كل أم وأب �ف 9. اطلبوا المساعدة أو الدعم أو معلومات إضافية عن ال�ت

، ويتم سحب الأمهات  ن ي تربية الأطفال. ويحتاج الأطفال إلى الكث�ي من المساعدة من البالغ�ي
المطاف تحديًا �ف

ي العديد من الاتجاهات المختلفة. لا تخجلوا من طلب المساعدة من الأصدقاء أو العائلة أو الأشخاص 
والآباء �ف

. ويحتاج جميع الأمهات والآباء إلى الدعم ويستحقونه. ن المتخصص�ي

ا سريعًا. وستكون 
ً
بية عبارة عن ماراثون، وليست سباق ي وجهة نظر طويلة الأمد أيضًا بشكل عام. ال�ت يساعد تب�ن

اف عندما لا تس�ي الأمور على ما  ات، لكن جزءًا من كونك أمًا رائعة أو أبًا رائعًا هو الاع�ت هناك دائمًا أخطاء وع�ث
بية الإيجابية. يرام والاستجابة بالحب لإصلاح العلاقة. هذا هو نهج العمل بال�ت

ي ZERO TO THREE. وتم وضع تعريف 
بية �ف ي قسم موارد ال�ت

ن �ف تبت هذه المقالة بواسطة موظف�ي
ُ
ك

ي 
ن وأعضاء مجلس الإدارة والزملاء �ف بية الإيجابية المشار إليه أعلاه بواسطة لجنة من العامل�ي  ال�ت

.ZERO TO THREE 2018 كة ZERO TO THREE. حقوق التأليف والن�ش ل�ش
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