
তুুমি� প্রথম দি�ন থে�কে� আমাার মস্তি�ষ্ককে� 
বে�ড়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করতে� পাার!

8টি জি�নি�স যাা আপনি� জাানুুন বলে� আপনাার নবজাাতক চাায়

আমাার সমস্ত অভি�জ্ঞতাা আমাার মস্তি�ষ্কে�র 
"ভি�ত" পরি�বর্তত ন করে� এবংং তাার বৃৃদ্ধি�তে� 
সাাহাায্যয করতে� বাা ব্যাা�ঘাাত ঘটাাতে� পাারে�।

রাাগ, সহিং�ংসতাা এবংং অত্যযধি�ক চাাপ আমাার 
জন্যয ভাাল নয়। যদি�ও আমি� একটি শি�শু, 
এই অভি�জ্ঞতাাগুলি�র মাাধ্যযমে� আমাার 
পরি�বর্তত ন হবে�।

তুুমি� যখন আমাার দি�কে� দ্যাা�খো�ো, হাাসো�ো বাা 
চি�ৎকাার করো�ো, তখন আমি� এর সবই গ্রহণ 
করি�। আমাার মস্তি�ষ্ক কখনই বন্ধ হয় নাা, 
এমনকি� যখন আমি� ঘুুমি�য়ে� থাাকি� বাা যখন 
মনে� হয় আমি� মনো�োযো�োগ দি�চ্ছি� নাা।

আমাার ভাালো�ো লাাগে� যখন আমরাা পাালাা 
করে� “কথাাবাার্তাা� ” বলাাবলি� করি�, ক্যাা�চ ক্যাা�চ 
খে�লাার মতো�ো। আমি� কি�ছুুক্ষণে�র জন্যয বি�রতি� 
নি�তে� পাারি�, কি�ন্তু আমি� ফি�রে� আসব।

চি�ন্তাা করবে�ন নাা -- আপনি� আমাাকে� বি�গড়াাতে� 
পাারবে�ন নাা! আমি� এখনো�ো নি�জে�কে� শাান্ত 
করতে� পাারি� নাা, কি�ন্তু এখন আমাাকে� শাান্ত 
করাাটাা আমাাকে� নি�জে�কে� শাান্ত করতে� শে�খাায়।

কীীভাাবে� হাাসতে� হয় তাা শি�খতে� আমাার 4 থে�কে� 
8 সপ্তাাহ সময় লাাগে�। আমি� অখুশুি� নই। আমি� 
এখনও আমাার মুখুে�র পে�শীীগুলো�োকে� নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� পাারি� নাা, এই যাা। কি�ন্তু একটুু শুধু ুঅপে�ক্ষাা 
করো�ো, আমাার দাারুণ হাাসি� দে�খতে� পাাবে�!

তুুমি� যদি� ক্লাান্ত থাাকো�ো, তবে� আমাাকে� শাান্ত করাা 
কঠিন। তো�োমাার যদি� মন খাারাাপ থাাকে�, আমাাকে� 
নি�চে� নাামি�য়ে� রাাখো�ো, এবংং একটাা ছো�োট বি�রতি� নাাও।

শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ সম্পর্কে�ে  আরও জাানুনু:
healthsteps.org বাা zerotothree.org

আমি� শি�খি� মাানুুষে�র সাাথে� থাাকাার মাাধ্যযমে�, 
স্ক্রীীনে�র মাাধ্যযমে� নয়। টিভি� বন্ধ করে� দি�ন এবংং 
মাাঝে� মাাঝে� আপনাার ফো�োন দূরূে� রাাখুুন। 
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