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গাাইড
নবজাাত শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র 
ইনফো�োগ্রাাফি�ক �পিডয়া�ক �কয়ার   •   সমথ�ন   •   প�ােরি
ং

�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম

হে�লদি�স্টে�পস স্পে�শাালি�স্টস (এইচএস স্পে�শাালি�স্টস) নবজাাত শি�শুর মাা-
বাাবাাদে�র সাাহাায্যয করতে� গুরুুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। বাাবাা-মাাকে� তঁাঁ�দে�র 
প্রাাথমি�ক পি�তৃৃত্ব-মাাতৃৃত্ব সম্পর্কে�ে , ঘুুমে�র অভাাব ইত্যাা�দি�র সাাথে� তঁাঁ�রাা কীীভাাবে� 
মাানি�য়ে� নি�চ্ছে�ন এবংং মো�োকাাবি�লাা করছে�ন সে� ব্যাা�পাারে� জাানতে� চাাওয়াার 
পাাশাাপাাশি� তঁাঁ�দে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা করুুন যে� তঁাঁ�রাা এখন পর্যযন্ত তঁাঁ�দে�র শি�শুর 
কাাছ থে�কে� কীী শি�খে�ছে�ন। তঁাঁ�দে�রকে� যখন আপনি� তঁাঁ�দে�র শি�শুর সম্পর্কে�ে  
কথো�োপকথনে� সাামি�ল করবে�ন, তখন আপনি� নাানাা তথ্যয জাানাাতে� এবংং 
সহাায়তাা দে�ওয়াার বি�ষয়ে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

আমাাদে�র শি�শু মস্তি�ষ্কে�র ইনফো�োগ্রাাফি�ক (ডাানদি�কে�) অভি�ভাাবকদে�রকে� তঁাঁ�দে�র 
বাাচ্চাাদে�র সম্পর্কে�ে  জাানাা দরকাার এমন জরুুরি� বি�ষয়গুলি�র একটাা সাামগ্রি�ক 
রূূপরে�খাা দে�য়। এই নি�র্দে�ে শি�কাা এবংং ইনফো�োগ্রাাফি�কটি নবজাাতক এবংং 
প্রাারম্ভি�ক পরি�দর্শশনগুলো�োর জন্যয প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার হ্যা�ান্ডআউট হি�সাাবে� এবংং 
অন্যাা�ন্যয রসদগুলি�র পরি�পূূরক হি�সাাবে� ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�: দ্রুত দে�খে� নি�ন 
(আপনাাদে�র জন্যয) এবংং কীী খবর (অভি�ভাাবকদে�র জন্যয)৷ এখাানে� রয়ে�ছে� 8টি 
জি�নি�স যাা আপনি� জাানুুন বলে� আপনাার নবজাাতক চাায়, তাার সাাথে� বুুলে�ট 
পয়ে�ন্টগুলি� এরকম নাানাা বি�ষয় সম্পর্কে�ে  অভি�ভাাবকদে�র কাাছে� অতি�রি�ক্ত, 
সমৃৃদ্ধ তথ্যয প্রদাান করে�:

1.	 আমাার সমস্ত অভি�জ্ঞতাা আমাার মস্তি�ষ্কে�র ‘ভি�ত’ পরি�বর্ততন করে� 
এবংং তাার বৃৃদ্ধি�তে� সাাহাায্যয করতে� বাা ব্যা�াঘাাত ঘটাাতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মস্তি�স্ক একদম গো�োড়াা থে�কে� তৈ�রি� হয় এবংং বাাড়ি�র 
মতো�োই তাারও একটাা মজবুত ভি�ত প্রয়ো�োজন। এই ভি�তটি তৈ�রি� 
হয় প্রাাপ্তবয়স্ক পরি�চর্যাা�কাারীী, অন্যাা�ন্যয বাাচ্চাাকাাচ্চাা এবংং একটি 
শি�শুর মধ্যে�েকাার আদাানপ্রদাান দ্বাারাা। এই ভি�তে�র উপর নি�র্মি�িত হয় 
অন্যাা�ন্যয সমস্ত দক্ষতাা: মাানসি�ক সুুস্থতাা (তাারাা নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে  
কে�মন অনুুভব করে�), ব্যযক্তি�সম্পর্কক  (অন্যযদে�র সাাথে� সাাক্ষাাতে� তাারাা 
কে�মন ব্যযবহাার করে�), সমস্যাা�-সমাাধাানে�র দক্ষতাা (যে�মন শো�োনাা, 
মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা এবংং সমাাধাান নি�য়ে� পরীীক্ষাানি�রীীক্ষাা করাা), 
এবংং চি�ন্তাা, যুুক্তি� এবংং মনে� রাাখাার জন্যয ব্যযবহৃত জ্ঞাানগত ক্ষমতাা 
সংংক্রাান্ত দক্ষতাা)।

2.	 কীীভাাবে� হাাসতে� হয় তাা শি�খতে� আমাার 4 থে�কে� 8 সপ্তাাহ 
সময় লাাগে�। আমি� অখুুশি� নই, আমি� এখনও আমাার মুুখে�র 
পে�শীীগুলো�োকে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারি� নাা, এই যাা। কি�ন্তু একটুু শুধুু 
অপে�ক্ষাা করো�ো, আমাার দাারুুণ হাাসি� দে�খতে� পাাবে�!

•	 নবজাাতকে�রাা প্রথমে� সাামাাজি�কতাার বি�পরীীতে�, অনুুকরণ করে� 
হাাসে�। নবজাাতকরাা রাাগে� নাা বাা মুুখ ভাার করে� নাা– তাারাা এখনও 
তাাদে�র মুুখে�র পে�শীীগুলি� সহ সমস্ত পে�শীীগুলি�র উপর নি�য়ন্ত্রণ 
তৈ�রি� করতে� পাারে�নি�। এটি গুরুুত্বপূূর্ণণ, কাারণ নতুন বাাবাা-মাায়ে�রাা 
ভুুল বুুঝতে� এবংং ভয় পে�তে� পাারে�ন যে� তঁাঁ�দে�র শি�শুরাা তঁাঁ�দে�রকে� 
পছন্দ করে� নাা। সাামাান্যয কি�ছুু তথ্যয অনে�কটাা স্বস্তি� দি�তে� পাারে�। 
এবংং যদি� বাাবাা-মাা বলে�ন যে� তাাদে�র নবজাাতক হে�সে�ছে�, মে�নে� নি�ন 
– তঁাঁ�দে�র উৎসাাহে� জল ঢে�লে� দে�ওয়াার কো�োনো�ো কাারণ নে�ই।

তুুমি� প্রথ� মি�ন থেথকে� আ�ার �স্তি�ষ্ককে� 
থে�কে� উঠকেতু সাাহাায্যয �রকেতু পাার!

8টি স্তি�মিনসা য্যা আপামিন �ানুন �কে� আপানার ন��াতু� চাায়

আমাার সমাস্ত অভি�জ্ঞতাা আমাার মাস্তিস্তষ্কে�র 
"ভি�তা" পভিরবতাত ন কষ্কের এবং তাার বৃভি�ষ্কেতা 
সাহাায্যয করষ্কেতা বা বযাঘাাতা ঘাটাাষ্কেতা পাষ্কের।

রাগ, সভিহাংসতাা এবং অতাযভি�ক চাাপ আমাার 
জনয �াল নয়। য্যভি�ও আভিমা একটি ভি�শু, 
এই অভি�জ্ঞতাাগুস্তিলর মাা�যষ্কেমা আমাার 
পভিরবতাত ন হাষ্কেব।

তুাভিমা য্যখন আমাার ভি�ষ্কেক �যাষ্কেখা, হাাষ্কেসা বা 
ভিচাৎকার কষ্কেরা, তাখন আভিমা এর সবই গ্রহাণ 
কভির। আমাার মাস্তিস্ত� কখনই বন্ধ হায় না, 
এমানভিক য্যখন আভিমা ঘাুভিমাষ্কেয় থাাভিক বা য্যখন 
মাষ্কেন হায় আভিমা মাষ্কেনাষ্কেয্যাগ ভি�চ্ছি� না।

আমাার �াষ্কেলা লাষ্কেগ য্যখন আমারা পালা 
কষ্কের “কথাাবাতাত া” বলাবস্তিল কভির, কযাচা কযাচা 
খেখলার মাষ্কেতাা। আভিমা ভিকছুুক্ষষ্কেণর জনয ভিবরভিতা 
ভিনষ্কেতা পাভির, ভিকন্তু আভিমা স্তি�ষ্কের আসব।

ভিচান্তাা করষ্কেবন না -- আপভিন আমাাষ্কেক ভিবগড়াাষ্কেতা 
পারষ্কেবন না! আভিমা এখষ্কেনা ভিনষ্কেজষ্কেক �ান্তা 
করষ্কেতা পাভির না, ভিকন্তু এখন আমাাষ্কেক �ান্তা 
করাটাা আমাাষ্কেক ভিনষ্কেজষ্কেক �ান্তা করষ্কেতা খে�খায়।

কী�াষ্কেব হাাসষ্কেতা হায় তাা ভি�খষ্কেতা আমাার 4 খেথাষ্কেক 
8 সপ্তাাহা সমায় লাষ্কেগ। আভিমা অখভুি� নই। আভিমা 
এখনও আমাার মাষু্কেখর খেপ�ীগুষ্কেলাষ্কেক ভিনয়ন্ত্রণ 
করষ্কেতা পাভির না, এই য্যা। ভিকন্তু একটুা শু� ুঅষ্কেপক্ষা 
কষ্কেরা, আমাার �ারুণ হাাভিস খে�খষ্কেতা পাষ্কেব!

তুাভিমা য্যভি� ক্লাান্তা থাাষ্কেকা, তাষ্কেব আমাাষ্কেক �ান্তা করা 
কঠিন। খেতাামাার য্যভি� মান খারাপ থাাষ্কেক, আমাাষ্কেক 
ভিনষ্কেচা নাভিমাষ্কেয় রাষ্কেখা, এবং একটাা খেছুাটা ভিবরভিতা নাও।

শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র শি�কাা� সম্পষ্কেকাে  আরও জাানুনুু:
healthsteps.org �া zerotothree.org

©স্তিজাষ্কেরা টুু শি� (ZERO TO THREE)। সম� অশি�কাার সংরস্তি�ত।

আভিমা ভি�ভিখ মাানুষ্কে�র সাষ্কেথা থাাকার মাা�যষ্কেমা, 
স্ক্রীীষ্কেনর মাা�যষ্কেমা নয়। টিভি� বন্ধ কষ্কের ভি�ন এবং 
মাাষ্কে� মাাষ্কে� আপনার খে�ান �ষূ্কের রাখুন। 

3.	 আমাার ভাালো�ো লাাগে� যখন আমরাা পাালাা করে� ‘কথাাবাার্তাা� ’ বলাাবলি� 
করি�, ক্যাা�চ ক্যাা�চ খে�লাার মতো�ো। আমি� কি�ছুুক্ষণে�র জন্যয হয়তো�ো 
বি�রতি� নি�তে� পাারি�, কি�ন্তু ফে�র আমি� ফি�রে� আসব।

•	 শি�শুরাা যখন মুুখ দি�য়ে� আওয়াাজ করে�, সে�টাা কো�োনো�ো 
কথো�োপকথনে�র শুরুু হতে� পাারে�। অভি�ভাাবকদে�র বলুুন যে� তঁাঁ�রাা 
তঁাঁ�দে�র শি�শুর দি�কে� তাাকাাতে� পাারে�ন, হাাসতে� পাারে�ন এবংং কথাায় 
উত্তর দি�তে� পাারে�ন। এটি প্রথমে� বো�োকাাবো�োকাা মনে� হতে� পাারে�, তবে� 
তঁাঁ�রাা শি�শুকে� অনুুকরণ করতে� পাারে�ন, একইভাাবে� শব্দ করে�। মাা 
এবংং বাাবাা এটাা জে�নে� আনন্দ পে�তে� পাারে�ন যে� তঁাঁ�দে�র শি�শু সম্ভবত 
তাার জন্মে�র মুুহূূর্তত  থে�কে�ই তঁাঁ�দে�র কণ্ঠস্বর চি�নতে� পাারে�।

•	 বাাচ্চাারাা কি�সে�র সংংস্পর্শে�ে আসে� তাার ওপর অনে�ক কি�ছুু নি�র্ভভ র 
করে�। মাা-বাাবাাকে� বলুুন যে� তাাদে�র শি�শুর সাাথে� কথাা বলাাটাা 
মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশকে� সাাহাায্যয করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায়। মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ 
ঘটে� “সাার্ভভ  এবংং রি�টাার্নন” প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে�। অভি�ভাাবকদে�র জাানাা 
উচি�ত যে�, কথাাবাার্তাা�  দুুই দি�ক থে�কে�ই হতে� হবে�– শি�শুরাা তাাদে�র 
প্রতি� করাা দে�খাানো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা থে�কে� শে�খে�। মাা-বাাবাাকে� শি�শুর 
ইঙ্গি�তগুলি� অনুুসরণ করতে� এবংং তাাদে�র গতি�তে� চলতে� শে�খাান– 
প্রতি�টি শি�শুই আলাাদাা রকমে�র। 
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4.	 চি�ন্তাা কো�োরো�ো নাা– তুুমি� আমাায় বি�গড়াাতে� পাারবে� নাা! এটাা ঠিক 
যে�, আমি� এখনো�ো নি�জে�ই নি�জে�কে� শাান্ত করতে� পাারি� নাা। কি�ন্তু 
আমাাকে� শাান্ত করাাটাা এখন আমাাকে� শে�খাায়– নি�জে�কে� কীীভাাবে� 
শাান্ত করতে� হয়।

•	 এটাা বহু মাানুুষ মনে� করে�ন যে�, কঁাঁ�দতে� থাাকাা শি�শুকে� কো�োলে� তুুলে� 
নে�ওয়াার মাানে� তাাদে�র স্বভাাব নষ্ট করাা। অভি�ভাাবকদে�রকে� বলুুন, 
এই বি�ষয়ে� তঁাঁ�রাা যাা শুনে�ছে�ন তাা বলতে�।

•	 অনে�ক বাাবাা-মাা বি�শ্বাাস করে�ন যে� কাান্নাা শি�শুর ফুুসফুুসে�র জন্যয 
ভাাল। তঁাঁ�দে�র জি�জ্ঞাাসাা করুুন যে� তঁাঁ�রাা সে�ই গবে�ষণাা সম্পর্কে�ে  
শুনতে� চাান কি�নাা যাা অন্যযরকম বলে�। অভি�ভাাবকদে�র বলুুন যে� 
অন্যাা�ন্যয প্রাাণীীর মতো�ো, মাানুুষে�র বাাচ্চাারাাও পুুরো�োপুুরি� নি�র্ভভ রশীীল 
এবংং খুুবই অসহাায় হয়ে� জন্মাায়। উদাাহরণস্বরূূপ, বাাছুুর যখন জন্ম 
নে�য় তখন সে�টি দুু ঘন্টাার মধ্যে�ে হঁাঁ�টতে� পাারে�। মাানব শি�শুরাা তাাদে�র 
প্রথম পদক্ষে�প নি�তে� প্রাায় 12 মাাস সময় নে�য়।

•	 শি�শুদে�র যে�মন খাাওয়াানো�ো এবংং পরি�ষ্কাার করাা প্রয়ো�োজন, তে�মনই 
তাাদে�র শাারীীরি�ক আরাাম প্রয়ো�োজন। কো�োনো�ো শি�শু যখন কাান্নাাকাাটি 
করে� তখন তাাকে� তুুলে� নে�ওয়াা এবংং ধরে� রাাখাাটাা তাার সুুরক্ষাা এবংং 
নি�রাাপত্তাার প্রয়ো�োজন পূূরণ করে�। এই সংংবে�দনশীীলতাাটাা জন্ম 
থে�কে�ই শুরুু হওয়াা দরকাার। যে� শি�শুদে�রকে� লাাগাাতাারভাাবে� সাাড়াা 
দে�ওয়াা হয় নাা, তাারাা গাায়ে� পড়াা, অভাাবীী, অসহাায় বাা মি�থ্যাা�ভাাবে� 
স্বাাধীীন হতে� পাারে�, কাারণ তাারাা শি�খে�ছে� যে� তাারাা তাাদে�র চাাহি�দাা 
মে�টাাতে� কাারও উপর নি�র্ভভ র করতে� পাারে� নাা। অবশ্যযই, সমস্ত শি�শু 
সব সময় ধরে� রাাখাাটাা পছন্দ করে� নাা। মাা-বাাবাাদে�র তঁাঁ�দে�র শি�শুর 
ইঙ্গি�তগুলি�কে� বুুঝতে� এবংং মাানতে� উৎসাাহি�ত করুুন।

•	 যখন বাাবাা-মাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� শি�শুর চাাহি�দাা পূূরণ করে�ন, 
তখন শি�শুরাা শে�খে� যে� তাাদে�র কে�য়াারগি�ভাাররাা নি�র্ভভ রযো�োগ্যয এবংং 
তাাদে�রকে� নি�রাাপদে� রাাখবে�। এই ধাারাাবাাহি�কতাা আত্মবি�শ্বাাস, 
নি�রাাপত্তাা এবংং স্বাাধীীনতাা তৈ�রি� করে�। যে�সব শি�শুরাা যত্ন এবংং 
উপযুক্ত সাাড়াা পাায়, তাারাা ধীীরে� ধীীরে� নি�জে�দে�রকে� শাান্ত করতে� 
শি�খবে�, কাারণ তাারাা তাাদে�র নি�জে�দে�র আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ করাার 
ব্যাা�পাারে� প্রয়ো�োজনীীয় দক্ষতাা অর্জজন করে� ।

5.	 আমি� শি�খি� মাানুুষে�র সাাথে� থাাকাার মাাধ্যযমে�, স্ক্রীীনে�র মাাধ্যযমে� নয়। 
টিভি� বন্ধ করে� দাাও এবংং মাাঝে� মাাঝে� তো�োমাার ফো�োন দূূরে� রাাখো�ো।

•	 মাা-বাাবাাদে�র জাানাা দরকাার যে� দুু বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র টিভি� 
বাা ভি�ডি�ও দে�খাা বাাঞ্ছনীীয় নয়। স্ক্রীীন শি�শুর প্রতি�ক্রি�য়াায় সাাড়াা দে�য় 
নাা (এমনকি� ডো�োরাা দ্যয এক্সপ্লো�োরাার বাা মাাই বে�বি� ক্যাা�ন রি�ডও নয়) 
এবংং তাা ভাাল বে�বি�সি�টাার নয়। যদি�ও শি�শুরাা টিভি�র দি�কে� তাাকি�য়ে� 
থাাকবে�, এবংং সম্পূূর্ণণরূূপে� মগ্ন দে�খাাবে�, তাার মাানে� এই নয় যে� তাারাা 
কি�ছুু শি�খছে�। এছাাড়াাও, যদি� কো�োনো�ো টিভি� চাালুু থাাকে�, তবে� তাা 
ঘরে�র অন্যাা�ন্যয শি�শু এবংং বড়দে�র মনো�োযো�োগ ঘুুরি�য়ে� দি�তে� পাারে�, 
যাারাা এটাা নাা হলে� হয়ত শি�শুর সাাথে� কথাা বলতে� এবংং খে�লতে� 
পাারত। আবহে� আওয়াাজ চাাইলে� বরংং মি�উজি�ক চাালাানো�ো ভাালো�ো। 
যদি� বাাড়ি�তে� কো�োনো�ো বড় শি�শু থাাকে� এবংং শি�শুটি তাার মতো�ো করে� 
টিভি� বাা ভি�ডি�ও দে�খে�, তাাহলে� বাাবাা-মাাকে� তাাদে�র শি�শুর সাাথে�, 
পর্দাা�য়  কীী ঘটছে� সে� সম্পর্কে�ে , কথাা বলাার পরাামর্শশ দি�ন। জি�রো�ো টুু 
থ্রি�-এর স্ক্রীীন সে�ন্স রি�সো�োর্সস দে�খুুন।

•	 বে�শি�রভাাগ শি�শুই তাাদে�র মাায়ে�র মুুখে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� থাাকতে� 
সবচে�য়ে� বে�শি� পছন্দ করে� (বাাবাা বাা অন্যয অভি�ভাাবকে�র মুুখ তাাদে�র 
পছন্দে� দ্বি�তীীয়)। শি�শুরাা এই কাার্যযকলাাপে� ক্লাান্ত হয়ে� পড়তে� পাারে� 

এবংং তাার উদ্দীীপনাা থে�কে� বি�রতি�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। তাারাা 
দূূরে� তাাকাাতে� পাারে�, হঁাঁ�ই বাা হেঁ�চকি� তুুলতে� পাারে�, এটাা জাানাান দি�তে� 
যে�, তাাদে�র বি�রতি� প্রয়ো�োজন। অভি�ভাাবকদে�র আশ্বস্ত করুুন যে� 
এটি স্বাাভাাবি�ক, তাাই তাারাা যে�ন এটিকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� নাা নে�ন, বাা 
শি�শুটির দৃৃষ্টিকে� অনুুসরণ নাা করে�ন।

6.	 তুুমি� যদি� ক্লাান্ত থাাকো�ো, তবে� আমাাকে� শাান্ত করাাটাা কঠিন। তো�োমাার 
যদি� মন খাারাাপ থাাকে�, তাাহলে� আমাাকে� নাামি�য়ে� রাাখো�ো, এবংং তুুমি� 
একটাা ছো�োট বি�রতি� নাাও।

•	 কো�োনো�ো চঞ্চল শি�শুকে� শাান্ত করাাটাা ক্লাান্তি�কর, হতাাশাাজনক, এবংং 
একে�বাারে� পাাগল করে� দে�ওয়াার মতো�ো হতে� পাারে�। মাা-বাাবাাকে� তঁাঁ�দে�র 
কাান্নাাকাাটি করাা শি�শুদে�র প্রতি� সাাড়াা দে�ওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করাার পাাশাাপাাশি�, মাা-বাাবাার চাাহি�দাা মে�টাানো�োর সাাথে�ও এটির 
ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাা গুরুুত্বপূূর্ণণ। মাা-বাাবাাকে� তাাদে�র সঙ্গীী, 
পরি�বাার বাা বনু্ধুদে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয চাাওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করে� এই অনুুভূূতি�গুলি�কে� স্বাাভাাবি�ক করে� তুুলুুন। তাাদে�রকে� বলুুন, 
কে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� তাা শনাাক্ত করতে�, এবংং কীীভাাবে� সাাহাায্যয 
চাাইবে�ন, শক্তি� হি�সে�বে�, দুুর্ববলতাা হি�সে�বে� নয়। মাা-বাাবাাকে� সতর্কক  
করুুন যে� তাারাা যে�ন কখনই শি�শুকে� ধরে� নাা ঝঁাঁ�কাান, শি�শুটিকে� 
নি�রাাপদ স্থাানে� (যে�মন একটি ক্রি�ব বাা প্লে�পে�ন) নাামি�য়ে� রাাখে�ন এবংং 
তঁাঁ�রাা একাা থাাকলে� এবংং ক্লাান্ত হয়ে� গে�লে� যে�ন বি�রতি� নে�ন।

•	 ভাাববে�ন নাা যে�, কো�োনো�ো অভি�ভাাবক তঁাঁ�র নি�জে�র মনমে�জাাজ বাা  
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের সাাথে� লড়াাই করছে�ন কি�নাা, তাা আপনি�  
জাানতে� পাারবে�ন — সরাাসরি� জি�জ্ঞাাসাা করুুন এবংং নি�য়মি�ত 
স্ক্রীীনিং�ং পরি�চাালনাা করুুন। মাা এবংং বাাবাাদে�র মনমে�জাাজ এবংং 
সহাায়তাা ব্যযবস্থাার ব্যাা�পাারে� খোঁ�ঁ�জখবর নি�ন। নবজাাতকদে�র যত্ন 
নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� মে�জাাজে�র ওঠাানাামাা, ক্লাান্তি� এবংং প্রাাথমি�ক উদ্বে�গকে� 
স্বাাভাাবি�ক করে� নি�ন, তবে� এটাাও নি�শ্চি�ত করুুন যে� পে�রি�নে�টাাল 
মুুড এবংং উদ্বে�গজনি�ত রো�োগে�র লক্ষণগুলি� সম্পর্কে�ে  যে�ন সমস্ত  
মাা-বাাবাারাা অবহি�ত হন :

a.	 বি�ষণ্ণতাা এবংং/অথবাা উদ্বে�গে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অনুুভূূতি�

b.	 আত্মহত্যাা�র বাা হিং�ংসাাত্মক প্রবণতাা

c.	 প্রথম মাাস পাার হলে� বাা তাার পরে� যে� লক্ষণগুলি� দৈ�নন্দি�ন 
কাাজকর্মে�ে হস্তক্ষে�প করে�

7.	 রাাগ, হিং�ংস্রতাা এবংং অত্যযধি�ক চাাপ আমাার জন্যয মো�োটে�ই ভাাল নয়। 
যদি�ও আমি� একটি শি�শু, কি�ন্তু এই অভি�জ্ঞতাাগুলি�র মধ্যে�ে দি�য়ে�ই 
আমাার পরি�বর্ততন হবে�।

•	 যে�হে�তু শি�শুদে�র মস্তি�ষ্ক জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক বছরে� খুুব দ্রুত 
বি�কাাশ লাাভ করে�, এবংং এই সময়টি পরবর্তীী�  মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র 
ভি�ত্তি� তৈ�রি� করে�, তাারাা রাাগ, ভয় এবংং আগ্রাাসনে�র সংংস্পর্শে�ে 
এলে� বি�শে�ষভাাবে� দুুর্ববল হয়। এই ট্রমাা তাাদে�র সংংবে�দনশীীল এবংং 
ক্রমবর্ধধমাান মস্তি�ষ্ককে� নে�তি�বাাচকভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� এবংং 
সাারাা জীীবনে�র তাাদে�র স্বাাস্থ্যয এবংং আচরণকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।
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8.	 তুুমি� যখন আমাার দি�কে� তাাকাাও, হাাসো�ো বাা চি�ৎকাার করো�ো, তখন 
আমি� এর সবটাাই গ্রহণ করি�। আমাার মস্তি�ষ্ক কখনই বন্ধ হয় 
নাা, এমনকি� যখন আমি� ঘুুমি�য়ে� থাাকি� বাা যখন মনে� হয় আমি� 
মনো�োযো�োগ দি�চ্ছি� নাা, তখনও।

•	 মাা-বাাবাাকে� কথক বাা স্পো�োর্টট সকাাস্টাার হতে� উৎসাাহি�ত করুুন। যদি� 
তঁাঁ�রাা কীী বলতে� হবে� নাা জাানে�ন, তঁাঁ�হলে� তাাদে�র বলুুন ঠিক আছে�; 
তঁাঁ�রাা তঁাঁ�দে�র চাারপাাশে� কীী ঘটছে� তাা বর্ণণনাা করতে� পাারে� (যে�মন 
রে�ডি�ওতে� ক্রীীড়াা ঘো�োষণাাকাারীী)। উদাাহরণস্বরূূপ, "তুুমি� তো�োমাার স্নাান 
পছন্দ কর, এসো�ো, গরম ওয়াাশক্লো�োথ নাাও এবংং তো�োমাার কঁাঁ�ধে�র 
উপর দি�য়ে� জল ছি�টিয়ে� দাাও। এতে� ভাালো�ো লাাগছে� নাা?"

•	 মাা-বাাবাাদে�র এটাা জাানতে� দি�ন যে�, গবে�ষণাা দে�খাায় যে� শি�শুরাা 
তাাদে�র বাাড়ি�তে� ঘটাা তর্কক -বি�তর্কে�ে র দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�, 
এমনকি� যদি� তাারাা মাারাামাারি�র সময় ঘুুমি�য়ে�ও থাাকে�। 

নবজাাতকে�র পি�তাামাাতাার সাাথে� দে�খাা করাাটাা HS বি�শে�ষজ্ঞদে�র জন্যয 
একটি পুুরষ্কাার পাাওয়াার মতো�ো সুুযো�োগ। অনে�ক মাা-বাাবাা শি�শুর জন্মে�র 
কাারণে� বি�নম্র এবংং অভি�ভূত হয়ে� পড়ে�ন, এবংং এই দুুর্ববল সময়ে� সমর্থথন 
এবংং প্রতি�ক্রি�য়াার জন্যয আরও উনু্মুক্ত হয়ে� উঠতে� পাারে�ন। এই প্রাারম্ভি�ক 
ভি�জি�টগুলি�তে� আপনি� চূূড়াান্ত সমাান্তরাাল প্রক্রি�য়াাটি অফাার করতে� 
পাারে�ন কাারণ আপনি� পি�তাামাাতাাকে� তাাদে�র শি�শুর সাাথে� সংংযো�োগে�র 
বি�ষয়ে� প্রয়ো�োজনীীয় আশ্বাাস এবংং তথ্যয প্রদাান করে�ন। এই সম্পর্কক  
পি�তাামাাতাা এবংং সন্তাানে�র মধ্যে�ে একটি শক্তি�শাালীী এবংং সম্মাানজনক 
সংংযো�োগে�র ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�।
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