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15-মাাসে�র ভি�জি�ট

ভাাষাা 
এখন পর্যযন্ত আপনাার বাাচ্চাা 
কো�োনো�ো গল্পে�র রূূপরে�খাা 
অনুসুরণ করতে� পাারে�, এবংং 
একই গল্প বাারবাার শুনতে� মজাা পাায়। 
পুনুরাাবৃৃত্ত বাাক্যাং�ং�শ আছে� এমন ছো�োট ছো�োট বই পডু়ুন। 
একই বই বাারবাার পড়াা আপনাার কাাছে� বি�রক্তি�কর 
হতে� পাারে�, তবে� এটি বাাচ্চাাদে�র আনন্দ দে�য়। আপনি� 
যখন আপনাার সন্তাানে�র পছন্দে�র কো�োনো�ো গল্প খুঁঁ �জে� 
পাান, তখন সে�টি মাাঝে�মাাঝে�ই পড়ুুন এবংং আনন্দে�র 
সাাথে� পডু়ুন। প্রতি�টি পৃৃষ্ঠাার শে�ষে� একবাার থাামুুন, 
এবংং তাাদে�রকে� পৃৃষ্ঠাা ওলটাাতে� দি�ন। 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
বল বাা ব্লক নি�য়ে� খে�লতে� 
একটি খাালি� ডি�মে�র কাার্টট ন 
ব্যযবহাার করুুন, যাাতে� দম 
বন্ধ হওয়াার ঝুঁঁ � কি� নে�ই। 
কয়ে�কটি জাায়গাা পূূরণ করুুন, 
তাারপর জি�জ্ঞাাসাা করুুন, “আমি� 
কি� আরও একটাা রাাখব?” আরে�কটি আইটে�ম যো�োগ 
করুুন এবংং পুুনরাাবৃৃত্তি� করুুন, “আরও একটাা?” 
আপনাার শি�শু আরও আইটে�ম যো�োগ করতে� বাা কি�ছুু 
সরি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। তাারপর বলুুন, 
“তুুমি� আরও যো�োগ করে�ছো�ো” বাা “তুুমি� একটাা সরি�য়ে� 
নি�য়ে�ছো�ো”, তাাদে�র গণি�তে�র একটাা এবংং আরও 
ইত্যাা�দি� ধাারণাাগুলি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয।

অনুুভূূতি� নি�য়ন্ত্রণ
এই বয়সে� প্রাায় সব শি�শুরই 
তীীব্র আবে�গ থাাকে� এবংং 
তাা ক্ষো�োভে�র মাাধ্যযমে� ব্যযক্ত 
হয়। কো�োনো�ো দ্বন্দ্বে�র সময় 
আপনাার সন্তাানে�র শরীীর এবংং মন বি�পর্যযস্ত 
হয়। তাাদে�র যে�টাা দরকাার তাা হল একজন শাান্ত 
প্রাাপ্তবয়স্কে�র কাাছ থে�কে� সমর্থথন— সে�টাাই আপনি�। 
উদাাহরণস্বরূূপ, যখন পাার্কক  ছে�ড়ে� যাাওয়াার সময় 
হয়, তখন তাারাা তাাদে�র পি�ঠ বাঁঁ�কি�য়ে� চি�ৎকাার 
করতে� পাারে�, “নাা!” তাাদে�র দুঃঃ�খি�ত এবংং রাাগাান্বি�ত 
অনুুভূূতি�র একটাা নাাম আপনি� দি�তে� পাারে�ন এবংং 
তাাদে�র সাামলাানো�োর জন্যয দুুই মি�নি�ট সময় দি�তে� 
পাারে�ন। এছাাড়াাও, একটি সৃৃজনশীীল সমাাধাান 
চে�ষ্টাা করুুন, যে�মন একটি বি�দাায় গাান গাাওয়াা বাা 
আপনাার বাাড়ি�তে� হাঁঁ�টা ার সময় পাাতাায় পাা রাাখাা। 
এর পরে� তাাদে�র আপনাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। আপনি� যদি� শাান্ত থাাকে�ন এবংং নি�রাাপদে� 
তাা করতে� পাারে�ন, তাাহলে� সে�গুলি�কে� তুুলে� নি�ন, 
গাাড়ি�তে� নি�য়ে� যাান বাা স্ট্রলাারে� আটকে� দি�ন এবংং 
চলে� যাান। তাারাা এখনই কাান্নাা থাামাাতে� পাারবে� নাা, 
কি�ন্তু আপনাার শাান্তভাাব সংংক্রাামক হবে�। 
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সমস্যাা�-সমাাধাান
12-15 মাাস বয়সে�র মধ্যে�ে 
বে�শি�রভাাগ শি�শু বুুঝতে� পাারে� যে� 
নাানাা জি�নি�স দে�খতে� নাা পে�লে�ও 
তাা বি�দ্যযমাান। বি�শে�ষজ্ঞরাা একে� 
‘বস্তুর স্থাায়ি�ত্ব’ বলে� থাাকে�ন। এই 
নতুুন দক্ষতাার কাারণে�, বাাচ্চাারাা 
সে�গুলি� খুঁঁ �জে� পাায় কি�নাা তাা দে�খাার জন্যয জি�নি�সগুলি� 
‘লুুকি�য়ে� রাাখাা’টাা মজাাদাার। আপনাার শি�শুকে� একটি 
উজ্জ্বল বল এবংং দুুটি উল্টাানো�ো কাাপ দে�খাান। যখন 
তাারাা দে�খছে�, তখনই বলটিকে� একটি কাাপে�র নীীচে� 
লুুকাান। তাারপর বলুুন, “বলটাা কো�োথাায় গে�ল?” 
আপনি� যে�খাানে� বল রে�খে�ছে�ন, আপনাার বাাচ্চাা সে�ই 
কাাপটি তুুলে�ছে� কি�নাা দে�খুুন। খে�লতে� থাাকুুন, কি�ন্তু 
এবাার অন্যয কাাপে�র নি�চে� লুুকি�য়ে� রাাখুুন। তাারাা প্রথমে� 
প্রথম কাাপে�র নীীচে� দে�খতে� পাারে�। অবশে�ষে� তাারাা ওটি 
খুঁঁ �জে� পাাবে�, বাা আপনি� তাাদে�র দে�খাাতে� পাারে�ন, এবংং 
বলতে� পাারে�ন, “এখাানে� আছে�!”

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
এই বয়সে�র বাাচ্চাারাা ধাাপ বে�য়ে� 
উপর-নীীচ করতে� পাারে�, তবে� 
কে�বল অবলম্বনে�র সাাহাায্যে�ে। 
তাারাা প্রতি�বাার একই পাা ব্যযবহাার 
করে� একবাারে� একটিই পদক্ষে�প নে�বে�। 
একটি পাা ব্যযবহাার করাা, এবংং তাারপরে� অন্যযটি 
করাাটাা হল এমন একটি দক্ষতাা যাা তাারাা পরে� বি�কাাশ 
করবে�। সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� ওঠাার সময় আপনাার সন্তাানে�র 
হাাত ধরুুন। আপনাার সময় নি�ন, আপনি� কখন 
শীীর্ষে�ে উঠবে�ন, তাারপর আবাার নি�চে� যাান। এবংং যদি� 
আপনাার বাাড়ি�তে� সিঁ�ঁড়ি� নাা থাাকে� তবে� আপনাার 
আশে�পাাশে� খুঁঁ �জে� নি�ন। এটি গণনাা শে�খাার জন্যযও 
একটাা ভাালো�ো সময়।

কলাা ও সঙ্গীীত
এই বয়সে� আপনাার শি�শু 
ক্রে�য়নে�র টুুকরো�ো দি�য়ে� 
কি�ছুু করাার জন্যয প্রস্তুত 
হতে� পাারে�। হাাইচে�য়াারে� কি�ছুু 
কাাগজ টে�প দি�য়ে� আটকাান এবংং আপনাার বাাচ্চাাকে� 
তাাদে�র পুুরো�ো হাাত দি�য়ে� আঁঁকড়ে�  ধরাার জন্যয একটি 
খণ্ড ক্রে�য়ন দি�ন এবংং বলুুন, “তুুমি� যে� দাাগগুলো�ো 
আঁঁকছো �ো তাা দ্যাা�খো�ো” বাা “এত বে�শি� লাাল!” যদি� 
তাারাা ক্রে�য়ন খাাওয়াার চে�ষ্টাা করে�, আলতো�ো করে� 
তাাদে�র আবাার আঁঁকা ার দি�কে� দে�খাান এবংং বলুুন, 
“ক্রে�য়ন কাাগজে� আঁঁকা ার জন্যয।”

এই বয়সে� পড়াার জন্যয ভাালো�ো বই: 
•	 ড. সি�উস -এর মিঃ�ঃ ব্রাাউন ক্যাা�ন মূূ! 

ক্যাা�ন ইউ? 
•	 টড পাার-র দ্যয ফি�লিং�ংস বুুক 
•	 এরি�ক হি�ল-এর হো�োয়্যাা�র’স স্পট? 
•	 হে�লে�ন অক্সে�নবাারি�-র ক্ল্যাা�প হ্যা�ান্ডস
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