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ভাাষাা
শি�শুরাা নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে  
শুনতে� ভাালো�োবাাসে�। তাা 
দুপুুুরে� ঘুুমে�র সময় বাা রাাতে� 
ঘুুমাানো�োর সময় দি�নে�র ঘটনাা বর্ণণনাা করাার সুুযো�োগ 
করে� দে�য়। উদাাহরণস্বরূপ, "তুুমি� যখন উঠলে�, 
আমরাা ব্রে�কফাাস্ট তৈ�রি� করলাাম। তো�োমাার কি� মনে� 
আছে� আমরাা কীী বাানি�য়ে�ছি�লাাম? ডি�ম! আমরাা 
আমাাদে�র সব ডি�মগুলো�ো খে�য়ে�ছি�লাাম। তাারপর 
আমরাা পাার্কে�ে  গি�য়ে� হঁাঁ�স দে�খতে� গে�লাাম।" যদি� 
আপনাার সন্তাান কো�োনো�ো কে�য়াারগি�ভাারে�র সাাথে� 
থাাকে�, তবে� তাাদে�র সাাথে� তাাদে�র নি�য়মি�ত রুটিনে�র 
মাাধ্যযমে� কথাা বলুুন। 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত
শি�শুরাা রাান্নাা করতে� 
ভাালো�োবাাসে�। খাাবাার তৈ�রি� 
করাা ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী, পর্যযবে�ক্ষণ 
এবংং বর্ণণনাার মতো�ো বি�জ্ঞাানে�র 
দক্ষতাাগুলি�কে� তৈ�রি� করে�। দুটুি ডি�ম বাা এক কাাপ 
দুধু যো�োগ করতে� শে�খাাও গণি�তসংংক্রাান্ত দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�। একটি সহজ রে�সি�পি� বাাছুুন এবংং 
তাাড়াাহুড়ো�ো করবে�ন নাা। বাাচ্চাারাা তাাদে�র সময় 
নি�তে� পছন্দ করে�। প্রতি�টি উপাাদাান সম্পর্কে�ে  কথাা 
বলুুন। পদক্ষে�পগুলি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন এবংং 
তাাদে�র প্রত্যে�েককে� সাাহাায্যয করতে� দি�ন। নাাড়াানো�োর 
সময় জি�জ্ঞাাসাা করুন, "এখন ব্যাা�টাারে�র কীী 
হচ্ছে�?" ওভে�নে� ঢো�োকাানো�ো হলে� জি�জ্ঞে�স করুন, 
"এটাা কি� গরম হচ্ছে� নাাকি� ঠাান্ডাা হচ্ছে�?" এটি 
হয়ে� গে�লে� তাারাা মুুখরো�োচক কি�ছুু খাাওয়াার জন্যয 
উত্তে�জি�ত হবে�।

অনুুভূূতি� সাামলাানো�ো
আপনি� কি� লক্ষ্যয করে�ছে�ন 
যে� আপনাার সন্তাানে�র পক্ষে� 
একটি কাার্যযকলাাপ বন্ধ করে� 
অন্যযটিতে� যাাওয়াা কঠিন? এই 
কাারণে�ই একটি কাার্যযকলাাপ শে�ষ করাার আগে�ই 
কি�ছুু নো�োটিশ দে�ওয়াাটাা সুুবি�ধাার। স্নাানে�র সময়, 
তাাদে�র বলুুন যে�, আর মাাত্র দু ুমি�নি�ট বাাকি� আছে�। 
একটি টাাইমাার সে�ট করুন এবংং বলুুন, "যখন 
এটি বাাজবে� তখন টব থে�কে� বে�র হওয়াার সময় 
হবে�।" আপনি� দে�খাাতে� পাারে�ন যে� কীীভাাবে� জল 
আর গরম হয় নাা বাা আপনাার রুটিনে�র পরবর্তীী 
আরাামদাায়ক পদক্ষে�প সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� 
পাারে�ন। টাাইমাার বন্ধ হয়ে� গে�লে� বলুুন, "সব হয়ে� 
গে�ছে�! তো�োমাাদে�র পি�জে�গুলো�ো পরে� নাাও যাাতে� 
এবাার আমরাা বই পড়তে� পাারি�।" 

30 মাাসে�র ভি�জি�ট
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সমস্যাা� সমাাধাান
গৃৃহস্থাালীীর বি�ভি�ন্ন জি�নি�স 
কো�োথাায় যাায় তাা বুুঝতে� আপনাার 
সন্তাানকে� সাাহাায্যয করুন। একটি 
বই তুুলে� ধরুন এবংং জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, "এই বইটি কো�োথাায় 
যাায়?" আপনি� আরও বলতে� 
পাারে�ন, "এখাানে� তো�োমাাদে�র জুতুো�োগুলো�ো আছে�. 
সে�গুলো�ো কো�োথাায় যাায়?" যাা কি�ছুু জি�নি�স দূরূে� 
রাাখাা প্রয়ো�োজন সে�গুলো�োর ব্যাা�পাারে� এমন করুন। 
যদি� আপনাার সন্তাান জাানে� নাা যে� সে�গুলো�ো কো�োথাায় 
যাায়, তাাহলে� বলুুন, "হুম, দে�খাা যাাক আমি� বুুঝতে� 
পাারি� কি�নাা যে� সে�গুলো�ো কো�োথাায় যাায়।" তাারপর 
প্রতি�টি জি�নি�স যে�খাানে� আছে� সে�খাানে� নি�য়ে� যাান। 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
বুুদবুুদ ওড়াান এবংং আপনাার 
বাাচ্চাাকে� সে�গুলো�োকে� তাাড়াা করতে� 
দি�ন। তাারাা তাাদে�র শরীীরে�র বড় 
পে�শীীগুলি�কে� ব্যযবহাার করে� লাাফ 
দি�য়ে� উঁঁচুুতে� ভাাসাা বুুদবুুদগুলো�োকে� ফাাটাাতে� পাারে�। 
তাারাা কত রকম উপাায়ে� ফাাটাাতে� পাারে� তাার 
হি�সাাব রাাখুুন। তাারাা আঙুুল দি�য়ে� খোঁ��চাা মাারাার 
চে�ষ্টাা করতে� পাারে�, তাালি� দি�য়ে� ফাাটাাতে� পাারে�, 
বাা সে�গুলো�ো মাাটিতে� পড়লে� লাাথি� মে�রে� ফাাটাাতে� 
পাারে�। মজাার নাানাারকম শব্দ করুন বাা বুুদবুুদগুলি� 
ফাাটাার সময় গণনাা করুন। তাাদে�র নি�জে�দে�রকে� 
বুুদবুুদ বাানাানো�োর চে�ষ্টাা করতে� দি�ন। এটি তাাদে�র 
মুুখমণ্ডল এবংং মুুখগহ্বরে�র পে�শীী ব্যযবহাার করে� 
এবংং স্ব-নি�য়ন্ত্রণ এবংং ধৈ�র্যে�ের ব্যাা�পাারে� সাাহাায্যয 
করে� কাারণ বুুদবুুদ তৈ�রি� করতে� ধীীরে� ধীীরে� শ্বাাস 
ছাাড়তে� হবে�।

কলাা ও সঙ্গীীত
চকে�র সাাহাায্যে�ে মজাা 
করুন ফুুটপাাতে� বড় বড় 
বৃৃত্ত এবংং চৌ�ৌকো�ো আঁঁকাার 
মাাধ্যযমে�। প্যাা�টাার্নন তৈ�রি� করুন এবংং আঁঁকাার সাাথে� 
সাাথে� আকৃৃতি�, রঙ এবংং ছবি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন। 
আকাারগুলি�কে� মুুখ বাা অন্যাা�ন্যয বস্তুতে� পরি�ণত 
করুন। যে�হে�তু সহজে� ধুুয়ে� ফে�লাা যাায়, চক দি�য়ে� 
আপনি� বে�ড়াা এবংং অন্যাা�ন্যয বাাইরে�র সাার্ফে�ে সে�ও 
আঁঁকতে� পাারে�ন। 

এই বয়সে� পড়াার ভাালো�ো বই: 
•	 জাাবাারীী আসি�ম -এর হুজ টো�োজ 

আর দো�োজ?

•	 লরাা নি�উমে�রফে�র ইফ ইউ গি�ভ আ 
মাাউজ আ কুুকি� 

•	 ডন ফ্রি�ম্যাা�ন -এর কর্ডু�র য় 

•	 বাার্নি�ি সল্টজবাার্গগ -এর বি�উটিফুুল উপস্্ 
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