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4-মাাস ভি�জি�ট
ভাাষাা 
আপনি� যখন মুখুভঙ্গীী 
করে�ন, নাানাা অঙ্গভঙ্গীী 
করে�ন, কথাা বলে�ন, পড়ে�ন 
এবংং গাান করে�ন তখন 
আপনাার শি�শু সে�টি পছন্দ করে�। এটাা একটুু বো�োকাা 
বো�োকাা মনে� হতে� পাারে� কাারণ তাারাা এখনও বুঝুতে� 
শে�খে�নি�। কি�ন্তু সে�টাা ঠিক আছে�। আপনি� যাা করছে�ন 
এবংং যাা দে�খছে�ন সে� সম্পর্কে�ে  কথাা বলাাটাা এখনও 
সহাায়ক। বই পড়ুন কাারণ এই বয়সে�ও শি�শুরাা সে�টাা 
উপভো�োগ করে�। আপনি� যদি� প্রতি�টি পৃষৃ্ঠাা শে�ষ 
নাা করে�ন বাা নাা পড়ে�ন তবে� সে�টাাও ঠিক আছে�। 
আসলে� আপনাার কণ্ঠস্বর শো�োনাা এবংং আপনাার 
সাাথে� বসে� থাাকাাটাা গুরুত্বপূরূ্ণণ। এবংং আপনি� যে� 
কো�োন সময় গাান করতে� পাারে�ন। আপনাার পছন্দে�র 
একটি গাান করুন বাা নাাহয় আপনি� যাা করছে�ন তাার 
সম্পর্কে�ে  একটি তৈ�রি� করুন। 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
মনে� হতে� পাারে� যে� আপনাার 
শি�শুটি গণি�ত বাা বি�জ্ঞাানে�র 
পক্ষে� খুুব ছো�োট, কি�ন্তু তাারাা 
তাা নয়। তাারাা ইতি�মধ্যে�েই প্যাা�টাার্নন 
সম্পর্কে�ে  শি�খছে� যখন আপনি� প্রতি�দি�নে�র রুটিন 
দি�য়ে� তাা তৈ�রি� করে�ন। উদাাহরণস্বরূপ: দুপুুুরে�র 
খাাবাার, ঘুুম, এবংং তাারপর পাার্কে�ে  হঁাঁ�টাা। রুটিনগুলি� 
শি�শুদে�র শে�খাায় যে� বি�ষয়গুলি� একটি নি�র্দি�ি ষ্ট ক্রমে� 
ঘটে�, যাা একটি প্রাাথমি�ক গণি�ত দক্ষতাা। এখন 
সহজ প্যাা�টাার্নন শে�খাা আপনাার শি�শুকে� পরবর্তীীতে� 
কঠিন বি�ষয়গুলি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�। 

অনুুভূূতি� সাামলাানো�ো
শি�শুকে� নি�জে�কে� শাান্ত করতে� 
শি�খতে� সাাহাায্যয করাার প্রথম 
ধাাপ হল যখন সে� কাান্নাাকাাটি 
করে� তখন তাাকে� শাান্ত করাা। 
কখনও কখনও তাাদে�র কীী প্রয়ো�োজন বাা কীী চাায় 
তাা বে�র করাা তত সহজ নয়। এবংং শি�শুর কাান্নাা 
শো�োনাাটাা মাানসি�কভাাবে� চাাপে�র এবংং হতাাশাাজনক 
হতে� পাারে�। আপনি� যদি� অতি�রি�ক্ত ভাার বো�োধ 
করে�ন তবে� একটি ছো�োট বি�রতি� নে�ওয়াা ঠিক। 
প্রত্যে�েক পি�তাামাাতাার একটি প্রয়ো�োজন। শি�শুটিকে� 
নি�রাাপদ কো�োথাাও নাামি�য়ে� রাাখুুন (একটি ক্রি�ব বাা 
প্লে�পে�ন) এবংং কয়ে�কটি গভীীর শ্বাাস নি�ন। আপনি� 
যখন শাান্ত বো�োধ করে�ন, তখন আবাার শাান্ত করাার 
চে�ষ্টাা করুন। আপনি� শাান্ত থাাকলে� আপনাার শি�শুর 
শাান্ত বো�োধ করাার সম্ভাাবনাা বে�শি�। 

এই বয়সে� পড়াার ভাালো�ো বই: 
•	 স্যাা�ন্ড্রাা বয়ন্টন-এর বাার্ননইয়াার্ডড  ডাান্স!

•	 টড পাার-এর দ্যয আই লাাভ ইউ বুুক

•	 মাার্গাা�রে�ট মি�লাার-এর বে�বি� ফে�সে�স

•	 নি�কি� গ্রি�মস-এর ওয়ে�লকাাম প্রে�সি�য়াাস
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সমস্যাা� সমাাধাান 
আপনি� সম্ভবত লক্ষ্যয করে�ছে�ন 
যে� আপনাার শি�শু তাার শরীীরে�র 
উপর আরও নি�য়ন্ত্রণ অর্জজন 
করছে� এবংং উদ্দে�শ্যয নি�য়ে� চলতে� 
শি�খছে�। এই উদীীয়মাান দক্ষতাার 
বৃৃদ্ধি�কে� উত্্সাাহি�ত করতে� 
আপনি� বয়সে�র উপযুুক্ত খে�লনাা দি�য়ে�, সে�টিকে� 
যথে�ষ্ট দূরূে� ধরে� রাাখতে� পাারে�ন, যাাতে� শি�শুদে�রকে� 
সে�টির কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� হয়। যখন তাারাা এটি 
ধরে� ফে�লে�, তখন প্রশংংসাা জাানাান, যে�মন "হ্যাা�, 
তুুমি� পে�রে�ছ!" 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
সর্ববদাা আপনাার শি�শুকে� 
ঘনি�ষ্ঠভাাবে� দে�খুুন এবংং টাাম্মি� 
টাাইমে� উপুুড় করে� শুইয়ে� গাান 
গাাওয়াার চে�ষ্টাা করুন। তাাদে�রকে� 
মে�ঝে�তে� একটি কম্বলে�র উপর রাাখুুন। 
শাারীীরি�ক দক্ষতাাগুলি� শে�খাার সময় শি�শুদে�র 
জন্যয দৃঢৃ় মে�ঝে� ভাাল। আপনি� তাাদে�র মুুখো�োমুুখি� 
শুয়ে� পড়ুন। তাারপর "ওল্ড ম্যাা�কডো�োনাাল্ড"-এর 
মতো�ো একটি গাান করুন। কি�ন্তু আপনাার সন্তাানে�র 
নাাম দি�য়ে� "ডো�োনাাল্ড"কে� প্রতি�স্থাাপি�ত করুন, 
উদাাহরণস্বরূপ, "ওল্ড ম্যাা�কজে�ডে�ন হ্যাা�ড আ 
ফাার্মম।" আপনি� যদি� গাান করে�ন তবে� তাারাা উপুুড় 
হয়ে� বে�শি�ক্ষণ থাাকতে� পাারে�। আপনি� একটি 
আয়নাার সাামনে�ও টাাম্মি� টাাইম চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন। 
যখন আপনাার শি�শু ক্লাান্ত হয়ে� পড়ে� এবংং বি�রক্তি� 
দে�খাাতে� শুরু করে�, তখন তাাকে� বি�রতি�র জন্যয 
একবাার ঘো�োরাান। 

কলাা ও সঙ্গীীত
আপনাার পছন্দে�র 
মি�উজি�ক বাাজাান এবংং 
আপনাার শি�শুকে� নি�য়ে� 
রক আউট করুন। নাাচ এবংং ঘো�োরাানো�োর সময় 
তাাদে�র ঘাাড় ধরতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনাার শি�শু 
কো�োনটাা চাালনাাকে� পছন্দ করে�, খে�য়াাল করুন। দ্রুত 
নাা ধীীর? উচ্চ বাা নি�ম্ন? স্যুু�ইচ জ্বাালি�য়ে� দি�ন এবংং 
তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খুুন। বি�ভি�ন্ন ধরনে�র মি�উজি�ক 
ব্যযবহাার করে� দে�খুুন এবংং দে�খুুন তাারাা কীী পছন্দ 
করে�- ধীীর, দ্রুত, শাান্ত বাা উচ্চকি�ত। 
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