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ভাাষাা
আপনাার শি�শুটি এখন 
সত্যি�িই হঁাঁ�টি হঁাঁ�টি 
পাা পাা করছে�, এবংং 
জগতে�র প্রতি� খুুব আগ্রহীী। 
তাারাা হয়তো�ো কয়ে�কটি শব্দ বলছে� এবংং ইঙ্গি�ত 
করছে�, যাা যো�োগাাযো�োগে�র একটি অতি�রি�ক্ত রূপ। 
শি�শু যে� বস্তুটির দি�কে� ইঙ্গি�ত করছে� তাার জন্যয 
শব্দ পুুনরাাবৃৃত্তি� করে� ভাাষাা শে�খাার জন্যয তাাকে� 
উত্্সাাহি�ত করুন। উদাাহরণস্বরূপ, যখন তাারাা 
বলে�র দি�কে� দে�খাায়, জি�জ্ঞাাসাা করুন, "তুুমি� 
তো�োমাার বল চাাও?" যদি� তাারাা আবাার দে�খাায়, 
বলুুন, "এটি তো�োমাার বল।" তাারাা বলে�র মতো�ো 
শব্দ করুক বাা নাা করুক, আপনি� এটি তাার হাাতে� 
তুুলে� দি�তে� পাারে�ন এবংং বলতে� পাারে�ন, “এই নাাও 
তো�োমাার বল।” 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
অনে�ক ছো�োট বাাচ্চাারাা 
জি�নি�সপত্র ভাাগে� ভাাগে� 
গো�োছাাতে� পছন্দ করে�। 
আপনি� যখন জাামাাকাাপড় 
ধো�োবে�ন, তখন আপনাার 
বাাচ্চাাকে� কাাপড় বাাছাাই করতে� সাাহাায্যয করতে� 
বলুুন। তাাদে�রকে� সমস্ত মো�োজাা খুঁঁ�জে� বে�র করতে� 
বলুুন। হয়তো�ো তাারাা জো�োড়াাও মে�লাাতে� পাারে�। তাারাা 
সে�গুলো�ো সাাজাানো�োর সময়, সংংখ্যাা�র শব্দ ব্যযবহাার 
করুন. বলুুন, "দে�খ, তুুমি� তি�নটে� সাাদাা মো�োজাা 
খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছ" অথবাা "তুুমি� কি� এরকম আরে�কটাা 
মো�োজাা খুঁঁ�জে� পে�তে� পাার?"  

অনুুভূূতি� সাামলাানো�ো
ছো�োট বাাচ্চাারাা এখন এটাা 
দে�খাাতে� শুরু করে�ছে� যে� 
তাারাা অন্যযদে�র অনুুভূূতি� এবংং 
উদ্দে�শ্যযগুলো�ো বুুঝতে� পাারে�। সহাানুুভূূতি� শে�খাানো�ো 
শুরু করাার জন্যয এটি উপযুুক্ত সময়। সহাানুুভূূতি� 
শে�খাানো�োর প্রথম উপাায় হল তাা দে�খাানো�ো। আপনাার 
সন্তাান যখন কো�োনও বনু্ধু বাা প্রাাণীীর প্রতি� সদয় 
অঙ্গভঙ্গি� করে� তখনও আপনি� সে�টাা বলতে� 
পাারে�ন। বলুুন, "তুুমি� কুুকুুরছাানাাটির প্রতি� খুুব 
সদয় ছি�লে�।" যখন কো�োনো�ো শি�শু সদয় হয় নাা, 
তখন তাাকে� অন্যযকে� আঘাাত করাা থে�কে� বি�রত 
রাাখুুন। এই বয়সে� ক্ষমাা চাাইতে� বলাার দরকাার নে�ই। 
আপনাার ভাালো�ো উদাাহরণে�র মাাধ্যযমে�, তাারাা বড় 
হলে� আন্তরি�কভাাবে� "দুঃঃ�খি�ত" বলতে� শি�খবে�।

18-মাাসে�র ভি�জি�ট

এই বয়সে� পড়াার ভাালো�ো বই: 
•	 ব্রুস ডি�জে�ন-এর জাাম্বে�রি�

•	 বি�ল মাার্টিিন জুনুি�য়র-এর ব্রাাউন বি�য়াার, 
ব্রাাউন বি�য়াার, হো�োয়াাট ডুুইউ সীী?

•	  বাারবাারাা এম. জুসুে� -এর মাামাা, ডুু ইউ 
লাাভ মি�?

•	 অ্যাা�নি� কুুবলাার-এর হে�ড, সো�োল্ডাারস, 
নীীজ অ্যাা�ন্ড টো�োজ
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সমস্যাা� সমাাধাান
আপনাার বাাচ্চাাকে� ঢাাকনাা সহ 
একটি প্লাাস্টি�কে�র পাাত্র দি�ন যাা 
সহজে�ই সরাানো�ো যাায়। ভি�তরে� 
কি�ছু আকর্ষষণীীয় (এবংং নি�রাাপদ) 
জি�নি�স রাাখুুন। আপনাার 
সন্তাানকে� পাাত্রটি দি�ন এবংং কীী 
ঘটে� তাা বর্ণণনাা করুন। বলুুন, 
"দে�খ, যখন তুুমি� এটিকে� নাাড়াাবে�, তখন এটি শব্দ 
করে�। তুুমি� কি� এটাা খুুলতে� পাার?" আপনাার বাাচ্চাা 
যখন পাাত্রটি খো�োলাার চে�ষ্টাা করে� তখন কাাছাাকাাছি� 
থাাকুুন। ধৈ�র্যয সহকাারে� দে�খুুন, এবংং যদি� শি�শুটি 
পাাত্রটি ফি�রি�য়ে� দে�য়, তবে� কীীভাাবে� এটি খুুলতে� হয় 
তাা দে�খাান, উপরে�রটি ঢাাকনাা খুুলুুন এবংং আপনাার 
ছো�োটটিকে� আরে�কবাার চে�ষ্টাা করতে� দি�ন। এই 
ধরনে�র গে�মগুলি� আপনাার বাাচ্চাার অধ্যযবসাায় এবংং 
একটি কাাজ সম্পূূর্ণণ করাার উপর ফো�োকাাস করাার 
ক্ষমতাা তৈ�রি� করে�।  

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
আপনাার বাাচ্চাা এখন নি�জে�রাাই 
জি�নি�সগুলি� করতে� সত্যি�িই 
উপভো�োগ করতে� পাারে�। হয়ত, 
তাারাা এটির উপর জো�োর দি�তে� 
পাারে�। আউটিংংয়ে�র সময় নি�জে�কে� 
অতি�রি�ক্ত সময় দি�ন এবংং তাাদে�রকে� গাাড়ি� এবংং 
গাাড়ি�র সি�টে� উঠতে� দি�ন। তাারপর গাাড়ি�র সি�টে�র 
ফি�তে�টাা ক্লি�ক করাার চে�ষ্টাা করতে� দি�ন। যখন 
সে�টি হয়ে� যাায়, তখন বলুুন, "তুুমি� করে�ছ!" এই 
ধরনে�র দৈ�নন্দি�ন কাার্যযকলাাপগুলো�ো কো�োনো�ো শি�শুর 
ছো�োট এবংং বড় পে�শীী তৈ�রি� করে�। (এবংং তাাদে�র 
আত্মবি�শ্বাাসে�র অনুুভূূতি�।)

কলাা ও সঙ্গীীত
এটাা দ্যয হো�োকি� পো�োকি� বাা 
অন্যাা�ন্যয ফি�ঙ্গাারপ্লে� এবংং 
গতি�র গাানগুলি�র সাাথে� 
পরি�চয় করাানো�োর দুরু্দাা�ন্ত  
বয়স। তাাদে�র সাাথে� গাান করুন এবংং বাাজাান। 
আপনি� যদি� গাানে�র সুুর বাা কথাা নাা জাানে�ন, তাাহলে� 
বাাচ্চাাদে�র জন্যয জুতুসই গাানে�র ভি�ডি�ও খুঁঁ�জুনু। 
ইটসি�-বি�টসি� স্পাাইডাার, ওপে�ন শাাট দে�ম, এবংং 
ফাাইভ লি�টল মাাঙ্কি�স -এর মতো�ো গাানগুলি� দে�খুুন৷ 
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