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৬ মাাসে�র ভি�জি�ট

ভাাষাা 
আপনি� যখন কথাা বলে�ন 
তখন আপনাার শি�শুটি 
গভীীর মনো�োযো�োগ দে�য়। 
আপনি� কি� লক্ষ্যয করে�ছে�ন? 
আপনি� সম্ভবত আরও বে�শি� শব্দ শুনতে� শুরু 
করবে�ন কাারণ আপনাার ছো�োট্টটি আপনি� যাা 
বলছে�ন তাার থে�কে� শি�খছে�। আপনি� শুনতে� 
পাারে�ন, "দাা, দাা, দাা।" তাারাা যে� শব্দগুলি� করে� তাা 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন, তাারপরে� সে�গুলি�কে� প্রসাারি�ত 
করুন। বলুুন, "দাা, দাা, দাাদাা! দাাদাাকে� দে�খে�ছো�ো?" 
আমরাা এই যো�োগাাযো�োগটিকে� "সাার্ভভ  অ্যাা�ন্ড রি�টাার্নন" 
বলি�। এটি শি�শুদে�রকে� নতুন শব্দ শি�খতে� 
সাাহাায্যয করে�। 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
দৈ�নি�ক রুটিন সময় গণনাা। 
গাান গাাও এবংং ছড়াা 
শে�য়াার কর যাাতে� সংংখ্যাা�র 
ক্রম অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�, যে�মন 
ফাাইভ লি�টল মাাঙ্কি�স বাা 1, 2, 
বাাকল মাাই শু। আপনাার শি�শুর ডাায়াাপাার পরি�বর্ততন  
করাার সময় তাার আঙ্গুলু বাা পাায়ে�র আঙ্গুলুগুলি� 
গণনাা করুন। দুইু হল অন্যযতম প্রথম সংংখ্যাা� যাা 
শি�শুরাা লক্ষ্যয করে�, দুটুি চো�োখ, দুটুি হাাত, দুটুি পাা। 
খে�লতে� খে�লতে� গো�োণাা। 

অনুুভূূতি� সাামলাানো�ো
এই বয়সে�, আপনাার শি�শুর 
নি�জে�কে� শাান্ত করাার 
আরও কয়ে�কটি উপাায় 
রয়ে�ছে�, যদি�ও তাাদে�র এখনও 
বে�শি�রভাাগ সময় আপনাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন 
হয়। যখন আপনাার শি�শু তাার ক্রি�বে�র মধ্যে�ে কঁাঁ�দে�, 
তখন তাার শাান্ত হওয়াার জন্যয এক বাা দুইু মি�নি�ট 
অপে�ক্ষাা করুন। তাাদে�রকে� তো�োলাার আগে� তাাদে�র 
সাাথে� কথাা বলুুন। বলুুন, "আমি� শুনতে� পে�য়ে�ছি�, 
আমি� আসছি�!" কীী দরকাার তাা নো�োট করুন: একটুু 
দো�োলনাা, গাান বাা একটি প্যাা�সি�ফাায়াার। আপনি� 
যখন বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল চে�ষ্টাা করে�ন, তখন এটি শাান্ত 
হওয়াার নতুন উপাায় শে�খাায়। আপনাার যত্ন দে�খাায় 
যে� আপনি� নি�র্ভভ রযো�োগ্যয এবংং শি�শুকে� সুুরক্ষি�ত এবংং 
নি�রাাপদ বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করবে�।

এই বয়সে� পড়াার ভাালো�ো বই: 
•	 অড্রে� উড-এর সি�লি� স্যাা�লি�

•	 ইলি�ন ক্রি�স্টে�লো�ো-র ফাাইভ লি�টল মাাঙ্কি�স 
জাাম্পিং�ং অন দ্যয বে�ড 

•	 জে�ন কো�োয়ে�ন-ফ্লে�চাার-এর বে�বি� কাাইন্ড

•	 মলি� ব্যাং�ং�-এর টে�ন, নাাইন, এইট
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সমস্যাা� সমাাধাান 
আপনাার শি�শু এখন গড়ি�য়ে� 
যে�তে� পাারে� বাা উঠে� বসতে� শুরু 
করে�। তাার চলাাচলে�র জন্যয 
একটি নি�রাাপদ স্থাান দি�ন। যদি� 
তাারাা ডাানদি�কে� গড়াায়, তাাহলে� 
একটি বাালি�শ দি�য়ে� তাাদে�র 
আটকে�  দি�ন যাাতে� তাারাা বাা দি�কে� গড়াাতে� শে�খে�। 
আপনি� একটি শি�শুর মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ করাার 
জন্যয একপাাশে� একটি ঝুুমঝুুমি� বাা খে�লনাা ধরে� 
রে�খে� গড়াাতে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�ন। যদি� তাারাা 
উঠে� বসে�, তবে� তাাদে�র একটি নি�রাাপদ পৃৃষ্ঠে� রাাখুুন, 
যদি� তাারাা পড়ে� যাায়। পড়ে� যাাওয়াাটাা আপনাার 
শি�শুকে� কীীভাাবে� আরও ভাাল ভাারসাাম্যয বজাায় 
রাাখতে� হবে� এবংং সো�োজাা থাাকতে� হবে�, সে� ব্যাা�পাারে� 
সাাহাায্যয করবে�। 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
এই বয়সে�র শি�শুরাা তাাদে�র 
বাাহু এবংং পাায়ে�র সমন্বয় করতে� 
শি�খছে�। কে�উ কে�উ ঘষটে� 
এগো�োতে� বাা হাামাাগুড়ি� দি�তে� শুরু 
করে�ছে� এবংং কে�উ এখনও চে�ষ্টাা করছে�। শি�শুর পাা 
প্রসাারি�ত করুন এবংং "বে�বি� বাাইসাাইকে�ল" চে�ষ্টাা 
করুন। আপনাার শি�শুকে� চি�ত করে� একটি দৃঢৃ় 
পৃৃষ্ঠে�র উপর শুইয়ে� দি�ন এবংং আস্তে� আস্তে� তাাদে�র 
পাা তাাদে�র পে�টে�র উপরে� এবংং তাাদে�র চি�বুুকে�র 
দি�কে� নি�য়ে� যাান, যে�ন তাারাা একটি সাাইকে�ল 
চাালাাচ্ছে�। তাারাা এটি পছন্দ করবে� এবংং এটি 
তাাদে�র নমনীীয়তাা বাাড়াায়। 

কলাা ও সঙ্গীীত
রুটিন সম্পর্কে�ে  আপনাার 
শি�শুর জন্যয একটি 
প্লে�লি�স্ট তৈ�রি� করুন। 
ঘুুমাাতে� যাাওয়াা, ডাায়াাপাার 
পরি�বর্ততন , স্নাানে�র সময় ইত্যাা�দি�র জন্যয একই গাান 
করুন। আপনি� যখন গাানটি গাাইবে�ন, সুুরটি তাাদে�র 
পরবর্তীী কাার্যযকলাাপে� আরও সহজে� বদল করতে� 
সহাায়তাা করবে�। আপনি� এমনকি� তৈ�রি� করাা গাানও 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 
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