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ভাাষাা
দুুই বছরে�র বাাচ্চাারাা কাাল্পনি�ক 
খে�লাা পছন্দ করে�। ভাান করাার 
ব্যাা�পাারে� তাারাা দি�নে� দি�নে� আরও ভাালো�ো হচ্ছে�। 
আপনাার সন্তাানকে� পুুতুুল, স্টাাফ করাা জন্তু, এবংং 
খে�লনাা গাাড়ি� বাা ট্রাাক সহকাারে� প্রচুুর খে�লাার সময় 
দি�ন। সমস্ত খে�লনাা লি�ঙ্গ নি�র্বি�িশে�ষে� সমস্ত বাাচ্চাাদে�র 
জন্যয উপযুুক্ত। (তবে� ছো�োট টুুকরো�ো এবংং ধাারাালো�ো 
কো�োণাা থে�কে� সাাবধাান।) তাারাা কীী করে� তাা দে�খুন, 
এবংং তাাদে�র করাাটাাকে� অনুুসরণ করুুন। যদি� তাারাা 
পুুতুুলকে� কো�োনো�ো বো�োতল দে�য়, তাাহলে� বলুুন, “তো�োমাার 
বাাচ্চাাটাা তুুমি� খাাওয়াালে� আনন্দ পাায়।” গাাড়ি�র সাাথে� 
খে�লাার সময় যদি� তাারাা বলে�, “ভ্রুম, ভ্রুম", তাাহলে� 
আপনি�ও বলুুন, “ভ্রুম, ভ্রুম"। তাারপর গল্প যো�োগ 
করুুন। বলুুন, “আমি� দুুধ আনতে� দো�োকাানে� যাাচ্ছি�।” 
অথবাা জি�জ্ঞাাসাা করুুন, “তুুমি� কো�োথাায় যাাচ্ছ?” 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত
ছো�োট ছে�লে�মে�য়ে�রাা সব ছো�োট 
বি�জ্ঞাানীী। তাারাা ক্রমাাগত নাানাা 
জি�নি�স লক্ষ্যয করে�। এটি 
পর্যযবে�ক্ষণ নাামক গুরুুত্বপূূর্ণণ 
বি�জ্ঞাান দক্ষতাার শুরুু। আপনাার 
সন্তাানকে� তাার ইন্দ্রি�য়জ্ঞাান সম্পর্কে�ে  মনো�োযো�োগ দি�তে� 
সাাহাায্যয করুুন। জি�নি�সগুলি�কে� দে�খলে�, ছুঁঁ � লে�, তাার 
স্বাাদ, গন্ধ এবংং শব্দ পে�লে� কে�মন লাাগে� সে�টাা চে�নাান৷ 
আপনি� যখন আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� হাঁঁ�টে�ন , তখন 
যাা দে�খাা যাাচ্ছে� তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন। বলুুন, “দে�খো�ো, 
ওখাানে� একটি টিউলি�প ফুুটছে�।” খাাবাার সময় 
খাাবাারটি কে�মন দে�খতে� বাা তাার স্বাাদ কে�মন তাা নি�য়ে� 
প্রশ্ন করুুন। 

অনুুভূূতি� নি�য়ন্ত্রণ
আপনাার বাাড়ি�তে� একজন 
সাাহাায্যযকাারীী প্রয়ো�োজন? 
আপনাার দুুই বছর বয়সীীটাার 
কথাা মনে� করুুন। তাারাা 
সাাহাায্যয করতে� ভাালো�োবাাসে�। যখন আপনাার টিস্যুু� বাা 
বাালি�শে�র প্রয়ো�োজন হয়, তখন আপনাার সন্তাানকে� 
সে�টাা আনতে� বলুুন। ছো�োট ছো�োট কাাজ করতে� দি�ন 
যে�মন সি�লভাারে�র জি�নি�সপত্র বে�র করাা বাা টে�বি�ল 
মো�োছাা। “প্লি�জ” এবংং “থ্যাা�ঙ্ক ইউ” ব্যযবহাার করে� ভাাল 
আচরণে�র মডে�ল তৈ�রি� করতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনাার 
সন্তাানকে� সাাহাায্যয করতে� দে�ওয়াাটাা তাাদে�র আত্মসম্মাান 
এবংং আত্মবি�শ্বাাস তৈ�রি� করে�। 
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সমস্যাা� সমাাধাান
আপনি� কি� কখনও একটি উপহাার 
বাাক্স পে�য়ে�ছি�লে�ন এবংং তাাতে� কীী 
ছি�ল তাা অনুুমাান করতে� হয়ে�ছি�ল? 
আপনাার বাাচ্চাার সাাথে� এই গে�মটি 
খে�লুুন: যখন তাারাা তাাকাাচ্ছে� নাা, 
তখন পরি�চি�ত জি�নি�সগুলি�কে� 
একটাা পুুরাানো�ো বাালি�শে�র খো�োলে�র মধ্যে�ে রাাখুুন। 
এমন কি�ছু ব্যযবহাার করুুন যাা আপনাার শি�শু প্রাায়শই 
খে�লে�, যে�মন একটি বল বাা খে�লনাা গাাড়ি�। বাালি�শে�র 
খো�োলে�র উপরে�র অংংশটি বন্ধ করুুন এবংং দে�খুন 
যে� ভি�তরে� কীী আছে� তাা তাারাা অনুুমাান করতে� পাারে� 
কি�নাা। তাাদে�রকে� বাালি�শে�র খো�োলটাা ছুঁঁ � তে� দি�ন, সে�টি 
ঝাঁঁ� কাান, কি�ন্তু ভি�তরে� দে�খতে� দে�বে�ন নাা। এই গে�মটি 
জরুুরি� চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাার দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�।

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
ছো�োট বাাচ্চাারাা লাাফ দি�তে� পছন্দ 
করে� এবংং দুু বছর বয়সে� তাারাা উভয় 
পাা একসাাথে� ব্যযবহাার করে� লাাফ 
দি�তে� শি�খছে�। চক দি�য়ে� ফুুটপাাতে� বড়, 
রঙি�ন বৃৃত্ত আঁঁকু ন। আপনাার বাাচ্চাাকে� সবুুজ বৃৃত্তে� 
লাাফ দি�তে� বলুুন, তাারপর লাাল বৃৃত্তে�। তাাদে�র সাাথে� 
ঝাঁঁ� প দি�ন এবংং বলুুন, “আমি� এখন নীীল বৃৃত্তে� ঝাঁঁ� প 
দি�চ্ছি�।”  

কলাা ও সঙ্গীীত
আবহাাওয়াা উষ্ণ হলে�, 
একটি বাালতি�তে� জল 
ভর্তি�ি করুুন, পুুরাানো�ো পে�ইন্ট 
ব্রাাশগুলি� নি�ন এবংং বাাইরে�র 
দি�কে� যাান। ছো�োট বাাচ্চাারাা ফুুটপাাত, দে�য়াাল এবংং 
বে�ড়াার গাায়ে� লাাইন বাা অন্যাা�ন্যয নকশাা আঁঁকতে�  
পছন্দ করে�। আপনাার সন্তাান যে� চি�হ্নগুলি� তৈ�রি� 
করছে� তাা বর্ণণনাা করুুন: “দে�খো�ো, এটি একটি 
পুুরুু লাাইন। তুুমি� কি� একটাা বড় গো�োল আঁঁকতে�  
পাারো�ো?” ব্রাাশ এবংং জল খুুব মজাাদাার এবংং 
কো�োনও পরি�ষ্কাারে�র ঝাামে�লাা নে�ই।

এই বয়সে পড়়ার জন্্য ভালো�ো বই: 
•	 ডো�োনাাল্ড কু্রুস -এর ফ্রে�ইট ট্রে�ন
•	 অলি�ভি�য়াার ডাানরি�য়াা-র গসি� অ্যাা�ন্ড গাারটি 
•	 ক্যাা�রে�ন বে�কাার-এর ইউ ক্যাা�ন ডুু ইট টুু!
•	 অড্রে� উড -এর দ্যয ন্যাা�পিং�ং হাাউস
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