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ভাাষাা 
এই বয়সে�র শি�শুরাা প্রচুুর 
নতুুন নতুুন শব্দ করে� এবংং 
যো�োগাাযো�োগ স্থাাপনে�র জন্যয 
তাাদে�র পুুরো�ো শরীীরকে� ব্যযবহাার 
করে�। খাাওয়াানো�োর সময় আপনাার শি�শু মাাথাা 
নাাড়াাতে� পাারে�, বাা হয়ে� গে�লে� অন্যযদি�কে� তাাকাাতে� 
পাারে�। আপনি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন, “হয়ে� গে�ছে�?” 
বাা শি�শুর ক্রি�য়াাকলাাপে�র নাাম দি�তে� ছো�োট ছো�োট 
বাাক্যাং�ং�শ ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। যদি� আপনাার 
শি�শুর খাাওয়াার গতি� ধীীর হয়, তবে� কয়ে�কবাার 
প্রত্যাা�খ্যাা�নে�র পরে�ও খাাবাার দে�ওয়াাটাা চাালি�য়ে�ই 
যাাওয়াা উচি�ত। কি�ন্তু যদি� আপনাার শি�শু বাারবাার 
মুুখ ফি�রি�য়ে� নে�য়, তাাহলে� সে� তাার শরীীরে�র ভাাষাায় 
যাা বলছে� তাার প্রতি� সম্মাান জাানাান এবংং তাাকে� 
খাাওয়াানো�ো বন্ধ করুুন। এইভাাবে� আপনি� দে�খাান যে� 
তাারাা যাা বলছে�, সে�টাা আপনি� বো�োঝে�ন।  

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
এখন আপনাার শি�শু বসতে� 
পাারে� (হতে� পাারে� কো�োনো�ো 
অবলম্বন ধরে�), তাাকে� 
কি�ছু ব্লক বাা শি�শুর জন্যয 
নি�রাাপদ অন্যাা�ন্যয খে�লনাা দি�ন। 
এগুলি�কে� একটি পাাত্রে� রাাখুুন এবংং দে�খুুন কীী ঘটে�। 
সে� কি� ওগুলো�োকে� বাাইরে� এনে� ফে�লছে�? বে�শি�রভাাগ 
শি�শুই এই খে�লাাটি পছন্দ করে�। আপনি� যাা দে�খছে�ন, 
গণি�তে�র ভাাষাা ব্যযবহাার করে�, সে� সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন: 
“তুুমি� সব বাাইরে� ফে�লে� দি�য়ে�ছ, সব শে�ষ!” অথবাা 
“তুুমি� দুুটো�ো ব্লক হাাতে� ধরে� আছো�ো— এক, দুুই।” 

অনুুভূূতি� নি�য়ন্ত্রণ
আপনি� খে�য়াাল করতে� পাারে�ন 
যে� আপনাার শি�শু প্রত্যে�েক বাার 
নতুুন লো�োক এবংং নতুুন জাায়গাার 
প্রতি� একইভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়। 

এটাা তাাদে�র মে�জাাজে�র অংংশ হতে� পাারে�। মে�জাাজ 
হল কীীভাাবে� একটাা শি�শু তাার পাারি�পাার্শ্বি�িক পরি�বে�শ 
এবংং তাার মধ্যে�ে থাাকাা মাানুুষদে�র প্রতি� সাাড়াা দে�য়। 
কি�ছু শি�শু লাাজুুক হয়, আবাার অন্যযরাা চঞ্চল হয়। 
আপনাার শি�শুর অনুুভূূতি�কে� সম্মাান করুুন, এবংং 
নাাম দি�ন। উদাাহরণস্বরূূপ, “তুুমি� কুুকুুরটাাকে� একটুু 
ভয় পাাও বলে� মনে� হচ্ছে�। তুুমি� আমাার কো�োল থে�কে�ই 
ওকে� দে�খতে� পাারো�ো।” অথবাা, “কুুকুুরটাা তো�োমাার 
পছন্দ বলে� মনে� হচ্ছে�। চলো�ো, গি�য়ে� জি�জ্ঞাাসাা করি� 
আমরাা তাাকে� পুুষতে� পাারি� কি�নাা।” এই বয়সে�র শি�শু, 
যাারাা এমনি�তে� সহজে� মে�শে�, তাাদে�র জন্যযও নতুুন 
লো�োকে�দে�র ব্যাা�পাারে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো স্বাাভাাবি�ক 
ব্যাা�পাার। “অচে�নাাদে�র ব্যাা�পাারে� উদ্বে�গে�র” এই পর্বব 
সাাধাারণত সময়ে�র সাাথে� ধীীরে� ধীীরে� হাারি�য়ে� যাায়।
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সমস্যাা�-সমাাধাান 
আপনাার শি�শু এখন কাারণ এবংং 
ফলাাফল লক্ষ্যয করতে� পাারে�। শি�শু 
শি�খে�ছে�, “আমি� থুুথুু ফে�ললে�, 
মাা আমাার মুুখ মুুছে� দে�য়,” এবংং 
“আমি� চাামচ ফে�লে� দি�লে� কে�উ তাা 
তুুলে� দে�য়।” তে�মন গে�ম খে�লুুন যাা 
তাাদে�র ধাারণাা পরীীক্ষাা করে�। দুুটি হাালকাা ফো�োম ব্লক 
বাা খাালি� খাাবাারে�র বাাক্স (ক্র্যাা�কাার বাা সি�রি�য়াালে�র 
বাাক্স) ব্যযবহাার করুুন এবংং একটিকে� অন্যযটির উপরে� 
রাাখুুন। বলুুন, “একটাাতে� খোঁ�ঁ�চাা দি�লে� কীী হবে�?” 
তাারপরে� একটুু খোঁ�ঁ�চাা দি�ন যতক্ষণ নাা সে�টি পড়ে� 
যাায়, এবংং বলুুন, “এটাা পড়ে� গে�ল!” তাারপরে� সে�টিকে� 
পুুনরাায় তুুলে� রে�খে� দি�ন যাাতে� শি�শু সে�টাাকে� খোঁ�ঁ�চাা 
দি�তে� পাারে� এবংং সে�টাাকে� ফে�লে� দে�ওয়াাটাা উপভো�োগ 
করতে� পাারে�। 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
এই বয়সে�র শি�শুরাা তাাদে�র আঙু্গুল 
এবংং হাাত সহ তাাদে�র শরীীরে�র উপর 
আরও নি�য়ন্ত্রণ অর্জজ ন করে�ছে�। 
O-আকৃৃতি�র সি�রি�য়াাল বাা শস্যযজাাত 
কো�োনো�ো খাাদ্যয দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করুুন এবংং দে�খুুন যে� 
তাারাা তাাদে�র পুুরো�ো হাাতে�র বদলে� সে�টিকে� তুুলতে� 
তাাদে�র বুুড়ো�ো আঙুুল এবংং তর্জজনী ী ব্যযবহাার করে� 
কি�নাা। যদি� তাারাা একটিকে� তুুলে� নে�য়, তবে� কীী 
ঘটছে� তাা বর্ণণনাা করুুন। বলুুন, “তুুমি� O-টাা পে�য়ে� 
গে�লে�!” সচে�তন থাাকুুন যে� শি�শুরাা এই নতুুন দক্ষতাা 
অনুুশীীলন করতে� পছন্দ করে� এবংং মে�ঝে� থে�কে� ছো�োট 
ছো�োট নাানাা জি�নি�স তুুলে� নি�তে� থাাকবে�। 

কলাা ও সঙ্গীীত
স্পর্শশসংংক্রাান্ত মজাার 
জন্যয ভুুট্টাার ছাাতুু এবংং 
জলে�র মি�শ্রণ তৈ�রি� করুুন। 
শি�শুর হাাইচে�য়াার ট্রে�তে� সে�টাা অল্প পরি�মাাণে� রাাখুুন, 
এবংং তাাদে�রকে� ছুঁঁ � তে� দি�ন। তাারপর কথাা বলুুন কে�মন 
লাাগছে� সে� সম্পর্কে�ে – আঠাালো�ো, ভি�জে�, এবংং ঠাান্ডাা। 
এটিকে� চাারপাাশে� ঠে�লে� দে�ওয়াার জন্যয একটি চাামচ বাা 
ব্লক দি�ন। এটি ভো�োজ্যযবস্তু, তবে� আপনাার শি�শু যদি� 
এটিকে� তাাদে�র মুুখ থে�কে� বে�র করতে�ই নাা চাায়, তবে� 
অন্যয কো�োনো�ো ক্রি�য়াাকলাাপে� চলে� যাাওয়াা ভাাল। 

এই বয়সে পড়়ার মতো�ো ভালো�ো বই: 
•	স্যাা�ম ম্যাা�কব্র্যাা�টনি�-র গে�স হাাউ 

মাচ আই লাভ ইউ 
•	তাানাা হো�োবাান-এর ব্ল্যাা�ক অ্যাা�ন্ড হো�োয়াাইট  
•	মে�রি�য়ন ডে�ন বাাউয়াার -এর টো�োজ, 

ইয়ার্্স, অ্্যযান্ড নো�োজ! (বা যে কো�োনো�ো 
লিফট-দ্্য-ফ্ল্যাপ বই) 

•	এরি�ক কাার্লল-এর 10 লি�টল 
রাবার ডাকস্
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