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ভাাষাা
আপনাার সন্তাান এখন 
সৃৃজনশীীল উপাায়ে� ভাাষাা 
ব্যযবহাার করতে� শুরুু করে�ছে�। 
তাাদে�র কল্পনাাপ্রসূূত খে�লাায় তাাদে�র 
সাাথে� যো�োগ দি�ন। একটি তৈ�রি� করাা গল্প, বাা তাারাা 
ইতি�মধ্যে�েই জাানে� এমন গল্প অভি�নয় করুুন: “তুুমি� 
গো�োল্ডি�লক্সে�র গল্প জাানো�ো? মি�ছি�মি�ছি� সে�টাার ভাান 
করে� খে�লাা যাাক। তুুমি� কি� গো�োল্ডি�লক্স বাা কো�োনো�ো 
একটাা ভাাল্লুুক হতে� চাাও?” আপনাার সন্তাান পছন্দ 
করে� নে�ওয়াার পরে�, জি�জ্ঞাাসাা করুুন: “আমাায় কীী 
হতে� হবে�?” তাারপর গল্পটাা অভি�নয় করুুন। 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত
স্নাানে�র সময়টাা হল ডুুবে� 
যাাওয়াা এবংং ভাাসাা-র মতো�ো 
বৈ�জ্ঞাানি�ক ধাারণাাগুলি� 
নি�য়ে� নাাড়াাচাাড়াা করাার 
জন্যয একটাা দুুর্দাা �ন্ত সময়। টাাবে� 
বি�ভি�ন্ন খে�লনাা আনুুন এবংং পরীীক্ষাা করুুন। কো�োন 
জি�নি�সগুলি� ডো�োবে� এবংং কো�োনটি ভাাসে�: সে� সম্পর্কে�ে  
কথাা বলুুন “দ্যাা�খো�ো, পাাথরটি জলে�র নীীচে� ডুুবে� গে�ছে�। 
রবাারে�র হঁাঁ�সটি উপরে� ভাাসছে�।” অন্যাা�ন্যয জি�নি�স নি�য়ে� 
এটি করুুন, যাা ডো�োবে� এবংং ভাাসে�। তাারপর আপনাার 
সন্তাানকে� একটি জি�নি�স দে�খাান এবংং জি�জ্ঞাাসাা করুুন, 
“তুুমি� কি� মনে� কর, এটি ডুুববে� বাা ভাাসবে�?” এই 
কাার্যযকলাাপ তাাদে�র ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাার ক্ষমতাা বি�কাাশে� 
সাাহাায্যয করবে�। তাারাা এটাা ঠিক বলতে� নাা পাারলে�ও 
ঠিক আছে�। ওটাা বাাদ দি�ন এবংং বলুুন, “ওহ! এটাা তো�ো 
ভাাসতে� পাারলো�ো নাা, এটাা কীী করবে� তাাহলে�?”  

অনুুভূূতি� নি�য়ন্ত্রণ
‘রে�ড লাাইট, গ্রি�ন লাাইট’- 
এর মতো�ো গে�মগুলি� একটি 
শি�শুকে� তাাদে�র শরীীরকে� 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� শি�খতে�, 
এবংং তাাদে�র অনুুভূূতি� এবংং ক্রি�য়াাকলাাপে�র দাায়ি�ত্বে� 
থাাকতে� শে�খাার ব্যাা�পাারে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। খে�লাার 
নি�য়ম ব্যাা�খ্যাা� কর। প্রাাপ্তবয়স্করাা ট্রাাফি�ক লাাইট হতে� 
পাারে� এবংং শি�শুটি হবে� গাাড়ি�। গাাড়ি� তখনই যে�তে� 
পাারবে� যখন আলো�ো সবুুজ হয়, এবংং আলো�ো লাাল 
হলে� থাামতে� হবে�। ব্যাা�খ্যাা� করে� বলে� দি�ন যে�, আপনি� 
রঙগুলো�ো হঁাঁ�কবে�ন। আপনাার সন্তাানকে�ও ট্রাাফি�ক 
লাাইট হওয়াার পাালাা দি�তে� ভুুলবে�ন নাা। এবংং, তাারাা 
আপনাাকে� কীী করতে� হবে� তাা বলতে�ও পছন্দ করবে�।  

36-মাসের ভিজিট

এই বয়সে পড়়ার জন্্য ভালো�ো বই: 
•	 অড্রে� উড-এর দ্যয লি�টল মাাউজ, দ্যয রে�ড 

রাইপ স্ট্রবেরি অ্্যযান্ড দ্্য বিগ হাংরি বিয়ার 
•	 মাার্টিিন ওয়াাডে�ল -এর আউল বে�বি�জ
•	 স্পাাইক লি�-র প্লি�জ, বে�বি�, প্লি�জ
•	 অ্যাা�নাা ম্যাা�ককুুইন-এর লো�োলাা রি�ডস 

টু লিও
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সমস্যাা� সমাাধাান
এই বয়সে� আপনাার সন্তাান কো�োনো�ো 
সহজ ধাঁঁ�ধাার পক্ষে� যথে�ষ্টই বড়। 
ছবি� বাা ম্যাা�গাাজি�ন থে�কে� কাাটাা ছবি� 
পি�চবো�োর্ডে�ে র একটি টুুকরো�োতে� আঠাা 
দি�য়ে� লাাগাান এবংং তাারপরে� এটিকে� 
3-4 টুুকরাা করুুন। কি�ভাাবে� 
টুুকরো�োগুলো�ো ফে�র একসাাথে� জুুড়ে� রাাখাা যাায়, সে�টাা 
চি�ন্তাা করতে� একসঙ্গে� কাাজ করুুন 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
আপনাার সন্তাান এখন 
শাারীীরি�কভাাবে� বে�শি� ব্যযস্ত— 
দৌ�ৌড়াানো�ো, সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� ওঠাা এবংং 
মাালাায় পুঁঁ�তি� ভরাা। তাাদে�র বড় 
এবংং ছো�োট পে�শীীগুলো�ো সত্যি�িই গত ছয় 
মাাসে� বি�কশি�ত হয়ে�ছে�। চাারপাাশে� কি�ক মাারাার জন্যয 
আপনাার সন্তাানকে� একটি বল দি�ন বাা তাাদে�রকে� 
আপনাার সাাথে� কাাজ করাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাান। 
আপনি� তাাদে�র সি�ট-আপ, পুুশ-আপ এবংং জাাম্পিং�ং 
জ্যাা�ক করতে� নে�তৃত্ব দি�তে� পাারে�ন। আপনি� কি�ছু 
ব্যাা�য়াাম করবে�ন, এবংং তাারাা আপনাার ওয়াার্কক আউটে� 
যো�োগ দি�তে� পছন্দ করবে�।

শি�ল্প ও সঙ্গীীত
এখন আপনাার সন্তাান 
বড় হয়ে� গে�ছে�, একটি 
ভি�ন্ন ধরনে�র নাাচে�র পাার্টিি 
বি�বে�চনাা করুুন। বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র মি�উজি�ক বাাজাান, আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� 
দ্রুত-লয়ে�র গাানে�র সঙ্গে� দ্রুত নাাচুুন এবংং সুুরে�লাা 
গাানে�র সাাথে� ধীীরে� ধীীরে� নাাচুুন। হাাততাালি� দি�ন, 
এবংং আপনাার পাায়ে� তাাল ঠুুকুুন। এছাাড়াাও আপনি� 
‘ফ্রি�জ ডাান্স’ খে�লাার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন। একটি 
গাান বাাজাান এবংং মি�উজি�ক কয়ে�ক সে�কে�ন্ডে�র জন্যয 
থাামাালে� আপনাার সন্তাানকে� নাাচ বন্ধ করে� তখন 
ফ্রি�জ হতে� বলুুন। তাারপর আবাার শুরুু করুুন। 
এটি আপনাার সন্তাানকে� তাাদে�র শরীীরকে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার সুুযো�োগ দে�য়, যে�মনটাা তাারাা ‘রে�ড লাাইট, গ্রি�ন 
লাাইট’-এ করে�।
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