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12 মাাসে�র ভি�জি�ট

ভাাষাা 
একটি শি�শু 3 বছর 
বয়সে�র মধ্যে�ে কত শব্দ 
জাানে� তাা তাার সাামনে� 
কত কথাা সে� শুনতে� পাায় তাার সাাথে� 
সম্পর্কি�ি ত। সুুতরাং�ং, কথাা বলতে� থাাকুুন। শি�শুরাা 
যাা বলতে� পাারে� তাার চে�য়ে� অনে�ক বে�শি� বো�োঝে�। 
আপনি� যখন বাাইরে� বাা আশপাাশে� আছে�ন, তখন 
যাা দে�খে�ন সে� সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন। যখন আপনাার 
শি�শু কো�োনো�ো বস্তুর দি�কে� নি�র্দে�েশ করে�, তখন 
সে�ই বস্তুর নাাম দি�ন এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ শব্দগুলো�ো 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন। বলুুন, "তুুমি� শুনছ এরো�োপ্লে�নে�র 
শব্দ। প্লে�ন।" রঙগুলি�ও নি�র্দে�েশ করুন: হলুুদ 
বাাসটাার দি�কে� তাাকাাও। হলুুদ বাাস।" 

বি�জ্ঞাান এবংং গণি�ত 
আপনাার শি�শুর সাাথে� 
কথাা বলাার সময় গণি�তে�র 
ভাাষাা ব্যযবহাার করুন। 
গণি�তে�র ভাাষাা সংংখ্যাা� এবংং 
শব্দ ব্যযবহাার করে� যে�মন আরওবাা কম। খাাওয়াার 
সময়, আপনাার শি�শুকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাারাা 
"আরও একটি" কলাা চাায় কি�নাা। তাাদে�রকে� 
দে�খাান: "এখাানে� একটি ক্র্যাা�কাার আছে�. এক।" 
আরও এবংং একটি এবংং দুটুি-র মতো�ো শব্দগুলি� 
হল প্রাাথমি�ক গণি�তে�র ধাারণাা যাা শি�শুরাা 
দৈ�নন্দি�ন কথাাবাার্তাা�  দ্বাারাা শি�খতে� পাারে�। আপনি� 
আইটে�মগুলি� কো�োথাায় অবস্থি�ত তাা নি�য়ে�ও কথাা 
বলতে� পাারে�ন: উপরে�, পাাশে�, পি�ছনে�, ইত্যাা�দি�। 
এই শব্দগুলি� স্থাানে�র ধাারণাা সম্পর্কে�ে  প্রাারম্ভি�ক 
বো�োঝাাপড়াায় সাাহাায্যয করে�। 

অনুুভূূতি� সাামলাানো�ো
আপনি� যখন আপনাার 
শি�শুকে� অন্যয কাারো�ো 
তদাারকি�তে� রে�খে� যাান তখন 
সর্ববদাা বি�দাায় বলুুন। বলুুন, 
"আমি� এখন যাাচ্ছি�, কি�ন্তু আমি� ফি�রে� আসব, 
দুটুো�ো চুুমুু, 1, 2।" আপনি� যখন প্রতি�বাার একই 
জি�নি�স বলে�ন এবংং করে�ন, তখন এটি বি�দাায়কে� 
একটি আচাারে� পরি�ণত করে�। পুুনরাাবৃৃত্তি� করলে� 
আপনি� আপনাার শি�শুকে� শে�খাাবে�ন যে� আপনি� 
নি�র্ভভ রযো�োগ্যয। আপনি� চলে� গে�লে� শি�শু দুঃঃ�খি�ত হতে� 
পাারে�, কি�ন্তু বি�দাায় বলাার আচাারটাা সাান্ত্বনাাদাায়ক। 
আপনি� লুুকি�য়ে� থাাকলে�, তাারাা প্রথমে� আপনি� 
ছে�ড়ে� চলে� গে�ছে�ন তাা লক্ষ্যয নাাও করতে� পাারে�, 
এবংং পরে� আরও হতাাশ হতে� পাারে�। আপনি� যদি� 
প্রতি�বাার বি�দাায় বলে�ন তবে� এটি একটাা বি�শ্বাাস 
তৈ�রি� করে�, এবংং শি�শুকে� কম আঁঁকড়ে� থাাকতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

এই বয়সে� পড়াার ভাালো�ো বই: 
•	 মে�লি�সাা সুুইটে�র ফি�ডল-আই-ফি�

•	 ড. সি�উস-এর টে�ন অ্যাা�পে�লস আপ  
অন টপ

•	 রাাচে�ল ইসাাডো�োরাা-র পি�কাাবুু মর্নিং�ং� 

•	 লে�সলি� প্যাা�ট্রিসে�লি�-র বে�বি� হ্যাা�পি�,  
বে�বি� স্যাা�ড
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সমস্যাা�-সমাাধাান 
আপনি� সম্ভবত ইতি�মধ্যে�েই 
আপনাার শি�শুর সাাথে� প্রচুরবাার 
পি�ক-এ-ব্যুু� খে�লে�ছে�ন। এই 
বয়সে� তাারাা লুুকো�োচুরি�র জন্যয 
প্রস্তুত হতে� পাারে�। দরজাা বাা 
কাাউন্টাারে�র পি�ছনে� আপনাার 
পুুরো�ো শরীীর লুুকাানো�োর চে�ষ্টাা করুন। আপনি� যখন 
আড়াাল থে�কে� বে�রি�য়ে� আসবে�ন তখন একটি নতুন 
বাাক্যাং�ং�শ ব্যযবহাার করে� দে�খুুন, "আমি� এখাানে�।" 
কো�োনো�ো কম্বলে�র নীীচে� একটি স্টাাফড প্রাাণীী বাা 
পুুতুুল লুুকাানো�োর চে�ষ্টাা করুন। বলুুন, "কো�োথাায় 
গে�ল?" এবংং দে�খুুন আপনাার শি�শু কম্বল দে�খতে� 
বাা নি�র্দে�েশ করে� কি�নাা। তাারপরে� এটিকে� বে�র করুন 
এবংং বলুুন, "পি�ক-এ-বুু!" 

শাারীীরি�ক দক্ষতাা
আপনাার শি�শু সম্ভবত হঁাঁ�টাার 
লক্ষণ দে�খাাচ্ছে� এমনকি� যদি� 
তাারাা তাা নাাও পাারে�। ওয়াাকাার 
ব্যযবহাার নাা করাাই ভাাল, কি�ন্তু 
আপনাার শি�শুকে� হঁাঁ�টতে� সাাহাায্যয করাার আরে�কটি 
উপাায় হল তাারাা চে�ষ্টাা করাার সময় ভর রাাখাার 
জন্যয তাাকে� কি�ছু দে�ওয়াা। এর জন্যয পুুশ টয়ে�জ 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, তবে� একটি বড় কাার্ডডবো�োর্ডে�ে  র 
বাাক্স টে�প দি�য়ে� বন্ধ করাা এবংং অন্তত বুুক সমাান 
উঁঁচুুতে�ও কাাজ হবে�। আপনাার ওই বাাক্সে�র ভি�তরে� 
ওজন রাাখাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা 
করে� দে�খুুন। বাাক্সটি একটি খো�োলাা জাায়গাায় 
রাাখুুন এবংং দে�খুুন আপনাার শি�শু এটি দঁাঁ�ড়াানো�োর 
জন্যয ব্যযবহাার করে� কি�নাা। কাাছাাকাাছি� থাাকুুন 
এবংং বাাক্সটি একটুু এগি�য়ে� দি�ন। শি�শুটি মে�ঝে� 
দি�য়ে� এটিকে� ঠে�লে� সরাাতে� সক্ষম হওয়াা উচি�ত। 
যদি� শি�শু এখনও নাা হঁাঁ�টে�, তবে� এই কাার্যযকলাাপ 
তাাদে�রকে� সে�টাা করতে� সাাহাায্যয করবে�। যদি� তাারাা 
হঁাঁ�টে�, তবে�ও তাারাা বাাক্সটিকে� এদি�ক ওদি�ক ঠে�লে� 
মজাা পাাবে�।

কলাা ও সঙ্গীীত
একটি উলটো�ো করে� 
রাাখাা ধাাতব পাাত্র এবংং 
প্লাাস্টি�কে�র বাাটি দি�য়ে� 
একটি ড্রাাম সে�ট তৈ�রি� 
করুন। ড্রাামস্টি�ক হি�সাাবে� আপনাার হাাত বাা কাাঠে�র 
চাামচ ব্যযবহাার করুন। পাাত্র এবংং বাাটিতে� টো�োকাা 
দি�য়ে� আপনাার শি�শুর সাাথে� খে�লুুন এবংং দে�খুুন 
তাারাা আপনাার দে�খাানো�ো কাায়দাা অনুুসরণ করে� 
কি�নাা। একসাাথে� ঠুংং� ঠাং�ং শব্দ বাাজাান এবংং সহজ 
সুুর, ছন্দ, বাা নাার্সাা�রি� রাাইমস তৈ�রি� করুন। 
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