Ou Ka Ede Sevo M Devlope
depi Premye Jou a!

8 Bagay Tibebe Ki Fenk Fét Ou a Vle pou W Konnen
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Li pran m 4 jiska 8 semen pou mwen

aprann souri. Mwen pa tris. Mwen jis

Tout eksperyans mwen yo chanje poko ka kontwole misk ki nan vizaj Mwen renmen le nou chak nou tann
"fondasyon” sevo mwen epi yo ka mwen yo. Men ret tann, souri mwen tou pa nou pou “pale” youn apre Ot,
ede oswa deranje kwasans li. pral bel anpill tankou nan yon jweét atrap. Mwen

ka vire pou pran yon ti poz, men
map tounen.
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Pa enkyete w—ou pa ka gate m!
Mwen poko ka kalme m, men l&
w rekonfote m kounya li aprann
mwen kijan pou mwen kalme m.
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Mwen absobe tout bagay & w gade
m, & w souri avé m oswa le w rele sou
mwen. Sevo mwen pa janm sispann
travay, menm & map domi oswa & sa
sanble mwen pap prete atansyon.
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Kole, vyolans ak twop estrés pa Mwen aprann l&e mwen avek moun,
bon pou mwen. Menm si mwen se pa le mwen devan ekran. Tanpri
se yon tibebe, eksperyans sa yo ap etenn televizyon an epi mete telefon
transfome m. Li difisil pou rekonfote m si ou ou lwen kék fwa.

estrese. Si w kontrarye, tanpri depoze
m epi pran yon ti poz.

Jwenn plis detay sou devlopman sevo tibebe:

€ ) ZERO To THREE

HealthySteps szt




