Enfomasyon

Grafik sou Sevo
Tibebe Ki Fenk Fet

Espesyalis HealthySteps (Espesyalis HS) yo jwe yon wol
enpotan nan sipote paran tibebe ki fenk fét yo. Anplis pou
mande paran yo kijan yap adapte yo ak kijan yap fe fas ak
lefet ke yo paran byen boné a, mank somey, elatriye, mande
yo kisa yo aprann de tibebe yo a jiskaprezan. L& w komanse
pale ak yo de tibebe yo a, ou ka pataje enfomasyon avek yo
epi ofri yo sipo.

Enfomasyon Grafik sou Sévo Tibebe nou an (adwat) bay

yon apesi sou bagay esansyel paran yo dwe konnen osije
tibebe yo. Gid sa a ak enfomasyon grafik la fét pou li sevi
kom dokiman Aprantisaj Prekos pou tibebe ki fenk fét la ak
pou premye vizit yo, epi pou li konplete ot resous: Kontwol
Rapid Yo (pou ou) ak Sa Kap Pase ak Tibebe W La (pou paran
yo). Men 8 Bagay Tibebe W Ki Fenk Fet la Vle Pou W Konnen,
ansanm ak pwen espesifik ki bay enfomasyon adisyoneél,

ki anrichisan pou paran yo sou sije sa yo:

1. Tout eksperyans mwen yo chanje "fondasyon” sévo
mwen epi yo ka ede oswa deranje kwasans li.

e Sévo tibebe devlope apati baz la, e menm jan ak
yon kay, yo bezwen yon baz ki solid. Fondasyon sa
a konstwi apati enteraksyon ant adilt kap bay swen
yo, ot timoun ak yon tibebe. Tout ot konpetans yo
devlope sou fondasyon sa a: byennét emosyonél
(fason yo santi yo nan yomenm), relasyon
entépesonél (fason yo antann yo ak lot moun),
teknik rezolisyon pwoblem (tankou ekout, atansyon,
ak rechech solisyon) epi kapasite koyitif yo itilize pou
yo reflechi, rezone ak sonje).

2. Lipranm4 a 8 semén pou m aprann souri. Se pa ke
mwen pa kontan, mwen jis poko ka kontwole misk vizaj
mwen yo. Men ret tann, souri mwen pral bél anpil!

e Souri tibebe ki fenk fet yo se refleks yo ye toudabo,
olye ke yo se reyaksyon sosyal. Tibebe ki fenk fét
yo pa ankolé ni yo pap twaze w—yo selman poko
devlope kontwol misk yo, sa gen ladan misk vizaj
yo. Li enpdtan paske nouvo paran yo gendwa mal
konprann sa e yo ka pe ke tibebe yo a pa renmen yo.
Tout ti enfomasyon ka bay gwo soulajman. E si paran
yo di ke tibebe ki fenk fét yo a te souri, jis dako—pa
gen okenn rezon pou kontrarye yo.
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Mwen absobe tout bagay l& w gade
m, & w souri ave m oswa & w rele sou
mwen, Sévo mwen pa janm sispann
travay, menm l& map domi oswa (& sa
sanble mwen pap prete atansyon

Kole, vyolans ak twop estrés pa
bon pou mwen. Menm si mwen

se yon tibebe, eksperyans sa yo ap
transfome m. Li difisil pou rekonfote m si ou ou lwen kk fwa.
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Mwen renmen lé nou chak nou tann tou pa nou pou
“pale” youn apre l6t, tankou nan yon jweét atrap. Mwen
ka kanpe pou pran yon ti poz, men map tounen.

Lé tibebe yo gazouye, gendwa se yon konvésasyon

ki kbmanse. Di paran yo ke yo ka gade tibebe yo a,
souri ba li epi reponn li. Okdmansman sa ka paréet
ridikil men yo ka suiv egzanp tibebe a, gazouye menm
jan. Papa ak manman ka apresye konnen ke gen anpil
chans ke tibebe yo a rekoneét vwa yo depi le i fét la.

Bagay tibebe yo ekspoze ak yo a enpotan anpil. Di
paran yo ke l& yo pale ak tibebe yo a se meye fason
pou yo ankouraje devlopman sévo L. Devlopman sévo
Paran yo dwe konnen ke kominikasyon an dwe fet nan
toulede sans yo—ke tibebe yo aprann apati repons yo
ba yo. Anseye paran yo pou yo suiv siyal tibebe a epi
pou yo ale nan rit yo—chak tibebe diferan.
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4. Paenkyete w—ou pa ka gate m! Mwen poko ka kalme
m poukont mwen. Men lé w rekonfote m kounye a li
aprann mwen kijan pou mwen kalme m poukont mwen.

Gen yon pawol ki di ke & w pran yon tibebe kap
kriye wap gate l. Mande paran yo pou yo pataje kisa
yo te tande sou pawol sa.

Anpil paran panse ke kriye bon pou poumom yon
tibebe. Mande yo si yo ta renmen tande pale sou
rechéch ki fét yo ki di yon (ot bagay. Di paran ke
kontréman ak Lot bét, tibebe imen yo fét konpletman
depandan ak san defans. Pa egzanp, & pitit yon vach
fét li ka mache nan lespas dezédtan. Tibebe imen yo
pran jiska 12 mwa pou yo fe premye pa yo.

Tibebe bezwen rekonfo fizik, menm jan yo bezwen
pou ba yo manje ak pou netwaye yo. Le w pran

epi w kenbe yon tibebe le lap kriye, ou reponn

ak bezwen pwoteksyon ak sekirite ke li bezwen.
Reyaksyon sa a dwe kbmanse depi nan nesans li.
Tibebe ki pa jwenn reyaksyon sa yo regilyeman ka
vin kolan, two depandan, pa santi l an sekirite, pa
endepandan toutbon, paske yo aprann ke yo pa

ka konte sou peéson pou reponn ak bezwen yo.
Byennantandi, se pa tout tibebe ki renmen l& yo
kenbe yo tout tan. Ankouraje paran yo pou yo li ak
suiv siyal tibebe yo a.

Lé paran yo toujou reponn ak bezwen tibebe a,
tibebe yo aprann ke moun kap ba yo swen an fyab

e ke moun sa ap pwoteje yo. Konsistans sa a devlope
konfyans, sekirite ak endepandans. Tibebe yo byen
okipe yo epi ki jwenn reyaksyon ki apwopriye yo ap
aprann kalme tét yo pandan yap devlope konpetans
yo bezwen yo ofiramezi pou yo kontwole pwop
emosyon Yyo.

5. Mwen aprann l& mwen ak moun, pa l& map gade ekran.
Tanpri etenn televizyon an epi défwa mete telefon ou
sou kote.
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Paran yo dwe konnen ke gade televizyon oswa
videyo pa rekdmande pou tibebe ki poko gen laj

de (2) lane. Ekran pa reponn ak reyaksyon tibebe

a (menm Dora the Explorer oswa My Baby Can
Read) epitou li pa yon bon bebisite. Menm si tibebe
yo ap fikse televizyon an epi yo sanble yo absobe
konplétman ladan, sa pa vle di yap aprann. Epitou,

si yon televizyon limen, li gen plis chans pou li distré
ot timoun ak adilt ki nan pyés la, ki te gendwa ap
pale ak jwe avék tibebe a si televizyon an pat limen.
Li preferab pou jwe mizik si w bezwen yon bri defon.
Si gen timoun ki pi gran nan kay la epi tibebe a gade
televizyon oswa videyo yo a, avéti paran pou yo pale
avek tibebe yo sou sa kap pase nan ekran an. Tcheke
resous Screen Sense ZERO TO THREE yo.

Majorite tibebe yo pi renmen gade vizaj manman yo
(vizaj papa yo oswa vizaj lot fanmi se dezyem vizaj
yo prefere gade). Aktivite sa a gendwa fatige tibebe
yO e sa mande pou yo pran yon poz ak sa ki estimile
yo a. Yo gendwa vire tet yo, baye oswa gen okét pou
yo fé konnen ke yo bezwen yon poz. Rasire paran yo
ke sa ndmal pou yo yo pa pran sa mal oswa pou yo
pa ensiste pou tibebe a gade yo.

6. Lidifisil pou kalme m si ou estrese. Si w fache, tanpri
depoze m epi pran yon ti repo.

Li ka fatigan, fristran, vréman agasan pou kalme yon
tibebe ki akaryat. Pandan wap ankouraje paran yo
pou yo okipe tibebe yo a kap kriye a, li enpotan pou
jwenn yon ekilib ant sa ak bezwen paran yo tou.
Nomalize santiman sa yo & w ankouraje paran yo
pou yo chéche éd nan men patné yo, fanmi oswa
zanmi yo. Mande yo pou yo idantifye ki moun ki ka
ede yo, ak pou yo we & yo mande &d la se yon fOs,
men pa yon feblés. Avéti paran yo pou yo pa janm
sekwe yon tibebe, pou yo mete tibebe a kouche nan
yon espas ki san danje (tankou yon béso oswa yon
pak) ak pou yo pran yon poz si yo poukont yo epi
yo fatige.

Piga sipoze ke wap konnen si yon paran gen
pwoblem ime oswa sante mantal—mande yo sa
direkteman epi fe evalyasyon regilyeman. Verifye
avek manman ak papa yo konsenan ime yo ak sistem
sipo yo. Nomalize chanjman ime yo, epwizman,

ak anksyete ki genyen okbmansman nan pran swen
tibebe ki fenk fet yo, men tou, asire w ke tout paran
konnen sentom Twoub Ime Perinatal ak Anksyete yo:

a. Santiman depresyon ak/oswa anksyete dirab
b. Swisid oswa ide vyolans

c. Sentom ki gen entefere ak fonksydonman
kotidyen yo apre premye mwa a oswa apre

7. Kolg, vyolans, ak twop estrés pa bon pou mwen.
Menmsi mwen se yon tibebe, eksperyans sa yo
pral chanje m.

Etandone sévo tibebe a devlope byen vit han

kélke premye ane lavi l yo, epi peryod tan sa a
kreye fondasyon pou devlopman sévo a pi devan,
yo patikilyeman vilnerab & yo ekspoze ak kolg,
laperéz ak agresyon. Twomatis sa a ka gen enpak
negatif sou sansiblite yo ak devlopman sévo yo e li
ka afekte sante yo ak konpdtman yo pandan lavi yo.
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Mwen absobe tout bagay l&é w gade m, l& w souri avé m
oswa le w rele sou mwen. Sévo mwen pa janm sispann
travay, menm lé map domi oswa lé sa sanble mwen pap
prete atansyon.

e Ankouraje paran yo pou yo vin naraté oswa kwoniké
espotif. Di yo li OKE si yo pa konnen kisa pou yo
di; yo ka jis dekri sa kap pase devan yo (tankou
yon prezantate espotif nan radyo a). Pa egzanp,
"Ou renmen beny ou a, ann pran debabouyet tyed
la epi ann lage dlo sou zepdl ou yo. Ou pa we li fé
w santi w byen?”

¢ Fé paran yo konnen ke rechéch montre ke diskisyon
ki genyen nan kay ka gen enpak sou tibebe a e sa
rive menm si yap domi pandan gen kont lan.

Rankontre avek paran tibebe ki fenk fet se yon opotinite
anrichisan pou Espesyalis HS yo. Anpil paran touche ak
depase akoz nesans yon tibebe e yo ka menm plis dako
pou yo jwenn sipd ak avi pandan peryod vilnerabilite sa a.
Nan premye vizit sa yo, ou ka pwopoze yon ot pwosesis
paralel pandan wap bay paran yo asirans ak enfobmasyon
yo bezwen pou yo rapwoche de tibebe yo a. Rapo sa

a etabli baz la pou yon relasyon ki solid ak respektye ant
paran yo ak timoun nan.
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