Nef Eleman Ki Favorize

yon Parantalite Pozitif

e o |* © ). °
HealthySteps®

Lé w gen moso sereyal nan cheve w oswa & wap tande rél yon timoun ki refize monte
machin nan, tém "parantalite pozitif" la ka f& w sere dan w ak woule zye w. Men
parantalite pozitif la pa vle di pou toujou pafe, pou toujou ap souri oswa pou gen foto
Instagram ki pi bél la. Parantalite pozitif la eksplike kisa paran yo fe chak jou—ki gen
ladan difikilte yo simonte—epi ki ba w yon ide sou tout bagay.

Men nef eleman enpotan ki favorize yon apwoch pozitif pou parantalite:

1. Devine pwendyvi pitit ou a, espesyalman pandan moman difisil yo. Nou tout nou
vle kenbe sanfwa nou! Pafwa li itil pou sonje ke pwendvi pitit ou a diferan anpil parapo
ak pa w la. Li vieman devaste le l we li pa ka mete sandal le lanéj ap tonbe. Di tet ou,

"Li piti e li poko fin aprann,” oswa "Li gen 2 zan sélman.’

2. Rekoneét epi selebre pwen £0, aptitid ak kapasite pitit ou a genyen pou l aprann ak
grandi. Chak timoun inik, lap grandi ak aprann nan pwop vités pa 1. Petét pitit fi w la se
yon gwo eksploratris ki gen lodas ki lanse 1 nan tout bagay, oswa pitit gason w nan rete
nan li menm pou jiskaske li abitye ak yon moun. Fé yon efo konsyan pou w dekouvri

pitit ou a tout bon vre. Premye bagay chak timoun bezwen se yon moun ki fou pou yo.

3. Pwofite moman koneksyon yo avek pitit ou a. Li fasil pou distre akoz lavi toulejou
paran yo: vesel, lesiv, syes ak tranzisyon soti nan yon aktivite pou ale nan pwochen an.
Sonje pou pran poz ak pou fé yon kontak vizyel avek li l&é wap mete | nan chéz machin nan.
Ba li gwo souri 1€ li vle montre w yon bagay epi fé kalen pou li pandan wap li yon liv. Se
maji sa a nou ka jwenn le nou fé yon ti plas pou lanmou ak koneksyon nan lavi toulejou a.

4. Reponn pitit ou a avék enteré epi ak sansiblite fas ak sinyal li yo. Chak timoun
kominike bezwen yo yon fason diferan. Pran tan pou gade ak aprann siyal ak
kominikasyon anseye pitit ou a ke li enpotan epi ke yo renmen 1. Tibebe w la gendwa fé
w konnen li bezwen yon poz 1€ li vire tét li. Timoun piti w la gendwa fé w konnen sant
komesyal la gen twop estimilasyon 1€ li gen yon kriz kolé nan zon manje a. Lé w reyaji
avek otan sansiblite ou kapab nan moman sa yo, sa ka rasire w ke tibebe w la jwenn sa li
bezwen nan men w.
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5. Bay direktiv, limit ak fwontyeé ki kl¢, ki adapte ak laj li. Parantalite se yon
konbinezon edikasyon ak estrikti. Tout timoun bezwen yo oryante yo sou fason

pou yo konpote yo. Le w mentni woutin ki previzib ak le w fikse limit ki byenveyan,
ki fém, sa ede tout bon vre. Pitit ou a gen plis chans pou li kopere ak enstriksyon w si
w akwoupi nan woté |, si w gade 1 nan zye, epi si w mete men w sou zepdl li anvan ou
dillilé pou chanje daypé a.

6. Rekoneét epi kontwole pwop santiman ak konpotman pa w anvan ou reponn
pitit ou a. Sa paret tankou se bon sans, men li pi difisil ke sa anpil nan nou ta panse.
Jen timoun yo se gwo emosyon yo ki dirije yo tou natirelman. Antanke paran

(ak model) nou pi efikas & nou pran respirasyon pwofon ak kalme tét nou anvan
nou fe fas ak konpotman yo.

7. Ou dwe konnen ke sa ka estresan &€ w se paran epi ere se yon pati ki nomal nan
edikasyon timoun. Nou pa ka kalm, koul ak rilaks tout tan. Ap toujou gen moman
kote nou pédi kontwol nou. Mande eskiz 1€ w antd epi mete bagay yo nan plas yo se
pati nan bati yon relasyon, epi li ede timoun aprann kijan pou yo fé & yo vin pi gran.

8. Eseye jwenn yon ekilib ant bezwen w yo ak bezwen pitit ou a. Pa bliye tet ou!

Li télman fasil pou w kite w sibmeéje akoz egzijans wol paran ke ou ka bliye pran swen
tét ou. Planifye pou pran poz pandan jounen an; menm si se de minit respirasyon
pwofon, li ka ede. Epitou, prete atansyon ak bezwen w genyen pou w sosyalize,

pou w domi, pou w fe egzésis ak pou manje.

9. Chéche éd, sipd oswa enfomasyon adisyonél sou edikasyon timoun 1é ou
bezwen sa. Ofinal, chak paran vin tonbe sou yon pwoblem difisil nan zafé edikasyon
timoun. Timoun bezwen anpil bagay nan men adilt yo epi paran yo tiraye nan

dives direksyon diferan. Pa pé mande zanmi w, fanmi w oswa pwofesyonél yo &d.
Tout paran bezwen—ak merite—sipo.

Anjeneral, li itil 1é w gen yon vizyon alontem. Le w se paran se yon maraton, se pa
yon kous vites. Ap toujou gen eré ak fo pa, men & w se paran sa vle di anpati ke

w rekonét 1€ bagay yo pa mache byen epi reyaji ak lanmou pou repare relasyon an.
Sa se parantalite pozitif ann aksyon.

Atik sa a se estaf ki nan depatman Resous Parantal ZERO TO THREE a ki ekri l.
Definisyon parantalite pozitif ke yo dekri anwo a devlope gras ak yon komite
ZERO TO THREE ki gen ladan manm estaf la, Manm Konseéy Administrasyon
yo ak Bousye yo. Copyright ZERO TO THREE 2018.
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