
         早期学习 
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语言
两岁的孩子喜欢想象力
游戏。他们越来越会扮
演。给你的孩子更多的时间玩洋娃娃、毛绒
玩具和玩具汽车或卡车。所有玩具都适合所
有初学走路的孩子，不分性别。（但是要当心
小零件和锋利的边缘。）观察他们做什么，跟
随他们的指引。如果他们给一个洋娃娃一个
奶瓶，说：“你的宝宝喜欢你喂他。”如果他们
在玩汽车时说，“轰，轰”，你也要说“轰，轰”。
再补充一下故事，说：“我要开车去商店买些
牛奶。”或者问“你要去哪里？”

科学和数学
幼儿都是小科学家。他们
经常注意到一些事情。这
是观察这一重要科学技
能的开端。帮助你的孩子
运用自己的感官集中注
意力。指出事物的外观、感觉、味道、气味和
声音。当你和孩子散步时，谈论你所看到的。
说：“看，有一株郁金香在发芽。”用餐时，询
问食物的外观或味道。

管理情绪
你家需要帮手吗？想想
你两岁的孩子。他们乐
于帮助你。当你需要纸巾
或枕头时，让你的孩子去拿。
给一些小杂务，比如把餐具拿出来或者擦桌
子。一定要用“请”和“谢谢”来表现良好的礼
貌让你的孩子帮助建立他们的自尊和自信。

24 个月体检
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解决问题
你有没有收到一个礼品
盒，却不得不猜里面是什
么？和你的孩子玩这个游
戏：趁他们不注意的时候，
把熟悉的东西放进旧枕套
里。使用孩子经常玩的东西，比如球或玩具
车。关闭枕头套的顶部，看看他们是否能猜
出里面是什么。让他们触摸枕套，摇晃枕套，
但不要看里面。这个游戏建立了重要的思考
和预测技能。

身体技能
初学走路的孩子喜欢跳跃，
两岁时他们开始学习用双脚
一起跳跃。使用粉笔在人行道
上画彩色的大圆圈。让你的孩子
跳进绿色的圆圈，再是红色的圆圈。和他们
一起跳，说：“我现在跳进蓝色的圆圈里。”

艺术和音乐
天气暖和的时候，
提一桶水，带上旧
画笔，出门去。初学
走路的孩子喜欢在人
行道、墙壁和栅栏上画线条或其他图案。描
述你的孩子正在做的标记：“看，那是一条粗
线。你能画一个大圆圈吗？”刷子和水同样有
趣，而且不需要清理。

适合本年龄段阅读的好书：
•	 Freight Train 作者：Donald Crews 

•	 Gossie & Gertie  
作者：Olivier Dunrea

•	 You Can Do It Too!  
作者：Karen Baicker

•	 The Napping House  
作者： Audrey Wood
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