
从第一天起，您就可以帮助
我的大脑发育！

新生儿希望您知道的 8 件事

我所有的经历都改变了我大脑的 
“基础”，可以帮助或妨碍它的发育。

愤怒、暴力和压力太大对我没什么帮
助。即使我还是个婴儿，这些经历也会
改变我。

当你看着我、对我微笑或对我大喊大
叫时，我全盘接受。我的大脑永远不会
关闭，即使是在我睡着的时候，或者看
起来我没有注意的时候。

我喜欢我们轮流来回“交谈”，就像一场
接球游戏。我可能会需要休息一下，但我
会再次给你回应的。

别担心——你不会宠坏我的！我还不能安
慰自己，但你安慰我现在教会了我如何
安慰自己。

我需要 4 到 8 周的时间才能学会微笑。
我并不是不开心。我只是无法控制自己
的面部肌肉而已。但等一等，我的笑容会
让你惊叹！

如果你压力大，安抚我就不会太简单。如
果你不高兴，请把我放下来休息一会儿。

了解更多关于婴儿大脑发育的信息：
healthysteps.org 或 zerotothree.org

我从与人相处中学习，而不是从屏幕中
学习。请有时关掉电视并收起手机。 
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