Huéng dan
Po6 Hoa Thong Tin
Vé Nao Bo Chia Tré
So Sinh

Cac Chuyén Gia HealthySteps (Cac Chuyén Gia HS) dong vai

trd quan trong trong viéc hé trg phu huynh cta tré so sinh.
Ngoai viéc hoi cac bac phu huynh cach ho thich nghi va déi pho
vaGi viéc lam phu huynh sém, tinh trang thi€u ngu, v.v., hdy hoi ho
nhing gi ho da hoc dugc tir con minh cho dén nay. Khi quy vi tham
gia vao cudc trd chuyén vé con cla ho, quy vi cé thé chia sé thong
tin va dé nghi hé tro.

DO Hoa Thong Tin VE Nao Bo Cuia Tré Sa Sinh clia ching téi

(bén phai) cung cdp céi nhin tdng quan vé nhiing di€u quan trong
ma phu huynh céan biét vé con minh. Tai liéu huéng dan nay va d6
hoa théng tin dugc thiét ké dé trd thanh tai lieu Hoc Tap S6m danh
cho tré so sinh va cac budi tham kham sém, déng thai b6 sung
cho cac nguon tai liéu khac: The Quick Checks (danh cho quy vi)

va What's Up (danh cho phu huynh). Duéi day la 8 Biéu Tré So Sinh
Muén Ban Biét, cung véi cac ddu dau dong cung cap théng tin b
sung, phong pht cho cac bac phu huynh vé céc cha dé nay:

1. Tat ca nhiing trai nghiém ctGa con déu lam thay ddi
“nén tang” ctia nao bod va cé thé giup ich hodc gay hai
cho su phat trién cia nao béo.

< Nao bé clia em bé dugc xay dung tir dau va cling giéng
nhu modt ng6i nha, can cé nén tang viing chac. Nén tang
nay dugc xay dung théng qua su tuong tac gilra ngudi
cham séc trudng thanh, nhiing dida tré khac va em bé.
Tat ca cac ky nang khéac déu dugc xay dung trén nén
tang nay: stic khée cdm xuc (tré cdm thay thé nao vé ban
than), giao tiép ca nhan (cach tré hoa hgp véi ngusi khac),
ky nang giai quyét van dé (nhu lang nghe, cha y va thir
nghiém cac giadi phap), va ky nang vé kha nang nhan thuic
dugc st dung dé suy nghi, Iy luan va ghi nha).

Con mat 4 dén 8 tuan dé€ hoc cach mim cudi. Con khéng hé

khéng vui, chi la con chua thé kiém soat dugc co mit cia

minh ma théi. Nhung hay ché xem, nu cudi clia con sé rat

tuyét vail

« Nu cudi cta tré so sinh ban dau mang tinh phan xa, trai
nguagc véi nu cudi mang tinh xa hoéi. Tré so sinh khéng
tlic gian hay cau c6 - chiing chi chua phét trién kha nang
kiém soat cac co clia minh, bao gém ca cac cd & mat.
Diéu nay rat quan trong vi nhiing ngudi mai lam phu
huynh c6 thé hiéu 1am va sg rdng con minh khéng thich
minh. M6t it théng tin c6 thé dem lai su nhe nhém 16n.
Va néu phu huynh néi rang tré so sinh ctia ho da mim
cudi, hay ci déng tinh — khéng cé ly do gi dé lam héng
niém vui cda ho.

Copyright © 2019 ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including

o o ° ° )o °
HealthySteps:
CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG « NUOI DAY CON CAI
Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

Ba Me C6 Thé Giup Nao B Ctia Con
Phéat Trién Ngay Tu Ngay Dau Tién!

8 Diéu Tré Sa Sinh Muén Quy Vi Biét
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Con ghi nhé tt ca nhiing khi ba me nhin,

cudi hoac la mang con. Nao bo cua con
khong bao gid tét, ngay cé khi con dang
ngdt hoic c6 vé nh con khong chd y.

Tidc gian, bao lyc va qua nhiéu cang
théng déu khéng t6t cho con. Di chi fa
mot em bé nhung con sé bi thay ddi bdi
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Con hoc hai tif viéc & bén moi nguds, chif

khong phai man hinh. Thinh thoang xin
hay tat TV va cét dién thoai di.
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That kho dé xoa diu con néu ba me dang
caing thang. Néu ba me budn buc, hay
dat con xudng va nghi ngai mot chu.

nhiing trdi nghiém nay.

Tim hiéu thém v& sy phét trién ndo bo cta em bé;
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3. Con thich ltc ching ta thay nhau “néi chuyén” qua lai,
giéng nhu tré dudi bat. Con cé thé quay di dé nghi ngoi,
nhung con sé quay lai.

Khi em bé thi thi, d6 c6 thé 1a su khéi dau ctia mét cudc
trd chuyén. Néi véi phu huynh réng ho cé thé nhin con
minh, mim cudi va trd chuyén lai. Ban dau c6 thé cdam
thay ngé ngén nhung phu huynh c6 thé lam theo su dan
dat clla em bé va tha thi theo cach tuong tu. Phu huynh
¢6 thé vui muing khi biét rdng con minh c6 thé da nhanra
giong ndi clia ho ngay tU khi ching dugc sinh ra.

Nhing gi em bé dugc tiép xuc la van dé rat quan trong.
Hay noi véi cac phu huynh rang tro chuyén véi con la
cach t6t nhat dé hé tro su phat trién ndo bo. Su phat
trién ndo bd Phu huynh nén biét rang giao tiép can phai
di theo ca hai hudng — em bé sé hoc hdi ti nhitng phan
héi danh cho ching. Day phu huynh lam theo céc tin
hiéu cla tré va di theo téc dé ctia chung — mai tré déu
khac nhau.
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Puing lo ling—Ba me khéng thé chiéu chudng con duoc!
Con van chua thé xoa diu ban than minh. Nhung xoa diu
con bay gio sé day con cach xoa diu chinh minh.

C6 mot niém tin dugc chap nhan réng réi rang viéc bé
mot em bé dang khéc sé lam chiing hu hong. Yéu cau
phu huynh chia sé nhiing gi ho da nghe vé diéu nay.
Nhiéu phu huynh tin rang khoc rat t6t cho phdi cia em
bé. Hoi ho xem ho c6 muén nghe vé nghién ctru chiing
minh khac khéng. N6i véi phu huynh réng khong gidng
nhu céc loai dong vat khac, con ngudi khi sinh ra hoan
toan phu thudc va kha bat luc. Vi dy, khi mét con bé dugc
sinh ra, né c6 thé di dugc trong vong hai gid. Em bé mat
khodng 12 thang dé tap di nhiing budc di dau tién.

Em bé can dugc thodi mai vé mat thé chat, cling giéng
nhu ching can dugc cho an va tam ria. Viéc bé va 8m tré
khi em bé khoc dap tiing dugc nhu cau vé su an toan va
dugc che ché cla tré. Kha ndng dap (ing nay can phai bat
dau tu khi sinh ra. Nhitng em bé khong dugc dap ting mét
cach nhat quan c6 thé tré nén deo bam, thiéu thén, bat
an hodc doc lap mot cach sai lam vi ching hoc dugc rang
ching khéng thé trong cay vao bat cir ai dé dap ing nhu
cau ctia minh. Tat nhién, khéng phai tré nao cling thich
dugc bé suét. Khuyén khich phu huynh doc va lam theo
cac tin hiéu cla tré.

Khi phu huynh luén dap tiing nhu cau ctia em bé, tré sé
biét rang ngudi chdm séc ching la dang tin cay va sé dam
bao an toan cho chiing. Su nhat quéan nay xay dung su tu
tin, dugc che ché va doc lap. Nhiing em bé dugc cham
soc va nhan dugc nhiing phan héi thich hop sé hoc cach
xoa dju ban than khi dan dan c6 dugc nhiing ky nang can
thiét dé€ diéu chinh cdm xuc ctia chinh minh.

Con hoc hai tu viéc & bén moi ngudi, chir khong phai man
hinh. Thinh thodng xin hay tat TV va cit dién thoai di.
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Phu huynh can biét rang viéc xem TV hoac video khéng
dugc khuyén khich dgi véi em bé dudi hai tudi. Man hinh
khéng dap lai phan ting cda tré (tham chi khong phai
Dora the Explorer hay My Baby Can Read) va khéng phai la
mot ngudi gil tré tét. Mac du em bé sé nhin chdm cham
vao TV va cé vé hoan toan say mé nhung diéu d6 khéng
c6 nghia la tré dang hoc. Ngoai ra, néu TV bat, n6 c6 thé
lam mat tap trung nhiing da tré va ngudi Ién khac trong
phong, nhiing ngudi c6 thé néi chuyén va choi véi em
bé. T6t han nén phat nhac néu muén co tiéng 6n xung
quanh. Néu ¢ tré I6n hon trong nha va em bé xem TV
hodc video, hay khuyén phu huynh nén néi chuyén véi
em bé vé nhiing gi dang dién ra trén man hinh. Hay xem
nguén tai liéu Screen Sense clia ZERO TO THREE.

Hau hét cac em bé déu thich nhin rd nhat khuén mat cta
me (khudén mat ctia bé hodc ctia phu huynh khac la khuén
mat ma tré yéu thich th hai). Em bé c6 thé cdm thay mét
moi vGi hoat dong nay va can dugc nghi ngoi sau khi bj
kich thich. Tré c6 thé nhin di noi khéac, ngap hodc nac dé
cho biét chiing can nghi ngai. Hay tran an phu huynh
rang diéu nay la binh thudng nén ho khéng coi dé la
chuyén ca nhan hodc dudi theo énh nhin cta tré.

That khé dé xoa diu con néu ba me dang cing thang.
Néu ba me buén buc, hay dat con xuéng va nghi ngoi
mot chut.

Viéc xoa diu mot em bé qudy khéc c6 thé khién quy vi
mét moi, buc bdi va hét stic khé chiu. Trong khi khuyén
khich phu huynh cham séc em bé dang khoc, diéu quan
trong la phai can bang viéc nay vai viéc dap ting nhu cau
clia phu huynh. Binh thuong héa nhirng cdm giac nay
bang cach khuyén khich phu huynh tim kiém su gitup dé
tU ban ddi, gia dinh hodc ban bé ctia ho. Yéu cau ho xac
dinh ai c6 thé gitp d6 va coi viéc yéu cau gitp dé la diém
manh chi khéng phai diém yéu. Canh bao phu huynh
khong bao gi& 1ac em bé, dat tré & noi an toan (chang
han nhu ci hodc xe ddy) va nghi ngoi néu ho 8 mét minh
va mét moi.
Bling cho rang quy vi sé biét liéu phu huynh c6 dang
gap khé khan véi tam trang hodc stic khde tam than cla
ho hay khong—hay héi truc ti€p va tién hanh sang loc
thudng xuyén. Trao d&i vai cac phu huynh vé tam trang
va hé théng hé trg cla ho. Binh thudng hda nhiing bién
doéng tam trang, kiét stic va lo 1ang ban dau khi cham soc
tré so sinh, nhung cing dam bao rang tat ca phu huynh
déu biét cac triéu chiing clia RGi Loan Tam Trang va Lo Au
Thai Ky Sau Sinh:
a. Cam giac tram cam va/hoac lo lang kéo dai
b. Ty tdhoacy tudng bao luc
c.  Céctriéu ching cdn tr&d hoat dong hang ngay sau
khodng moét thang dau tién

Tic gian, bao luc va qua nhiéu cang thdng déu khéng tét
cho con. Du chi la mét em bé nhung con sé bi thay déi béi
nhiing trai nghiém nay.

Bai vi ndo bo cla tré sa sinh phat trién rat nhanh trong
nhiing nédm dau dai va khodng thoi gian nay tao nén tang
cho su phat trién ndo bo sau nay nén ching dac biét dé
bi t6n thuong khi phai d6i méat véi su tuic gian, sg hai va
hung hang. Chan thuong nay cé thé tac déng tiéu cuc
dén nao bo nhay cdm va dang phat trién cla tré, déng
thdi anh hudng dén suic khoe va hanh vi trong suét cudc
dai cda tré.

but not limited to translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.
HS_1-EL_VIE_Newborn Infographic Guide



8. Con ghinhé tat ca nhitng khi ba me nhin, cu&i hoacla
mang con. Nao bd ctia con khéng bao gi& tat, ngay ca khi
con dang ngu hoac c6 vé nhu con khdong chu y.

«  Khuyén khich phu huynh trg thanh ngudi ké chuyén hodc
binh luan vién thé thao. Néi véi ho rang sé khéng sao néu
ho khéng biét phai néi gi; ho chi c6 thé mé ta nhiing gi
dang dién ra xung quanh ho (nhu binh luén vién thé thao
trén dai). Vi du: “Con thich tdm, hay Idy khan &m va vay
nudc lén vai clia con nao. Cam giac cé thich khéng?”

«  Hay cho phu huynh biét rang nghién ctiu cho thay em bé
¢6 thé bi anh huéng bai nhiing cudc tranh cai xay ra trong
nha ngay ca khi chiing dang ngt trong ltc tranh cai.

Gap g& phu huynh cta tré so sinh 1a ca hdi bé ich cho Céc

Chuyén Gia HS. Nhiéu phu huynh cdm thay khiém nhuéng va

choédng ngap trudc su ra dsi cla em bé va c6 thé c6i mé hon

trong viéc ho trg ciing nhu phan hoi trong thoi diém dé bi tén
thuang nay. Trong nhimg budi tham kham dau tién nay, quy vi
¢6 thé dua ra quy trinh song song cudi cting khi mang dén cho
phu huynh nhiing théng tin va su tran an rat can thiét xung
quanh viéc két n6i véi con ho. M&i quan hé nay dat nén tang
cho su két néi bén chat va ton trong gilta phu huynh va con cai.
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