HocTap S6m
Lan Tham Kham

6 Thang

Ngon Ngix

Con quy vi rat cha y khi
quy Vi néi chuyén. Quy
vi o déy khdong? Quy

vi 6 thé sé bat dau nghe
thay ngay cang nhiéu am thanh haon vi con
quy vi da hoc dugc tir moi diéu quy vi noi.
Quy vi c6 thé nghe thay “Ba, ba, ba!’ Lap lai
nhldng am thanh chung tao ra, sau dé phat
trién ching. Hay néi: “Ba, ba, Ba né! Con thay
Ba khong?” Chiing t6i goi giao tiép nay la
“tuong tac qua lai” Su tuong tac nay giup em
bé hoc tu méi.

Khoa Hoc va Toan

Dém trong céng viéc
hang ngay. Hat cac bai
hat va chia sé cac van
diéu bao gobm moét
chubi s6, chang han
nhu Five Little Monkeys hodc 1, 2, Buckle My
Shoe. Dém ngon tay hodac ngén chan clia em
bé khi quy vi thay ta cho chung. Hai la mét
trong nhiing con sé dau tién bé nhan biét
duagc, hai mat, hai tay, hai chan. Dém khi quy
vi choi.

° ° ° Y ) [ ] [
HealthySteps®
CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG - NUOI DAY CON CAl
Mot Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

Quan Ly Cam Xuic

& tudi nay, con quy vi c6
thém mot s6 cach dé tu
xoa diu ban than mac du
ching van can su gitp dé
cUa quy vi hau nhu moi luc. Khi con quy vi
khoc trong néi, hay doi mot hodc hai phut dé
con binh tinh lai. N6i chuyén véi em bé trudc
khi d6n chidng. Hay ndi: “Ba/Me nghe thay
réi, ba/me dén day!” Hay luu y nhimng gi can
thiét: [ac lu mot chat, ca hat hodc ngdm ndim
vu gid. Khi quy vi thir cac cach khac nhau,
diéu nay sé day cho quy vi nhitng cach méi
dé binh tinh. Su chdm séc clia quy vi cho thay
quy vi la ngudi dang tin cay va sé giup em bé
cam thay an toan va yén tam.

Nhiing cudén sach hay nén
doc & do tuoi nay:
« Silly Sally ctia Audrey Wood

Five Little Monkeys Jumping on
the Bed cua Eileen Christelow

Baby Be Kind ctia Jane Cowen-Fletcher

Ten, Nine, Eight cia Molly Bang
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Giai Quyét Van bé

Con quy vi bay gid c6 thé lan
hoac bat dau ngoi day. Mang
dén cho em bé mét khéng
gian an toan dé di chuyén.
Néu em bé quen lan sang
phai, hdy dung g6i chdn em
bé lai d&€ em bé hoc cach lan sang trai. Quy vi
cling ¢6 thé tao dong luc cho em bé lan bang
cach cam luc lac hodc d6 choi 8 mot bén dé
thu hat su chd y cila em bé. Néu em bé dang
ngoi ddy, hay dat em bé trén bé mat an toan
dé phong em bé bi nga. Nga sé giup con

quy vi tim ra cach gilr thang bang tét hon va

dling thang. Nghé Thuat va

o L Am Nhac
Ky Nang Thé Chat Tao mét danh sach
Em bé & do tudi nay dang hoc cac hoat dong thudong
cach phéi hgp tay va chan. ngay cho em bé. Hat
Mot s6 em bé dang bét dau cling mét bai hat khi di ngu, thay ta, tim, v.v.
& hodc bo va mét s6 van dang Khi quy vi hat bai hat, giai diéu sé giip em bé
no |UC Dubi chan em bé va thur tro “xe déyll chuyén sang hoat d(jng t|ép theo dé déng
D3t con quy vi nam ngtfa trén mot bé mat hon. Quy vi tham chi cé thé st dung cac bai
chéc chan va nhe nhang dua chan qua lai hat sang tao.

trén bung va vé phia cam, giéng nhu thé em
bé dang dap xe dap. Em bé sé thich diéu nay
va hoat dong nay lam tang tinh linh hoat
clia chunag.
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