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9 Thang

Ngon Ngir

Em bé & do tudi nay tao
ra nhiéu am thanh méi
va si dung toan b6 co
thé dé giao ti€p. Trong thai gian by,

con quy vi cé thé lac dau hodc nhin di chd
khac khi bu xong. Quy vi c6 thé héi:“Xong
chua con?”hodc dung nhimng cum ti ngan
dé goi tén hanh ddng ctia em bé. Néu con
quy vi cham quen vai viéc an udng, quy vi
c6 thé tiép tuc cho em bé &n sau mot vai lan
bi tir chéi. Nhung néu con quy vi c quay di,
hay ton trong nhiing diéu chdng dang néi
qua cd thé clia chiing va ngiing cho ching
an. Bang cach nay, quy vi cho thay quy vi
hi€éu y ctia chung.

Khoa Hoc va Toan
Bay gid con quy vi da
c6 thé ngoi (c6 thé

vGi su hé trg), hay dua
cho em bé mét s6 khoi
hodc d6 chai khac an
toan cho tré em. Bat chung vao mot hop
dung va xem diéu gi sé xay ra. Chiing c6 bi
dé ra ngoai khong? Hau hét cac em bé déu
yéu thich tro chai nay. Néi vé nhiing diéu quy
vi nhin thay bang ngon ngi toan hoc: “Con
da d6 chung ra ngoai, tat ca déu bién mat!”
hoac“Con dang cam hai kh6i—mét, hai”’
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Quan Ly Cam Xiic

Quy vi c6 thé nhan thay
rang con quy vi phan ting
véi nhiing ngudi va dia
diém mdi theo nhiing cach
tuong tu moi lan.Day c6 thé 1a mét phan
tinh khi clia tré. Tinh khi la cdch em bé phan
Ung v&i moéi trudng xung quanh va nhiing
ngudi trong dé. Mot s6 em bé nhut nhat
trong khi nhiing em bé khac lai hudng ngoai.
Hay ton trong va goi tén cam xuc cla con
quy vi. Vi du:“C6 vé con hai sg chu cun con.
Con c6 thé quan sat tir vong tay ctia ba/me!”
Hoac “Con c6 vé td mo vé chu cun. Hay hoi
xem liéu chung ta c6 thé cung nung n6
khéng nhé!”Viéc nhiing em bé & d6 tudi nay
von dé dai lai ¢ phan ung véi ngudi méi
cling la diéu phd bién. Giai doan “sg ngudi la”
nay thudng tréi qua dan dan theo thdai gian.
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Giai Quyét Van bé

Con quy vi bay gi c6 thé
nhan thay nguyén nhan va két
qua. Em bé da hoc dugc“Néu
con non ra, Me sé lau mat cho
con”va“Néu con danh rai thia,
sé c6 ngudi nhat Ién.” Chaoi cac
trd chai cho phép tré kiém tra khai niém nay.
St dung hai khéi x6p nhe hoac hép dung
thiic an réng (banh quy gion hodc ngi coc)
va xép chong lén nhau. Hay noi: “Diéu gi sé
xay ra néu ba/me choc mot cai?” Sau dé choc
nhe cho dén khi nd d6 xudng va néi:“No doé
réi nay!” Sau do6 xé€p lai dé em bé c6 thé choc
va thich tha khi lam n6 d6 xuéng.

Ky Nang Thé Chat

Em bé & dé tudi nay da cé

nhiéu quyén kiém soat co thé

han, bao gbm ca ngén tay va

ban tay. Hay th&r dua mau ngl

c6¢ hinh chir O va xem liéu ching c6 sur
dung ngon tay cai va ngon tré dé nhat thay
vi ca ban tay hay khong. Néu ching nhat
mot mau lén, hdy mé ta diéu gi dang xay ra.
Hay néi: “Con da nhat dugc hinh chir O réi
dé!” Can luu y rang em bé thich thuc hanh ky
nang mai nay va sé nhat nhiing dé vat nhé
trén san nha.

Nghé Thuat va

Am Nhac \\
Tao hén hgp bot ngod
va nudc dé chai tro giac
quan. Bat mot lugng nho 1én khay trén ghé
an cGa em bé va dé ching kham pha. Noi vé
cam giac dinh, uét, va madt. Bua ra mot cai thia
hoac khéi dé day né di khap nai. N6 c6 thé an
dugc nhung néu con quy vi khéng thé gilrnéd
& ngoai miéng thi t6t hon nén chuyén sang
hoat dong khac.

Nhiing cudén sach hay nén

doc & d6 tuoi nay:

« Guess How Much | Love You clia
Sam McBratney

Black & White ctia Tana Hoban

Toes, Ears, & Nose! cua
Marion Dane Bauer (hoac bat ky
cudn sach Gap Hinh nao)

10 Little Rubber Ducks ctia Eric Carle
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