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Ngôn Ngữ
Trẻ hai tuổi thích chơi trò 
chơi giàu trí tưởng tượng. 
Chúng ngày càng giỏi 
trong việc chơi trò giả vờ hơn. Cho con quý 
vị nhiều thời gian chơi với búp bê, thú nhồi 
bông và ô tô hoặc xe tải đồ chơi. Tất cả đồ 
chơi đều phù hợp với mọi trẻ mới biết đi bất 
kể giới tính. (Nhưng hãy cẩn thận với những 
bộ phận nhỏ và cạnh sắc.) Hãy xem chúng 
làm gì và làm theo sự dẫn dắt của chúng. Nếu 
chúng đưa cho búp bê một cái bình, hãy nói: 
“Búp bê của con thích khi được con cho ăn”. 
Nếu trẻ nói: “Vù vù” khi chơi ô tô, quý vị cũng 
hãy nói: “Vù vù”. Sau đó thêm vào câu chuyện. 
Hãy nói: “Bố/Mẹ đang lái xe đến cửa hàng để 
mua một ít sữa.” hoặc hỏi, “Con đang đi đâu?” 

Khoa Học và Toán
Trẻ nhỏ là những nhà 
khoa học tí hon. Chúng 
liên tục chú ý đến mọi thứ. 
Đây là sự khởi đầu của kỹ 
năng quan sát khoa học quan trọng. Giúp 
con quý vị chú ý bằng các giác quan. Chỉ ra 
cách nhìn, cảm nhận, nếm, ngửi và nghe mọi 
thứ. Khi quý vị đi dạo cùng con quý vị, hãy 
nói về những gì quý vị nhìn thấy. Hãy nói: 
“Nhìn kìa, có một bông hoa tulip đang mọc.” 
Trong bữa ăn, hãy đặt câu hỏi về hình thức và 
mùi vị của món ăn. 

Quản Lý Cảm Xúc
Cần một người giúp đỡ 
xung quanh ngôi nhà 
của quý vị? Hãy nghĩ về 
đứa con hai tuổi của quý vị. 
Chúng thích giúp đỡ. Khi quý vị cần khăn 
giấy hoặc gối, hãy yêu cầu con quý vị lấy hộ. 
Giao những công việc nhỏ như dọn dao nĩa 
ra hoặc lau bàn. Hãy nhớ làm gương về cách 
cư xử tốt bằng cách sử dụng các từ “làm ơn” 
và “cảm ơn”. Để con quý vị giúp tự xây dựng 
lòng tự trọng và sự tự tin. 

Lần Thăm Khám 
24 Tháng
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Giải Quyết Vấn Đề
Quý vị đã bao giờ nhận được 
một hộp quà và phải đoán 
xem trong đó có gì chưa? 
Chơi trò chơi này với đứa con 
mới biết đi của quý vị: Đặt 
những đồ vật quen thuộc vào 
vỏ gối cũ khi chúng không để ý. Sử dụng thứ 
gì đó mà con quý vị thường chơi, chẳng hạn 
như quả bóng hoặc ô tô đồ chơi. Đóng phần 
trên của vỏ gối lại và xem chúng có đoán 
được bên trong có gì không. Để trẻ chạm vào 
vỏ gối, lắc nhưng không được nhìn vào bên 
trong. Trò chơi này xây dựng các kỹ năng tư 
duy và phán đoán quan trọng.

Kỹ Năng Thể Chất
Trẻ mới biết đi thích nhảy 
nhót, và ở thời điểm hai tuổi, 
chúng đang học cách nhảy 
bằng cả hai chân. Vẽ những vòng 
tròn lớn, đầy màu sắc trên vỉa hè bằng phấn. 
Yêu cầu trẻ nhảy vào vòng tròn màu xanh lá 
cây, sau đó đến vòng tròn màu đỏ. Nhảy cùng 
chúng và nói: “Bây giờ ba/mẹ sẽ nhảy vào 
vòng tròn màu xanh lam”.  

Nghệ Thuật và  
Âm Nhạc
Khi thời tiết ấm áp, hãy 
đổ đầy nước vào xô, lấy 
chổi sơn cũ và đi ra ngoài. Trẻ mới biết đi 
thích vẽ các đường kẻ hoặc các thiết kế khác 
trên vỉa hè, tường và hàng rào. Mô tả những 
điểm mà con quý vị đang vẽ được: “Nhìn này 
con, đó là một đường dày. Con có thể tạo 
một vòng tròn lớn được không?” Cọ vẽ và 
nước rất thú vị và không cần dọn dẹp.

Những cuốn sách hay nên 
đọc ở độ tuổi này: 
•	 Freight Train của Donald Crews 

•	 Gossie & Gertie của Olivier Dunrea

•	 You Can Do It Too! của Karen Baicker

•	 The Napping House của Audrey Wood
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