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4 Thang

Ngon Ngix

Con quy vi sé rat thich

khi quy vi lam mat xau,

cU chi, néi chuyén, doc

va hat cho tré nghe. C6 thé cam
thay hai ngé ngéan vi chiing chua thuc su
hi€u. Nhung diéu dé khéng sao ca. Viéc noi
vé nhiing diéu quy vi dang lam va dang thay
van rat hiiu ich. Doc sach vi ngay ca & do
tudi nay em bé van thich ching. Sé khéng
sao néu quy vi khong doc hét hodc doc tiing
trang. Viéc lang nghe giong ndi cia quy vi va

ngoi bén canh quy vi méi la diéu quan trong.

Va quy vi c6 thé hat bat cir ltic nao. Hat mot
bai hat quy vi yéu thich hodc chi nghi ra mot
bai hat vé bat cu diéu gi quy vi dang lam.

Khoa Hoc va Toan

C6 vé nhu con quy vi con
qua nho dé hoc toan hoac
khoa hoc, nhung thuc té
khong phai vay. Chung da
hoc vé cac mau khi quy vi tao chiing bang
cac théi quen hang ngay. Vi du: an trua, ngu
trua va sau do di bé dén cong vién. Cac thoi
quen cling day cho tré biét moi thi dién ra
theo mot trinh tu nhat dinh, d6 la ky nang
toan hoc sém. Hoc nhiing mau don gian bay
gid sé gilip con quy vi hiéu dugc nhiing mau
khé hon sau nay.
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Quan Ly Cam Xuic
Budc dau tién trong viéc
giup em bé hoc cach tu
xoa diu la ba me hay xoa
diu khi chung khéc. Boi khi
khong dé dang dé tim ra nhimng gi em bé can
hodc mudn. Va nghe thay tiéng em bé khoc
6 thé gay cang thang va buc boi. Néu quy vi
cam thay qua tai, quy vi c6 thé nghi ngoi mot
lat. Phu huynh nao cling can nghi ngoi mét
lat. Dat em bé xudng nai an toan (ndi hoac
cai) va hit tha sau vai hoi. Khi quy vi cam thay
binh tinh han, hay thir xoa diu lai. Con quy

vi sé dé cam thay binh tinh hon néu quy vi
binh tinh.

Nhiing cudn sach hay nén
doc & d6 tudi nay:

« Barnyard Dance! ctia Sandra Boynton
« ThelLOVE YOU Book ctia Todd Parr

« Baby Faces cia Margaret Miller

« Welcome, Precious cua Nikki Grimes
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Giai Quyét Van bé

Quy vi c6 thé nhan thay rang
con minh dang c6 nhiéu kha
nang kiém soat ca thé haon va
hoc cach di chuyén cé muc
dich. Quy vi c6 thé khuyén
khich su phat trién kha nang
mai n6i nay bang cach dua ra moét mon dé
chaoi phu hop vai la tudi va git né da xa dé
em bé phai véi téi. Dua ra 16i khen khi em bé
nhat |y d6 choi, chdng han nhu“Oa, con lay
duogc roi!”

Ky Nang Thé Chat

Ludn theo d6i con quy vi that
ky va thir hat trong thai gian
tré luyén tap nam sap. Dat
ching trén mét tam chan trén
san nha. Bé mat chac chan sé t6t hon cho

em bé khi hoc cac ky nang thé chat. Nam
xuong dé quy vi d6i mat vai con. Sau d6 hat
mot bai nhu“Old MacDonald.” Nhung hay
thay “Donald” bang tén ctia con quy vi, vi du:
“Old MacJaden had a farm. Chung c6 thé
luyén tap nam sap lau hon néu quy vi hat.
Quy vi cling ¢6 thé thi nam sap truéc guong.
Khi con quy vi mét va bat dau qudy khoc,

hay lan em bé lai d€ em bé nghi ngoi.

Nghé Thuat va
Am Nhac

Choi ban nhac quy vi
yéu thich va cung con
quy vi choi dua. Hay nhé dd ¢ em bé

khi quy vi nhdy va xoay ngudi. Cha y nhiing
chuyén déng ma con quy vi thich. Nhanh

hay cham? Cao hay thap? Lién tuc thay déi va
xem phan Uing cGia ching. Hay th{ nhiéu loai
nhac khac nhau va xem ching thich loai nhac
nao-cham, nhanh, ém dém hay so6i dong.
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