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Khi quy vi dinh mét mau nga cdc trén téc hodc quy vi dang nghe tiéng rén ri cla mét ddia bé khong
chiu Ién xe, thuat ngir “nudi day con tich cuc” c6 thé khién quy vi nghién rang va trgn mat. Nhung
nudi day con tich cuc khong phai la trd nén hoan hao, luén vui vé hay c6 nhiing tam hinh &n anh
nhat trén Instagram. Nudi day con tich cuc sé mé ta nhiing gi phu huynh lam hang ngay—bao gém
ca nhiing thach thic—va ludn cé cai nhin bao quat.

Duéi day la chin yéu té chinh tao nén cach tiép can tich cuc trong viéc nuéi day con cai:

1. Hay tuéng tuong quan diém chia con quy vi, dic biét 1a trong nhiing thoi diém khé khan.

Tat cd chung ta déu mudn gilt binh tinh! Déi khi, hdy nhé rang quan diém cda con quy vi rat khac vai
quan diém cuta quy vi. Con bé thuc su rat that vong vi khong thé di dép khi trai d6 tuyét. Hay tu nha:
“Con bé con nhé va van dang hoc héi” hodc “Con bé mai 2 tudi.”

2. Chu y va tan duong nhiing diém manh, nang luc ciing nhu kha nang hoc héi va phat trién cta
con quy vi. M6i dira tré déu riéng biét, phat trién va hoc tap theo téc do riéng cia minh. C6 thé con
géi clia quy vi la mét nha tham hiém tao bao va thich kham pha moi thu, hodc con trai quy vi chan
chtr cho dén khi quen dugc ai d6. Hay né luc c6 y thiic dé thuc su nhin nhan con quy vi. Diéu s6 mot
ma méi tré can la mot ngudi nao dé yéu mén minh hét long.

3. Hay tan hudng nhiing gidy phut dugc két néi véi con quy vi. Chiing ta rat dé bi phan tam bai
codng viéc nudi day con cai hang ngay: rtia bat, giat gil, ngd trua va chuyén tir hoat dong nay sang
hoat déng tiép theo. Hay nhé tam diing va giao ti€p bang méat trong khi that day an toan cho tré vao
ghé 6 té. Cudgi that tuoi khi tré mudn cho quy vi xem diéu gi d6 va au yém tré khi quy vi doc sach. Bay
la diéu ky diéu ma chung ta c6 thé tim thay khi danh mét chut khéng gian trong céng viéc hang ngay
cho tinh yéu va su két néi.

4. Phan (ing véi su quan tam va nhay cam ddi véi cac tin hiéu cta con quy vi. Méi tré truyén dat
nhu cau ctia minh mét cach khac nhau. Danh thai gian dé quan sat va tim hiéu céc tin hiéu ciing nhu
cach giao tiép clia con quy vi sé day cho con quy vi rang con bé rat quan trong va dugc yéu thuong.
Con quy vi c6 thé cho quy vi biét tré can dugc nghi ngoi bang cach quay di. Tré méi biét di ctia quy vi
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c6 thé cho quy vi biét trung tdm mua sdm c6 qua nhiéu su kich thich bang cach néi gian trong khu
am thuc. Phan (ing mét cach té nhi nhat co thé trong nhiing thai diém nay sé dam bao con quy vi
nhan dugc nhing gi tré can tu quy vi.

5. Dua ra cac nguyén tac, gidi han va ranh gi6i nhat quan, dua trén d6 tudi. Nudi day con la su
két hop gitta nudi dudng va cdu tao. Moi tré déu can dugc huéng dan cach cu xd. Duy tri cac théi
quen dé doan va thiét 1ap cac giéi han nhe nhang nhung viing chac thuc su gitp ich. Con quy vi
c6 nhiéu kha nang hgp tac véi su hudng dan clia quy vi néu quy vi cli xudng ngang tam con, giao
ti€p bang mat va dat tay lén vai con trudc khi néi véi con rang da dén luc thay ta.

6. Nhan biét va diéu chinh cdm xuc ciing nhu hanh vi caa chinh quy vi truéc khi phan tng véi
con quy vi. Diéu nay nghe c6 vé binh thusng nhung khé thuc hién hon nhiéu ngusi trong ching

ta nghi. Tré nho bi thic ddy mét cach tu nhién béi nhirng cdm xic manh mé ctia ching. Ching ta

lam tot hon vai tu cach la phu huynh (va hinh mau!) khi chiing ta hit thé sau va binh tinh trudc khi
phan Ung véi hanh vi cGia ching.

7. Hay biét rang viéc nudi day con cai cé thé cang thidng va nhiing buéc di sai lam la mét phan
trong qua trinh nuéi day tré. Ching ta khong thé luc nao ciing binh tinh, diém dam va tu chd
dugc. Sé luon cé nhiing lic chidng ta mat binh tinh. Xin 16i khi quy vi mac 16i va stta chira moi viéc
la mét phan cuia viéc xay dung moi quan hé va gilp tré hoc cach lam diéu nay khi ching I6n 1én.

8. Hay né luc can bang giifta nhu cau cta quy vi va nhu cau cia con quy vi. Diing quén chinh
ban than minh! Ching ta rat dé bi cuén vao nhiing yéu cau cla viéc nudi day con cai dén muc quy
vi c6 thé quén viéc cham séc ban than. Lén ké hoach nghi ngai trong ngay; tham chi hai phut hit
thé sau cling ¢6 thé hitu ich. Hay chi y dén nhu cau giao tiép, gidc ngd, tap thé duc va dinh duéng
clia quy Vi.

9. Tim kiém su trg gitp, hé trg hodc théng tin bé sung vé cach nuéi day con cai khi quy vi can.
Cubi cung, phu huynh nao ciing gap phai mot van dé thach thuic trong viéc nudi day con cai. Tré can
rat nhiéu diéu tir ngudi I6n va phu huynh bi kéo theo nhiéu hudng khac nhau. Bing ngan ngai yéu
cau su giup da tur ban bé, gia dinh hodc chuyén gia. Tat ca phu huynh déu can—va xing dang—
dugc ho tro.

Nhin nhan vé tuong lai thudng ciing gitp ich. Nuéi day con cai la mét cuéc chay marathon cha
khong phai chay nudc rat. Sé luén cé nhimng 16i Iam va budc di sai lam, nhung mét phan cua viéc
trd thanh phu huynh tuyét vai la nhan ra khi moi thi khéng én va dap lai bang tinh yéu thuong dé
han gan méi quan hé. Do la cach nudi day con tich cuc dang dugc thuc hién.

Bai viét nay du'oc viét béi nhdn vién bé phdn Ngudn Luc Nuéi Day Con Cdi ctia ZERO TO THREE.
Pinh nghia vé cdch nuéi day con tich cuc dé cdp & trén duoc phdt trién béi iy ban ZERO TO THREE
goém nhdn vién, Thanh Vién Héi Ddng va Nghién Citu Sinh. Ban quyén ZERO TO THREE 2018.
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